
距今

大窑人的故乡

和浩特是内蒙古自治区的首

府，是一座具有悠久历史的塞外名

城，是国务院确定的全国历史文化名

城之一。

早在数十万年前，这里就是我国

方各民族先人劳动生息的地方。作

为远古文明奇葩的“大窑文化”的发

现，拉开了呼和浩特地区人类历史的

帷幕，把这一地区的人类文化历史从

万年左右的旧时器时代晚期
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以大窑村南山遗址最为典型。经 世纪

的“河套文化”，提前到 万年前的旧石器时代早

期。从而有力地证明，呼和浩特是我国古代人类文

化的发祥地之一。

公

“大窑文化”遗址是呼和浩特市东郊两处旧石

器时代文化遗址的总称。一处位于市郊东北

向

里处的保合少乡大窑村南山，另一处在市郊偏东方

公里处的榆林乡前乃莫板村的脑包梁，其中

年代、

年代的长期发掘和研究，证实这是一处远古大型石

器制造场，是国内外罕见的旧石器时代的重要文化

遗址，具有重大的历史价值和科研价值。

十万年前

大窑村南山，岗阜起伏、沟壑纵横，山半腰以上

土层稀薄，遍布花岗片麻岩和燧石（俗称火石）。这

种石头质地坚实，碴口锋利，是打制石器工具的绝

好原料。山腰以下则是堆积甚厚的黄土层，由于长

期的雨水冲刷，在南山阴坡从东往西依次形成八道

冲沟，使地下埋藏的古迹显露出来。这里的黄土层

形成于五个不同地质年代，经历了从四五

到距今一两万年前的漫长岁月，记载着整个旧石器

时代极为丰富的历史。

经长期的发掘，在这些不同时期的黄土层中出

土多达几千件各类石器、石片和动物化石，其中龟

背形刮削器最为典型，有着强烈的北方地区特色。

最为重要的是在黄土层底部发现了人类活动的灰

烬遗迹和古哺乳动物肿骨鹿化石。据科学测定，这
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是我国华北中更新世中期周 店

个肿骨鹿与北京周口店发现的肿骨鹿相同。肿骨鹿

北京猿人动

物群中的主要代表。从而证实，“大窑文化”遗址的

时代，为距今四五十万年前的中更新世中期，相当

于周口店“北京猿人”生存时期。这就说明，早在那

个时期，呼和浩特地区的原始居民，就世世代代

在这座山上开采石料、打制石器，过着狩猎采集

生活。

万平方米的遗址随着岁月流逝，在这块

年，文化部把这一石

上，遗迹琳琅，祖先打凿过的石块，堆积很厚的碎

片、石渣漫山遍野，俯拾皆是，使这里成为国内外至

今所发现的年代最早、延续时间最长、规模最大、蕴

藏量最多的石器制造场。

器制造场所代表的文化命名为“大窑文化”，并确

认为目前已知的世界面积最大的古人类石器制

造场所。

围绕大窑村，还发现了水泉村、杨四窑子、李执

窑子等几处旧石器时代的遗址，它们和托克托县海

生不浪、东郊美岱村、哈拉沁沟、二十家、东五十家

等几十处新石器时代遗址一样，都反映了原始社会

古人类在呼和浩特地区劳动生息的状况。

胡服骑射建云中

呼和浩特是内地与北方草原联系的战略要地，
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年的赵武灵王发奋图年，登基

方）、鬼方、猃狁等

云

自古为兵家必争之地。著名的赵武灵王“胡服骑射”

就曾发生在这里。呼和浩特地区最早的城垣

方（

中古城，即是赵武灵王兴建的。

夏、商、周朝，荤粥、

游牧民族在呼和浩特地区逐水草而居。春秋、战国

时期，林胡、楼烦等游牧民族入居这一地区，并屡屡

南下攻掠，秦国、魏国、赵国等均颇受其苦。但是农

耕民族褒衣博带、宽袍大袖的传统服装与兵车步卒

滞重僵化的战法，在与游牧民族紧服窄袖的精干服

饰和锐骑捷利、机动灵活的战法较量时，常处于被

动挨打的不利局面。

公元前

公里处托克

强，锐意革新，毅然冲破守旧派的阻挠，带头着胡

服、习骑射、变军制，迅速强盛起来。雄心勃勃的赵

武灵王遂“北破林胡、楼烦”、“攘地北至燕、代，西至

云中、九原”、“西置云中、雁门、代郡”。赵武灵王所

置云中郡，就在今呼和浩特市西南

托县古城乡的古城村。这是中原王朝在呼和浩特地

区建立的第一个行政建制。从此，呼和浩特地区即

以“云中”著称。

赵武灵王建云中城，还有一个神奇的传说。据

史书记载，赵武灵王在阴山南麓、黄河西岸择地造

城，因沙土疏散，屡建屡坍。于是祈祷问卜，“昼见群

鹤游于云中，徘徊经日，见大光在其下。”赵武灵王

大悦，说“这是神灵为我指示的祥光啊！”于是在祥
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公里，在呼和浩特境内的长约 公

公里。南墙保

公里，宽存较好，长约

厘米。东、西、北三面墙体已圮废。但从层厚

光所示处筑城，一举成功，遂名之曰“云中”。

现有的古云中城遗址，周长约

米，最高可达 米，夯

断壁残垣，仍可想象云中城当年雄踞塞上的英姿。

长城千古屹塞上

万里长城是中华民族的象征，被誉为世界七大

奇迹之一。据说美国的宇航员在太空观测地球，人

间工程只能看到万里长城。

说起长城，人们就会想起秦始皇，也有不少人

以为北京的八达岭长城就是秦始皇建造的。这是

误解。

中国的长城始于战国时期，秦始皇是建万里长

城的第一人。此后，汉代、金代、明代均建过万里长

城。今天八达岭的长城即是明代修建的。

内蒙古自治区是我国保存的长城年代最早、朝

代最多、跨度最长的地区。从呼和浩特地区的长城，

即可见一斑。

呼和浩特地区的长城，始建于赵武灵王时期。

史载，雄才大略的赵武灵王胡服骑射，“北破林胡、

楼烦，筑长城，自代并阴山下，至高阙为塞”。赵长城

全长约

公里的地里，尤以卓资县至呼和浩特市东郊约

第 5 页



余公里。它是历代长城呼和浩特市境

土或石块叠砌，宽者

次

段保存较为完好。赵长城在大青山腰或山脚依山就

米，残高多为

势，蜿蜒穿行，跨山越水，形若蛟龙。赵长城多用夯

米 北

魏时，著名的地理学家郦道元在《水经注》中，曾对

大黑河）又西南经白道南谷

呼和浩特境内的赵长城有生动的记载：“芒干水（今

，有城在右，萦带长

谓之城。背山而泽，谓之白道城。自城北山，有高

溪白道岭。顾瞻左右，山椒之上，有垣若颓基焉。

亘岭，东西无极，疑赵武灵王所筑也。”

呼和浩特地区境内的秦长城沿用了赵长城，加

以修缮。汉武帝以后，在秦长城的基础上重新修筑

了汉长城。为了加强长城的防御功能，又在阴山

以北建造了两道平行的长城，并修筑了大量烽

台、城障

惟一由游牧民族修筑的金长城是我国历史上

防御北方其他游牧民族的万里长城。金长城是一种

具有内墙外壕或双墙双壕的特殊形制的古长城，史

称“金界壕”、“金边墙”。呼和浩特境内的金长城由

东北方向方向进入武川县，南行越大青山，入土默

特左旗万家沟，西南行翻越大青山主峰，入包头地

界，长达

内地势最险、海拔最高的一段。

年间明代长城自洪武帝朱元璋开始，

大规模修筑，工程极为浩大。呼和浩特境内的明长

城在和林格尔县、清水河县与山西省交界的地方，
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昭君出塞与胡汉和亲

全长 余公里。这段明长城，分主边、次边内外两

道，沿线设有重要关口十余处，当年驻重兵把守。重

要的地段，均以巨大的砖石垒砌，雄伟壮观。在长城

沿线，还有许多烽台、敌楼、城障、将台、隧道、暗门、

水门等等，建筑艺术和军事功能在当时都达到了登

峰造极的程度。

中国古代有四大美女，她们有“沉鱼落雁之姿，

闭月羞花之貌”，即花溪浣纱的西施、和亲匈奴的王

昭君、拜月祈愿的貂蝉、醉酒赏花的杨贵妃。若论在

历史上有较大影响的当属王昭君。王昭君胡汉和

亲，流传下千古赞颂的佳话。

王昭君，名嫱，字昭君，西汉南郡姊归人（现湖

北省兴山县）。本是民间良家女子，被选人汉宫为

“待诏”。王昭君天生丽质，品性高洁，不事媚谀。因

此，“入宫数岁，不得见御，积悲怨”。当时汉王朝与

年，匈奴呼韩邪单于自愿归附汉

方匈奴战事频繁，各族人民灾难深重，百姓企盼

和平。公元前

朝，第三次南下会见汉元帝，表示“愿婿汉氏以自

亲”。王昭君得知，自愿请行出塞，充当和亲使者。

南匈奴传》生动地描述了昭君出宫《后汉书

时的情景：昭君“请掖庭令求行”，“丰容靓饰，光明

汉宫”，“帝见大惊，意欲留之，而难于失信，遂与匈
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来长达

奴”。为了纪念这次和亲，这一年元帝把年号改为

“竟宁”，为和平安宁之意。

昭君到达塞外单于庭后，被封为“宁胡瘀氏”，

这就是历史上有名的“昭君出塞”。自此双方友好往

年之久。是时“边城晏闭，牛马布野，三世

无犬吠之警，黎庶亡干戈之役”、“剑戟旧田里，牛羊

绕塞多”。出现这样一个和平繁盛的局面，是符合汉

匈各族人民共同愿望的。因此，王昭君深受各族人

民的爱戴和景仰。

民间传说，昭君出塞之时，远飞的大雁惊异于

昭君的美貌，忘记了飞翔，竟从空中落下，即为王昭

君有“落雁”之容的来历。

千百年来，昭君出塞为文人墨客讴歌吟诵的题

材，留下了大量诗篇。北宋著名的政治家、文学家王

安石，曾作《明妃曲》二首，其一云：

明妃初嫁与胡儿，毡车百辆皆胡姬。

含情欲说独无处，传与琵琶心自知。

黄金捍拨春风手，弹看飞鸿劝胡酒。

汉宫侍女暗垂泪，沙上行人却回首。

汉恩自浅胡自深，人生乐在相知心。

可怜青冢已芜没，尚有哀弦留至今。

唐代诗人柳中庸（柳宗元的族叔）诗云“三春白

雪归青冢，万里黄河绕黑山”，元初名相耶律楚材诗
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世纪中

踞今

盛乐县，曾建立了拓跋鲜卑人的第一个国都

古城。

鲜卑人原生活于兴安岭（大鲜卑山、鲜卑山）地

区。汉代向南迁徙，随后向西扩展。公元

米，在一望无际的宽广平原上，显得格外

云“青冢路遥人去少，黑山寒重雁来多”、“玉骨已销

青家底，香魂犹绕黑河滨”均是千古传唱的名句。

位于呼和浩特市南郊呼清公路

上述诗中所言“青冢”，即是昭君墓。昭君墓

公里处西侧，

大黑河南岸，蒙古语称为“特木尔乌尔虎”，意为

“铁山包”。墓身是一座人工夯筑而成的大土丘，

高达

巍峨壮观。

，一日

从古到今，民间流传着不少富有神话色彩的传

说。相传每年“凉秋九月，塞外草衰”的时候，惟独昭

君墓上草色青青，故称之为“青冢”。由于墓周围景

色宜人，加之晨曦与晚霞的映照，墓景似乎时有变

化，民间有昭君墓“晨如峰，午如钟，夕如

三变之说。在一片翠郁青葱的丛林掩映下，远远

望去，兀立平原的青家显出“黛色朦胧，若泼浓

墨”的景象，被誉为“青冢拥黛”，为旧时呼和浩特

景之一。

盛乐古城奏华章

多年前，在呼和浩特市的和林格尔
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西晋建兴三年（

叶，鲜卑族拓跋部在首领力微的统帅下，强盛起来，

拥有“控弦士马二十余万”，并迁至上默川平原。号

令所至，诸部归服。拓跋力微遂在呼和浩特市南

公里的盛乐（今和林格尔县土城子）举行了一次部

落酋长祭天大会，并建都盛乐。

年）拓拔猗卢自称“代王”，

建立“代”政权，并以盛乐为北都，以平城（今山西省

大同市东）为南都。东晋咸康四年（

即代王位，并于东晋咸康七年（

南筑盛乐新城。东晋永和二年（

和浩特地区成为拓跋鲜卑比较稳定的政治中心。什

翼犍拥有部众数十万人，统治地区主要为今内蒙古

自治区中部、山西省北部。

年春正月，什翼犍的孙子拓跋珪在呼公元

年，拓

和浩特市南部的牛川召开部落大会，即代王位，年

号为“登国”，定都盛乐。不久又改称魏王。拓跋珪四

处征伐，节节胜利，扩疆拓土，征服了许多部落，势

力日益强大，成为塞北的强大政权。公元

跋珪建天子旗号，改元“皇始”。随后迁都平城，即

皇帝位，改元“天兴”，成为北魏的开国皇帝大道

武帝。

拓跋珪复兴了拓跋部之后，大力推动社会的进

步，“离散诸部，分土定居”，解散了原有的以血缘关

系为纽带的部落组织，使各部牧民不再成为各部大

人（酋长）的私属，而是成为北魏国家的属民。从而

年），什翼犍

年）在盛乐故城

年）迁都盛乐。呼
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平方公里。虽经 上千米，面积达

消除了各部上层贵族拥众称雄的分裂因素，为拓跋

鲜卑从军事奴隶制部落联盟过渡到封建制国家奠

定了坚实的基础。

拓跋珪在保持游牧经济的同时，鼓励实施，“息

众保农”、“计口授田”的政策，促进了农业生产的发

展，使盛乐地区经济繁荣，呈一时之盛。

盛乐古城，至今遗迹尚存。这座古城，坐落于呼

和浩特和林格尔县土城子乡上土城子村北。古城南

接东西摩天岭群山，北连土默川平原，西南有宝贝

河（古称金河）环绕，依山傍水，是连接关内至阴山南北

的要冲之地，历代王朝在此驻兵设治，历经沧桑。

古城遗址平面呈不规则多边形。东西约

米，南北约

年风雨侵蚀，古城遗址墙体保存基本完好。墙体系

用灰黄色夹有细砂的粘土夯筑而成，夯土层厚

厘米。墙体最低处留存

米，并设有马面。现今，城内不同区域的轮廓仍达

米，中段、北段最高处约

依稀可辨。

千古传唱敕勒歌

敕勒川，阴山下，

天似穹庐，笼盖四野，

天苍苍，野茫茫，

风吹草地见牛羊。
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、逐水草而居的敕勒人畜牧蕃息，

这首 多年前的《敕勒歌》，古朴自然、不事

雕琢、浑然天成，而又大气雄浑、粗犷劲健，是我国

北方少数民族留下来的最古老的诗篇。这首诗以凝

练朴素的语言、质朴真切的情感，描绘了敕勒川草

原（今土默川一带）的苍莽辽阔、水草丰美、牛羊肥

壮。诗中的天、地，山、川，牛、羊，构成了一幅塞上草

原的风景画，具有强烈的感染力。因此，不仅在中华

大地千古传唱，也流传到国外，甚至编入日本的中

小学语文教材。

默川，这首诗所讴歌的敕勒川，就是如今的

当时因敕勒族居住于此而得名敕勒川。据史书记

载，敕勒族也称作赤狄、赤勒、铁勒，语言与匈奴语

大同小异，是魏晋南北朝时期活跃在北方草原上的

游牧民族。因其迁徙无定，行居多乘高轮车（与今勒

勒车相仿），故此也被称为“高车族”。

年，北魏太武帝拓跋焘袭败高车，获公元

高车附降者数十万落（一落即一帐或一户），马、牛、

羊百余万，皆徙置漠南，“东至濡源（今滦河河源），

西暨五原阴山，三千里中，使之耕牧而收其贡赋”。

数年之后，乘高车

“马及牛羊遂至于贱，毡皮委积”，而且也“渐知粒

食”，学会农耕了。敕勒人为当时敕勒川的繁荣，做

出了不可磨灭的贡献。

元

敕勒人性格豪放，擅长歌舞。据《北史》记载，公

世纪中期，“五部高车（敕勒）合聚祭天，众至数
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铁骑雄兵镇武川

万，大会，走马杀牲，游绕歌吟忻忻，其俗称自前世

以来无盛于此”。这是敕勒族经济发展、社会稳定、

祭天祈福伴随文化娱乐活动的盛大聚会，与今天内

蒙古草原的“那达慕”大会颇为相似。《敕勒歌》就是

在这一社会历史背景下产生的。这首诗以其独有的

雄浑壮阔、刚健豪迈的风格，成为我国古代草原诗

篇的代表作，并影响到唐代的诗歌风格。金末元初

的著名诗人元好问，曾盛赞《敕勒歌》云：

慷慨歌谣绝不传，穹庐一曲本天然。

中州万古英雄气，也到阴山敕勒川。

武川镇。遥想当年，

从呼和浩特西北的白道穿越大青山，即可达到

武川县。这里南依巍峨连绵的大青山，北面茫茫无

际的大草原，自古为兵家必争的咽喉之地，这就是

著称于史的北魏六镇之

在这里金戈铁马、烽火连天的征战厮杀中，造就了

几多英雄豪杰？中国历史上建立隋朝的杨氏家族，

建立唐朝的李氏家族，其先祖就是武川镇将出身。

魏建国之初，在大部分敕勒族（高车族）南迁

敕勒川之后，北方草原的柔然族（蠕蠕）强大起来，

不仅据有敕勒故地，还时常南侵，甚至越白道进攻

魏。为防范柔然，北魏屡次出兵征讨，并在阴山以

一
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年，北魏六镇爆发了大规模年至

修筑长城，设置沃野、怀朔、武川、抚冥、柔玄、怀

荒六镇，派重兵驻守。武川镇地处中心位置，又负有

捍卫盛乐都城的使命，地位格外重要。

北魏天兴元年（ 年），道武帝拓跋珪将拓跋

鲜卑东部地区的高门子弟豪杰两千户“徙居武川”，

镇守边塞。《隋书》记载，隋文帝杨坚的五世祖杨元

寿“魏初为武川镇司马”。《旧唐书》记载，唐高祖李

渊的四世祖李熙“领豪杰，镇武川，固家焉”。

悍善战、

镇守武川的边将，或本人即有鲜卑血统，或与

鲜卑、敕勒、柔然等草原民族女子通婚，又处于草原

环境中，因此，受草原民族的影响较深，

弓马娴熟。同时，通过与内地的联系，他们往往又具

有一定的文化水平和政治眼光。因此，一旦风云变

幻，条件成熟，他们就会施展抱负，一抒鸿鹄之志。

公元

的镇兵、镇民起义。随后又爆发了“六镇降户”的河

大起义、定州起义、朔州起义。北魏政权被起义埋

葬，代之而起的是西魏、东魏。

控制东魏实权的是武川镇军事集团首领宇文

泰（鲜卑族人）。宇文泰率领武川镇铁骑雄兵占据关

陇、河东地区，实行均田制、建立府兵制，壮大了实

力。宇文泰去世后，实权由侄儿宇文护掌握。宇文护

设置六位柱国大将军、十二位大将军，分别统领军

队。其中，唐高祖李渊的祖父李虎担任柱国大将军，

隋朝开国皇帝杨坚的父亲杨忠担任大将军。
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世纪中叶，突厥族在漠北草原崛起。隋

北魏著名的历史学家

赵武灵王长城时，曾有“白道城”、“白道南谷口”、

“白道岭”的记载，这就是联结阴山南北的千古通

衢 白道。

年）大将

白道自呼和浩特市西北郊坝口子村入阴山，溯

河而上，至武川县出阴山北，自古以来是沟通漠南、

漠北草原的“北方丝绸之路”、“皮毛路”的重要通

道。也是兵家必争之地。秦、汉时期，匈奴南下屡次

从白道进兵。汉武帝元朔六年（公元前

军卫青两次进攻并大败匈奴，也是从白道穿越阴

山，进入草原，直达漠北。

公元

即公元

此后，宇文氏取西魏而代之，建立北周。皇族以

及勋臣多为武川人。据《北史》记载，北周保定三年

征

年，拜爵隋国公的大司空杨忠率大军出

齐，“忠出武川，过故宅，祭先人，飨将士，席卷

二十余城”。衣锦还乡，威风不可一世。

过了 年，北周灭北齐，统一了中国北方。次

年，杨忠之子、袭隋国公的杨坚取北周而代之，建立

隋朝，统一中国。

年后，李虎之孙唐公李渊取代了隋朝，登皇

帝位，建立了中国历史上彪炳史册的唐朝。

阴山通衢白道行

道元在《水经注》描绘
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炀帝北

朝开皇二年（

，安置在

件，教

年），突厥沙钵略可汗发兵

”。

万南

下，隋文帝出兵反击，在白道大败突厥。次年，突厥

发生严重内讧，以阿尔泰山为界，分裂为东、西突

厥。加之当时草原旱灾严重，草枯无食，牲畜大量死

亡，部众生活无着，以沙钵略可汗为首的东突厥归

顺隋朝。经白道内附，驻牧于呼和浩特地区，敕勒川

由此也称作“白道

沙钵略可汗逝世后，他的侄子突利可汗率众驻

牧于白道川，并先后娶隋朝安义公主、义成公主为

妃，隋文帝并封他为“意利珍豆启民可汗”，在和林

格尔南筑大利城，作为启民可汗的牙帐。

巡时，还专门到大利城抚慰启民可汗。启民可汗时

期，边塞安宁，部众安居乐业，畜牧业迅速发展，“人

民羊马，遍满山谷”，呈现一片安定繁荣的景象。

年），派大将李

唐朝初年，东突厥势力强大，屡次进攻唐王朝

统治地区。唐太宗于贞观三年（

大败突厥兵。收附降众十余力

靖、张公瑾等率兵十余万，分六路进击，会师白道

川，在白道

白道川一带。以后，在云中故城（今托克托县古城

乡）设立云中都护府，不久改为单于大都护府，统辖

漠南各府州安置的突厥部众。唐大历八年

年），单于大都护府迁到盛乐古城（今和林格尔县

土城子）。

万斛，农器

隋、唐时期，对安置的突厥部众十分重视。武则

天就曾专门送给突厥谷种
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古丰州与白塔

其稼穑；并送铁 万斤，杂彩 万段，助其发展。

白道川地区的安定，也促进了中原与北方草原

的贸易往来，北方丝绸之路兴旺一时。当时蒙古草

原越阴山进入中原主要有两条大道，一条是由包头

西北的昆都仑沟南下渡黄河，经鄂尔多斯高原进长

安的“参天可汗道”；另一条就是由白道南下，经山

西赴洛阳的“单于道”。从中原则可以经过这两条道

路北上草原，西去中亚、西亚、西欧。在白道南口的

坝口子村的古城遗址曾发现波斯萨珊王朝的银币，

即是白道为北方丝绸占道通衢，联系草原、中原交

通和贸易的证明。至宋、辽、元、明、清各朝，白道仍

是沟通阴山南北的要道。康熙皇帝第二次御驾亲征

噶尔丹，大军就是从白道赴漠北，一举歼灭噶尔丹

主力的。

至今我们如沿白道赴山北草原，在娱蚣坝顶极

目远眺，仍可想象当年大军行进中，旌旗如云、刀枪

如林，车辚辚、马萧萧，鼓声雷动，扬尘蔽日的威武

雄壮情景。

呼和浩特有一个古代的称谓“丰州城”，这是契

丹族建立的辽朝政权设立的西南路招讨司的治所，

旧址在现今呼和浩特市东郊的白塔村西南。

契丹系东胡后裔，鲜卑族的一支，唐代日益强

第 17 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


