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予幼聆庭训，习闻先哲嘉言懿行。稍长，入县小学，安

平张景明先生生动形象地讲述历代政治治乱、经济荣瘁、

民生休戚和杰出人物事迹，使我对历史发生浓厚兴趣。荀

悦《汉纪·自序》述立典五志：达道义，彰法式，通古今，著功

勋，表贤能，要不离乎资鉴史观。盖国家历史是民族魂魄

所寄，可以凝聚人民精神意识，能激发人民爱国思想，使乱

而思治，弱而图强，亡而复兴。我国先民缔造的光荣史迹，

历世编纂不绝，所以我中华民族经历了五千年的艰苦过

程，迄今仍能巍然屹立于世界强国之林。凡属国人都应当

熟读本国历史。惟研究历史，必须研究史学，研究史学又

离不开史书。

王阳明说：五经皆史。章实斋说：“盈天地间，凡涉著

作之林皆是史学。”他修《史籍考》也主张“经部宜通，子部

宜择，集部宜裁，方志宜选，谱牒宜略”。说明了历史文献

资料是极其广博的。而我们伟大祖国古圣先贤所写光辉

著作，“浩如烟海”，在世界上实无与伦比。据杨家骆１９４６
年的初步统计，先秦到清朝末年存佚图书有十八万一千七

百余种，流传至今者七万余种。又考《四库全书总目》著录
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及存目约一万零三百余种。１９１１—１９４９年全国图书出版
亦十余万种。孙殿起《贩书偶记》及《续编》不著录已见《四

库总目》之书，两编即收录一万五千余种。《中国丛书综

录》收丛书几二千八百种。统而计之，共为十六万四千余

种。这些文献资料而外，尚有八千七百余种的地方志乘，

不少的佛家经典和私人家谱与少数民族的书籍，更有难以

确计的大量文书档案和金石、陶玉、甲骨、拓本、碑帖。这

份宝贵的民族文化遗产，无一而非研究祖国历史的珍贵资

料。这又说明研究中国史书或史学，确实不是轻而易举

的。

王鸣盛《十七史商榷》说：“目录之学，学中第一要紧

事，必从此问途，方能得其门而入”；“目录明，方可读书；不

明，终是乱读。”张之洞《?轩语》说：“读书宜有门径，泛滥
无归，终无得，得门而入，事半功倍。”可见读史要有门径。

予家四世从事教学工作，子女中惟玉璋一人治史，曾

从予学习于长白师范学院史地系。北平解放后，入东北师

范大学历史系学习，１９５３年既已卒业，更入中国人民大学
中国史研究生班，从名师尚睭、郑昌淦、戴逸诸先生读。毕
业后，留校任教。尚睭先生以其性嗜好明代历史，嘱于教
学之余，钻研明代史迹，培育史学史人才，由校内湘乡曾宪

楷教授指导。玉璋在教学及科研的四十余年历史长河中，

积累了不少资料，自１９８０年在安徽大学历史系，始讲述中
国史学史。他以为西学东渐，中西文化交流，明清史学成

为一个重要新课题，乃首先整理为二十余万言，力求以明
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清之际三大史学家———黄宗羲、顾炎武、王夫之及明清野

史为重点，数易其稿而成。孙女傅正任职于安徽大学图书

馆，对中国史学史颇有兴趣，她已撰写数章。今翻阅其稿，

叙述明清史书的编纂、考订、研究等情况。先述时代背景、

史学特点，次及史书作者、内容、特点、评价，又次为结束

语。文字义例，虽间有可推敲处，但史籍内容得失及史学

的发展，可由此推求。所胪举明清史书大体完备，陈言务

去，颇有新知，堪称史学专著，是问津和研究之书，也可供

高校学生学习之参考，学者可进而研究史籍，更进而肄习

明清事件人物，启发历史知识，知所法戒，实有厚望。

傅振伦

１９９７年春序于
北京安贞里二区１４楼寄庐百衲斋
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第一章 明代史学

一、明代史学概述

（一）明代社会特点

明朝是朱元璋在１３６８年建立的封建王朝，年号洪武，定都
南京。明朝建立后，一方面利用武装力量清除元朝的残余势力，

扩大统治地区，逐步统一全国；另一方面针对元末统治者造成的

“土地荒芜，失业者多”，“中原草莽，人民稀少”的情况，实行招集

流亡，减免赋役，访问贫寒，解放奴隶，移民垦荒，实行屯田，兴修

水利，简约商税，扶持工商业等政策，从而使农业、手工业和商

业，逐渐得到恢复和发展。在政治上，加强皇权，巩固统治，废除



历史上长期以来的丞相制度，撤销中书省，由吏、户、礼、兵、刑、

工六部分掌全国行政，六部长官直接对皇帝负责，使皇权空前高

涨。在文化思想上，对封建士人采取笼络和高压并用的政策，实

行比唐宋更为完备的教育制度和科举制度。朱元璋命刘基制定

“八股文”，开科取士。在国子监颁布学规，又在全国颁布“学校

禁例十二条”。规定：诸生“必躬修礼度”、“熟记文辞，务求明

白”、“为学之道，必尊敬其师，凡讲说须诚心听受”、“军国大事，

生员毋出位妄言”。这样限制学生的行动，禁锢知识分子的思

想，培养为朱明王朝服务的御用文人。朱元璋为加强思想控制，

大兴文字狱，凡是与皇帝意愿相违背的思想、言论，都被视为“大

逆不道”。杭州府学教授徐一夔在吹捧朱元璋的贺表中说：“光

天之下，天生圣人，为世作则。”这句话被认定是辱骂他当过和尚

（“生”音同“僧”），做过贼（音同“则”），因而被处以死刑。从洪武

十七年（１３８４）至二十九年（１３９６），有大批文人学者因触犯文禁
或忠言直谏而死于朱元璋屠刀之下。当时知识分子为免于祸

害，谨小慎微，成为风气。明朝为了严格控制农民和保证赋役的

来源，还制定了黄册、鱼鳞图册和里甲制。用这些制度把广大农

民束缚在土地上，强制他们向地主和封建王朝纳赋税出徭役。

明成祖朱棣继承、发展了朱元璋的政策，对外炫耀武力，对

内发展社会经济，削弱诸王权力，建立内阁，进一步巩固中央集

权。对思想文化严加控制，永乐年间，命胡广、杨荣等人修《四书

大全》、《五经大全》、《性理大全》，提倡程朱理学，实行八股文取

士，考试题目只能依据朱熹注疏进行解释，不允许有自己的见

解。明中叶随着封建统治危机日益加深，各地农民反抗斗争不

断发展，使统治者感觉到，虽然可以利用武装力量把农民起义镇

压下去，但很难消灭农民的反抗思想，为了挽救程朱理学在统治
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人民思想上的不足，于是形成了适应当时统治需要的王守仁心

学。

王守仁（１４７２—１５２８），字伯安，浙江余姚人。出身于官僚地
主家庭，弘治时中进士，曾任刑部主事，后改兵部主事。因镇压

江西、福建的农民起义和平定江西宁王宸濠叛乱有功，升为南京

兵部尚书。王守仁继承了陆九渊的观点，又有所发挥，提出了

“致良知”、“知行合一”的学说，形成“陆、王心学”。王守仁的学

说，是为封建政权、为破“心中贼”服务的。在“心学”的影响下，

“束书不观，游谈无根”的学风愈演愈烈。而王守仁的左派学生

王艮，发挥了“致良知”学说。他认为“百姓日用条理处，便是圣

人条理处”；“圣人之道，无异于百姓日用；凡有异者，皆是异端”。

照这样说来，高谈“去人欲”的理学就成了异端。王艮的弟子，有

樵夫、工匠，还有具有自由思想的名士。如颜钧主张“率性行事，

纯任自然”，又有志救世，解人急难，因此，遭受当时“君子”、“小

人”的一致痛恨，无故被逮捕下狱，几乎被杀。这种自由思想的

倾向，被李贽发展到高峰。

明朝前期，社会比较稳定，经济进一步发展。到朱祐樘弘

治、朱厚照正德时期，社会发生变化，经过长期的休养生息，出现

了繁荣局面，农业有了进一步发展。同时，土地兼并越来越剧

烈，从皇帝到诸王、勋戚、官僚及富商巨贾、地主豪绅都占有大量

土地。如武宗朱厚照即位后，大建皇庄，把土地赐给宦官和贵

族。因地租剥削过重，使农民离开土地，被迫逃亡，流民成为明

中叶严重的社会问题。因此，各地爆发了农民起义。其中主要

有三次：一是１４４７年（正统十二年）和１４４８年，叶宗留、邓茂七
领导的赣、浙、闽山区矿工、佃农起义；二是１４６４年（天顺八年）
和１４７０年（成化六年），刘通、李原领导的湖北荆襄山区垦荒、采
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矿的流民大起义；三是１５１０年（正德五年），杨虎和刘六、刘七领
导的北京附近霸州地区农民大起义。在起义中，邓茂七称“铲平

王”，宣誓用武力铲除土地不平、赋役不平、人身不平的社会现

实。李原称“太平王”，要求解除混乱的黑暗统治，建立五谷丰

登、天下太平的局面。杨虎起义军决心“直抵幽燕之地⋯⋯重开

混沌之天”，推翻明朝的腐朽统治，建立新政权。这些起义虽然

失败了，却有力地打击了朱明王朝的统治。

针对社会发生的问题，明世宗嘉靖时曾作了些改革，但成效

不大。明神宗万历初年，又有张居正的改革。政治上澄清吏治，

裁减冗员；军事上整顿边防，任用良将；经济上丈量土地，改革赋

役制度，推行“一条鞭”法。这次改革暂时缓和了社会矛盾，但不

久改革被破坏，朝政日益腐败，使明朝一蹶不振。这一时期值得

注意的是，经济上出现新的因素。诸如纺织业、采矿业、冶铁业、

制纸和印刷业，有了更大的发展。松江是棉织业的中心，苏州是

丝织业的中心。河北遵化的铁炉深一丈二尺，可容矿砂两千余

斤。手工业的生产技术不断改进和提高。社会分工也有发展，

各生产部门内部的专业分工更加细致。棉织业最发达的松江

府，农民将织布作为主要产业。除农民外，又分化出专门从事轧

花、弹花、机织的工匠，并有踹布、浆染、制袜等棉布加工作坊。

民间手工业代替了官营手工业的地位，除家庭手工业外，还出现

了手工业工场。《醒世恒言》卷十八，记载苏州府吴江县盛泽镇

的施复夫妇，原是一个既养蚕又织绸的“小户儿”，只有一张织

机。不到十年，发展为“数千金家事”，有织机三四十张，雇用“机

工”进行生产的“机户”了。反映出“机户出资，机工出力”的资本

主义雇佣关系。说明嘉靖、万历年间，在长江三角洲和沿海商品

经济发达的地区，在丝织业中产生了资本主义因素的萌芽。
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