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内 容 提 要

    本书叙述明清宫廷典章制度和皇室主要成员的

生活方式。它从物质文化、精神文化两个层面来考

察纷杂的宫廷生活，给以条理化的叙述，系统地介绍

了明清皇室的服饰、居住、饮膳、车格仪仗、祭祀、典

礼、教育与宗教信仰、娱乐生活、生老病死、丧葬等内

容，并对于那些已令今人费解的李项加以适当的评

说。



塞青语

穿越时空陇道

掀开厚盆的面纱

走进明油宫廷生活

领略中华宫廷文化的不朽魅力

展示六百年宫阉掌故

再现封建王朝顶峰的韵律

目睹皇家的奢华、威严、至称无上

鸟峨紫禁城中的衣食起居

本书奉献给读者的

不仅仅是皇室最详尽的生活实录

走出凝三的历史

你也会留下深深的思索

— 编辑手记

卷蓄语
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    这部书名叫《明清宫廷生活》，它讲述明清宫廷典章制度

和皇室主要成员的生活方式。在正式内容展开之前，有三个问

题应该首先交代清楚。

一、明清宫廷生活的内涵

    皇室贵族是古代社会中的一个特殊阶层，他们的生活是

古人社会生活的一部分，可以看作是一种特殊的社会生活。和

一般社会生活一样，宫廷生活的内容也十分丰富，衣食住行、

生老病死、婚丧嫁娶是其主干，此外还有祭祀、教育、娱乐等诸

多方面。但我们要特别指出，并不是所有的发生在宫廷范围内

的事件都是宫廷生活，宫廷生活不等于宫廷政治。举例说，具

体的朝政等不属于宫廷生活，但听政、受朝的方式却应该是宫

廷生活的研究范畴。对于纷杂的宫廷生活，我们可以从物质文

化、精神文化两个层面来考察，但在同一事项之中它们却很难

彼此分开，比如服饰，其质料、制作工艺等反映了手工业技术

等物质文化的发展水平，而其形式、纹样等则反映了精神文化

中的社会观念、风俗乃至信仰等方面的内容。换言之，皇室高

级成员和常人一样，主要是生活在物质文化环境之中，但是对



有深度。

    本书共九章，第一至四章、第九章分别讲服饰、宫殿苑囿、

饮膳、宝玺车格以及丧葬等内容，侧重点在物质生活层面;第

五至第八章谈祭祀、典礼、教育、信仰、娱乐等内容，侧重点在

精神生活层面。另有一些与宫廷生活有关的事项，如皇宫卫

戍，皇室经济来源湮宫内卫生系统(如垃圾处理等)，或因其

习惯上不属于生活史范畴，或因资料不成系统等原因，在本书

中只是略有涉及，而未作系统论述。此外，还有一些生活琐事，

也很难面面俱到。比如，明成祖长须髯，这固然是一种雄性美，

但在生活中必定会有许多不便，明人张瀚《松窗梦语》中便记

载了他吃饭时胡须的处置方式:“内侍相传，上每进膳，用金钩

挂髯于耳。”这类事太琐碎，而且难以为类，故在书中亦不谈

及。

    明清宫廷生活时间上的界定，要涵盖明清两代(1368-

1911年)。这里有两个问题要说明一，一是明代要包括南明

(1644-1662年)，清代要包括关外时期(1616-1印4年)，也就

是说两个朝代在时间上有将近五十年的重叠，尽管重叠期的

偏安朝廷在某些方面似乎无关紧要，但他们的生活方式却仍

然分别是明清两朝宫廷生活的一部分。再一个是关于清代宫

廷生活的下限，作者认为应当是清朝灭亡之年宣统三年，亦即

公元1911年，本书对于1840年(道光二十年)以后清朝宫廷最

后七十年的生活给予了适当的关注。溥仪退位后在宫中依然



过着“皇帝”的生活，因而1912至1924年他被赶出宫以前的“小

朝廷”生活仍然可以看作是清代宫廷生活的一种非正常延续

《我的前半生》等资料可以作为研究参考。

二、明清宫廷生活的特点

    明清两代是中国传统社会的晚期，在这五百余年中，社会

总体上相对安定，农业、手工业生产技术和物质生活的繁荣程

度超越往古;各种典章制度大都完善到了几乎是无以复加的

程度，从另一个角度来看，则明显已见僵化;专制皇权进一步

强化，皇帝集国家元首和行政首长二任于一身，真正做到了天

下事集于一人;传统的伦理道德、社会意识、价值观念等在这

一时期被继承并发展，以程朱理学为表征的儒家思想不仅是

得到社会认可的意识形态，而且已经具备了某些宗教意义。中

国传统的政治、经济、文化等各个方面差不多都进人了集大成

的最后总结时期。在这些大背景下，明清宫廷生活具有如下几

个突出特征:

    1.明清宫廷生活具有鲜明的礼仪色彩。中国是礼仪之邦，

皇帝更是在礼仪中生活。在传统中国，天子是道统的象征，也

是礼仪和神圣的化身，他要经常地应付各种各样的祭祀、典

礼，皇帝的生活被规范为一种理想化的礼仪模式，经过艺术化

的修饰成为天下人可望但万不能及的范例。皇帝可以主宰人

间而无约束，但他必须对“天”、“地伙“祖宗”、“道义”负责，所

以必须认真参加一切应该由他担任主角的祭祀和典礼，由此

天子权威才能逐渐巩固并被确认。不仅如此，皇帝后妃及其子

女的衣食住行、生老病死等无不具有浓厚的礼仪色彩，以皇帝



为代表的高级皇室贵族物质生活奢华，这固然有“天下供一，

人”的意义在其间，但也应该看到这其中亦有天下臣民用最奢

华、最高贵的用度来神化天子的需求。否则我们就无法理解一

切有关皇帝的礼仪活动、生活用度何以如此繁琐、精致、奢华

但却不实用，奢华的各种外包装在许多场合直接就是礼仪的

需要，从某种意义上说，皇帝有时就是各种礼仪和典章制度的

傀儡。不了解礼制需要这层重要内涵，简单以“奢靡”二字来评

论宫廷生活，只能自显浅薄。

    2.明清宫廷生活等级森严，等级差异在宫廷生活的各个

方面都有突出的表现，在衣、食、住、行等物质生活层面表现得

尤其强烈，不同质地和装饰的器用对应着不同的等级，使人一

望便知使用者身份。“等制有差”要求天下臣民各安本分，不得

偕越，经过物化艺术装饰的等级制度是维系帝国人心的一条

强有力的练带。

    3.明清时期中国农业、手工业等技艺都比以前有了明显

的发展，商业也进一步繁荣，与之相适应，皇室成员的物质生

活也相对于前朝极大丰富，其物质享受远远超过了先前诸王

朝。这就出现了一个悖论现象，即一方面帝王标榜节俭治天

下，另一方面他们又追求超越前人的高标准物质享受。皇室的

奢华生活助长了都城以及某些通都大邑的竞奢之风，在一定

程度上带动了城市的繁荣。

    4.从明代晚期开始，伴随着传教士的来华，西洋文明再度

传到中国，皇室生活中也逐渐浸人“洋货”。在享受西洋物质文

明的同时，西洋精神文明在皇室中也开始悄然发生了影响，明

清之际及清前期基督教的传播、晚清皇室生活方式乃至礼仪

的变革，都是中西文明交流的结果。
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    5.明清时期是中国民族大融合进一步发展，多民族统一
国家最终达成和巩固的时期，明清两代皇室生活也清晰地映

射出民族融合的印记。在明代有蒙古、色目生活方式对汉族皇

室的影响，在清代则有更为突出的满州皇室人关后在典章制

度、生活方式等方面的迅速汉化。尽管清朝皇帝反复强调“国

语骑射”，但随着地域性生存条件差异的不复存在，这种人为

的扼制已无法使民族大融合的趋势逆转。事实上，清朝皇室的

生活方式、风俗习惯除了满州特色以外，还兼有汉、蒙、藏等多

民族特色的鲜明印记。清朝皇帝可以用“圣谕”、“祖训”等来强

调满式衣冠之不可改易，但满洲的旧俗却在无可奈何地日渐

消逝，后来的满洲皇帝除了衣冠空壳外，其他方面已经与一般

汉族皇帝无甚区别。

三、关于明清宫廷生活的研究资料

    明清两代距我们最近，留下的各类文字史料浩如烟海，这

当中涉及宫廷生活的也委实不在少数。其中最权威也是资料

最集中的就是六部官书，即《(万历)大明会典》、《(光绪)大清

会典》(含《会典》、《会典事例》、《会典图》)、《明实录》、《清实

录》、《明史》、《清史稿》。此外还有一类，就是各种笔记杂录、当

事人的回忆录、日记以及档案等，这类资料比较零散，但却大

多生动、真实。本书所依赖的主要就是这两大类史料。由于明

清官私文献多用浅近文言，明白易懂，所以本书基本都是直接

征引原文，并尽量详注出处，以便读者诸君查对，或可借此开

掘出更有用的史料。

    除文献资料外，明清时期还有大量的名胜史迹和各类文



于实物资料也给予了比较多的注意。

    最后，还有一点要特别说明的是，“明清宫廷生活”是一个

内容十分广博的题目，作者才识浅薄，而且并非治明清史科班

出身，当怀着惴惴不安的心情交出这份研究心得时，真诚地期

盼着师友和时贤的不吝赐正。
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    衣冠服饰制度是中国传统礼乐文明的核心，冠服制度的

差别是等级身份差别的一个重要外在表现。明清两代皇帝十

分重视皇室自身冠服制度建设，以求“明辨等威”。对于帝王后

妃以及他们的子女来说，服装不仅仅有蔽体御寒之用，佩饰也

不简单是为了审美娱悦，它们不无打上注9的烙印。于是皇家
服装有祭服、朝服、常服、行服及戎装之分，它们因用途不同而

在外观上有所差异，从不同的侧面显示着皇家的尊严。明清两

代朝庭通过对于颜色、质地、纹样、尺寸等若午方面的限定，确

立了皇家冠服制度至高无上的地位车另外，明清两代衣冠制度

还因皇室民族血统的不同而存在着十分显著的差异0

一、明朝皇室冠服制度

    明太祖开国伊始即着手建立新王朝的衣冠制度，针对蒙

古帝国— 元朝百余年统治遗留下的“胡俗”影响，他下令:

“复衣冠如唐制。’，①明朝皇家服饰制度基本确立于洪武时期，

永乐朝作过若干更改，嘉靖时期又以“尊祖制”、“循古礼”的名

义，对衣冠制度作了一些修定、补充。

    1.皇帝冠服



洪武元年(1368年)二月，翰林学士陶安奏请依古礼制作

天子五冕，以备祭祀、朝会之用。明太祖认为古礼太繁琐，仅令

制衰冕、通天冠服②，以后又相继制成皮弃服、常服等，确立了

华

资
的

冠

服

  衷冕  衰冕是明朝皇帝最高级的礼服佃于天地、宗庙祭
祀以及正旦、冬至·万寿节等重大朝会和册封典C.它分为鼻
冠和衰服两部分:

    洪武时定制，冕版长二尺四寸，宽一尺二寸，冠玄色(黎明

前的天色)朱里，前后各垂十二旎，每旎串五彩玉珠十二颗，冕

板前弧圆后方。红丝组为缕, 犷充耳(黄绵制如丸状物，垂于

两旁)，玉替穿导。永乐三年(1405年)对冕冠制度作了详细规

定:“冕冠十有二旎，冠以皂纱为之，上覆曰艇，桐板为质，衣之

以绮，玄表朱里，前圆后方，广一尺二寸，长二尺四寸(周尺)。

前后各十有二旎，每旎各五彩缀十有二就，贯五彩玉珠十二

颗，赤白青黄黑相次，以玉衡维冠，玉替贯纽，纽与冠武并系缪

处皆饰金，蜒之左右垂献犷充耳(用黄玉)，系以玄枕，承以白

玉填珠核。’，③嘉靖八年(1529年)，改定冕冠圆匡罩以乌纱，垂

图一·一:明定陵出土冕复
    原图(引自《定陵))

旎改为七彩玉珠十二枚，青扩充耳

缀玉珠两枚。1957年北京昌平明神

宗定陵中出土了两件冕冠实物④，其
中复原一件，冕板前弧圆后方，桐木

质，长38.7，宽19厘米，上贴黑素缎，

下贴红素缎，前后各缀干二旎，每旎

串玉珠九颗(白色三颗、红蓝绿各两

颗)以及珍珠若干。每贯一珠结一死

结，使不相并连，旎长17厘米，两旎
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间距1.6厘米(图一·一)。

洪武元年(1368年)定衰服之制，分上衣下裳，衣玄色，裳

镖色，取象天地(一说洪武初为玄衣黄裳，二十六年改为镖裳，

镖色为黄红色，象地色)，饰十二章纹，画(洪武二十四年改为

织)日、月、星辰、山、龙、华虫六章于衣，绣宗彝、藻、火、粉米、

能 I献六章于裳。素纱中单，红罗蔽膝，绣龙、火、山三章。革带

佩玉，长三尺三寸。大带素表朱里，大缓六采，用黄白赤玄缥绿

六色。小缓三，色同大缓，间施三玉环，朱袜赤8。玉圭，长一尺

二寸⑤。永乐三年(1405年)改制，玄衣饰八章，日、月、龙三章

在肩，星辰、山在背，火、华虫、宗彝在袖;a裳饰四章，织藻、粉

米、1914 \献各二;裳裙式，前三幅，后四幅，前后不相联，共腰，有

璧积。蔽膝a色，织藻、粉米、辅、献四章。赤色袜m。通身饰玉

琦、璃、据、瑛、冲牙等。手摺玉圭，长一尺二寸，尖头方尾，上刻

四山以象四镇，用黄绮束圭下部装于饰金龙之韬囊中。嘉靖八

年(1529年)，明世宗结合古礼改衷服为玄衣黄裳，各饰六章纹

样。衣织章纹，裳前后两片相连如帷，绣章纹。蔽膝由黄罗制

成，上绣一龙，下绣三山，系于革带。革带前饰玉，后无玉而以

佩缓系而掩之。朱袜赤A，黄绦边玄缨结。余悉如洪武、永乐之

旧(图一 ·二)。

    衰冕服虽然至尊无尚，但泥古的上衣下裳之制并不实用，

且多诸不便，因此除祭祀天地和大朝之外，皇帝一般不穿用，

《宫廷睹记》甚至说，“冕服亦不常服，止朝贺用之，其郊天祀祖

俱服冲天冠，以便跪拜”。明定陵曾出土过衷服，其中裳、蔽膝、

中单、大带、缓及套手玉圭套等大体与嘉靖改制后的衰服制度

相同。定陵出土品中还有两件4丝十二章纹团龙服，其墨书绢

标签自名曰“衰服”。这种衰服为袍形，黄色，盘领大袖，右枉，
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