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1 明洪武至清嘉庆时期的文化 

理学、哲学与经学 

中国的封建文化以儒学为主体，儒学则以经学为核

心。经学是包括哲学、史学和社会政治学说的综合的学

术，主要是依据对儒家经典的疏解和发挥。汉代以来的

经学，至唐孔颖达撰《五经正义》作了总结。唐以前的

经学，统称为“汉学”。宋儒吸收佛、道思想，使经学哲

学化，以义理论证伦常，以适应宋王朝巩固集权统治的

需要，形成与汉学不同的宋学。宋学的主体，是程（程

颐、程颢）朱（朱熹）的理学。

明代理学和哲学的发展，大体经历了三个阶段：（一）

明初诸帝，继续提倡理学，作为官方学术和王朝的统治

思想。（二）明弘治、正德年间，王阳明远承宋儒陆九渊

的心学，倡导“心外无理”的心学，又称“王学”，一度

广为流行。从广义上说，心学也是理学。（三）明万历以

后，商品经济发展，朱学和王学都不再能控制社会人心。

反理学的各种学说陆续兴起。明朝亡国，士人痛诋理学

或心学的空疏误国，另辟治学的新径，独立探求哲理，

一时诸说并立，名家辈出，思想界再次形成“百家争鸣”。

清代理学与经学的发展，也大体经历了三个阶段：

（一）清朝代明，建立起幅员广阔的统一的大国。清初

至康熙、雍正诸帝再次提倡程朱理学，作为巩固集权统

治的思想武器。在学术领域，程朱理学也再次作为官方

学术而占居统治地位，但理学家陈陈相因，殊少新创。

（二）乾隆时期，古文经学派的汉学，风靡一时。汉学

中的吴派以辨伪辑佚等方法，整理考订经文，不谈义理。
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皖派以音韵文字训诂之学，疏解经义，至戴震从义理上

反驳程朱而达到了高峰。（三）嘉庆时期，沉没千余年的

今文经学再次兴起。春秋公羊学代替濒临绝境的汉学蔚

为新兴的学术，也为改制变法思想的形成开辟了道路。

理学的演变与反理学思想的兴起

一、明初对理学的提倡

朱元璋在起义过程中，即信用浙东儒生，参与谋议。

在称帝的前一年，于宫室两庑书写宋儒真德秀的《大学

衍义》，以备“朝夕观览”（《明史纪事本末》卷十四）。

去曲阜祭孔庙，赞扬“仲尼之道，广大悠久，与天地相

并”，并表示他的行政，即在于“明教化，以行先圣之道”

（《明太祖实录》卷二十六）。于洪武十七年（一三八五

年）规定，乡会试四书义以朱熹集注，经义以程颐、朱

熹等注解为准，程朱之学由是成为官方学术。

明成祖锐意提倡程朱理学，命胡广等采摘宋儒一百

二十家著作，编成《性理大全》，阐扬理学观点。又命纂

辑《四书大全》、《五经大全》，为士人应科举者必读之书。

《明史·儒林传序》说：“明初诸儒，皆朱子门人之支流

余裔，师承有自，矩矱秩然。”开国文臣宋濂师承理学，

国初文事，多由他策划。理学家为巩固明朝的统治，力

倡个人修养，躬行实践。宋濂弟子方孝孺在靖难之变中

追随建文帝，明成祖以灭十族相威胁，他终不改节。曹

端（一三七六——一四三四年），专心性理，以静存为要，

父母丧，五味不入口，庐墓六年。历任霍州、蒲州学正，

清廉自矢，死后贫不能归葬。仿《太极图说》著作《川

月交映图》，又为宋儒《太极图说》、《通书》、《两铭》作
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释文，但学术上并无创见。薛瑄（一三九九——一四六

四年），终生研读性理诸书，撰《读书录》，认为理学已

很完备，在识见上已不能有发见，只是照着要求去做就

可以了。擅权的宦官王振，与他同乡，提升他为大理寺

少卿，他拒不拜谢。王振侄王山陷人以罪，薛氏为受害

者改正，自身险遭杀身之祸。当时人尊称为“薛夫子”。

隆庆六年（一五七二年）被奉入孔庙从祀。

吴与弼（一三九一——一四六九年），江西崇仁人，

青年时代读洛闽诸书，几年不下楼，中年家贫，亲自种

田，“非其义，一介不取”（《明史》卷二八二）。英宗复

辟以用贤征召，至京，坚不出仕。著作《日录》，“至于

学之之道，大要在涵养性情，而以克己安贫为实地”（黄

宗羲《明儒学案·师说》）。但他为天顺初年当权的石亨

家谱作跋，自称为“门下士”，不免趋附权势之讥，后人

多有非议，是自然的。

胡居仁（一四三四——一四八四年），撰著《居业录》，

学业上主张以忠信为先，行为上持敬，所以读书处取名

“敬斋”。他认为学习是为了提高自己，不是为取功名求

闻达。“与人语，终日不及利禄”（《明史》卷二八二）。

他与陈献章都是吴与弼的弟子，但认为陈的学术观点近

于禅悟，将危害学术。他的学生余祐，著作《性论》三

卷，教人学程朱，一定从诚敬入手，学者只有去掉不诚

不敬，才能成为完人。

陈献章（一四二八——一五二○年），广东新会人，

乡居白沙里，人称白沙先生。万历初从祀太庙，追谥文

恭。青年时代发愤读书，觉得无所得，于是舍博求约，

静坐深思，从而懂得自然、人事的道理，处理事物，随

心所欲，对圣贤之学，理出头绪。此后，他把静坐的功
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夫教给学生。有人批评他是佛学的参禅悟道，他辩解说，

这是形似，而实质不同。但究竟不同于何处，并没有说

出来。他受了佛家禅定的影响，学术上强调“此心此理”，

认为人兽的区别就在于此。他说人们终身追求的就是理，

这理“干涉至大，无内外，无终始，无一处不到，无一

息不运会。”一但懂得理，“则天地我立，万化我出，而

宇宙在我矣”（《明儒学案·白沙学案》）。他笃信理学的

“存天理，灭人欲”之说，认为大道不行，是“七情交

织，人欲横流”造成的，如果不明道理，即使能普济群

生，一匡天下，也是凭一己私意而行，不能成正果，归

根结蒂是要存天理，灭情欲。陈献章的“万化我出”，“宇

宙在我”等说法，表明他不同于朱熹的客观唯心论，而

接近于主观唯心论。他在《道学传序》中讲：“学者不但

求之书，而求之吾心”（同上）。程朱理学基本上是属于

客观唯心论，明初理学家也是如此。陈献章从主观唯心

论立说，别开新径。所以黄宗羲说：“有明之学，至白沙

始入精微”（同上）。他的学说经由弟子张诩、林光、湛

若水等得到传扬。

娄谅（一四二二——一四九一年），也曾从吴与弼受

学，著《日录》、《三礼订讹》各四十卷。他讲理学的“敬”，

“以收放心为居敬之门，以何思何虑，勿忘勿助为居敬

要旨”（《明儒学案·崇仁学案二》）。

陈献章弟子张诩（一四五五——一五一四年），为其

师辑成《白沙先生遗言纂要》。他信奉濂洛家言，认为“足

以羽翼乎经书，而启万世之蒙”（《白沙先生遗言纂要

序》）。成化时中进士，辞不出仕。他的学术特点是“以

自然为宗，以忘己为大，以亡欲为至”（《明儒学案·白

沙学案二》）。李承箕（一四五二——一五○五年）考中

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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举人，不仕。从陈献章学，献章对他所谈甚广，惟不及

治学之道，要他自己悟出方法。他的学术观点崇尚自然，

以忘己为大端，以无欲为至高境界。湛若水（一四六六

——一五六○年），号甘泉，历官翰林院编修、南京国子

监祭酒、南京吏礼兵三部尚书，著有《心性图说》、《格

物通》。认为认识天理，有个由敬获得涵养，进而懂得天

理的过程，要自始至终主敬，为人存敬，就会戒慎恐惧，

欲望变少，使得心性不被蔽塞，这就萌发了天理。如果

对任何事情都达到这样功夫，即有了涵养，就懂得存天

理了。他说的天理，具体化就是仁义礼智。他认为在“上

下四方之宇，古往今来之宙”的宇宙间，人的心性原是

一个事物，因为敬的诱发，恻隐羞恶辞让是非之情产生

了，于是有了仁、义、礼、智，发展而为天地间的万事

万物。

明初思想界为朱学所控制，人们对于朱熹亦步亦趋，

“非朱氏之言不学”（何乔远《名山藏·儒林记》），吴与

弼以后形成崇仁学派，影响较大，后又分出陈献章的白

沙学派。明代共有四个儒者被奉入孔庙，其中有崇仁门

徒胡居敬、陈献章二人，占了一半。当此派兴盛之际，

王阳明创为心学，风靡一时。

二、王阳明的心学及其流派

王阳明名守仁（一四七二——一五二八年），浙江余

姚人，读书于绍兴会稽山阳明洞，世人称“阳明先生”。

弘治时进士，历官南赣巡抚、南京兵部尚书、左都御史，

镇压江西南部农民起义，推行保甲制，平定宁王宸濠的

叛乱，受封为新建伯，谥文成，从祀孔庙。王氏从政之

余，读书不辍，曾师事娄谅，泛览儒、释、道三家。他

面对社会的动荡不安，深感消灭盗贼易，清除人民反抗
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思想则很困难。他以为当时读书人沉溺于理学，只作为

饵名钓誉之阶，无补于实用。他力求建立有效的统治学

说，提出与朱熹理学相对立的主观唯心论的理论，著成

《传习录》、《大学问》（均载《王文成公全书》）。继承和

发挥陆九渊的“宇宙便是吾心，吾心即是宇宙”的观点，

说“心外无物，心外无事，心外无理，心外无义，心外

无善”（《王文成公全书》卷四）。他认为一切事物都产生

于人心，是人心发生的意念活动的结果，没有心就没有

客观事物，所以心是宇宙的本体，是第一位的，从而形

成他的主观唯心主义的宇宙观。一次，王阳明与友人在

南安山游玩，友人针对他的心外无物说，问他：你说天

下无心外之物，这山中的花自开自谢，于我的心有什么

相干呢？他辩解说：“你未看此花时，此花与汝心同归于

寂；你来看此花时，则此花颜色一时明白起来，便知此

花不在你的心外。”（《全书》卷四）这就是说，人没有看

花时，花没有表现，待到人看它时，花的颜色才显现出

来。可见花不在人的心外，而在心里。王阳明的认识论

与唯物论的反映论正好相反，是主观唯心论的先验论。

他自谓“圣人之学”是“心学”，因而人们称他的学说为

阳明心学。

王阳明由他的主观唯心论的世界观出发，提出“致

良知”、“格物致知”的社会政治观和伦理观。他说“心

外无理”，又说“吾心之处事物纯乎理”，这“理”也就

是宋儒所说的“天理”，不过王阳明通常使用孟子的“良

知”这一概念。他说“所谓致知格物者，致吾心之良知

于事事物物也；吾心之良知，即所谓天理也，致吾心之

良知之天理于事事物物，则事事物物皆得其理矣；致吾

心之良知者致知也，事事物物皆得其理者格物也。”（《全
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书》卷二）这就是说端正意识（即格物），恢复到良知的

境界。他所说的良知是人人皆有的，它的内容则是孝悌

忠信。他说，良知、天理，“发之事父便是孝，发之事君

便是忠，发之交友、治民便是信与仁”（《全书》卷一）。

良知是人人具备的，但往往受私欲蔽障，不能实现，致

良知，就是要“克其私，去其蔽，以复其心体之同”（《全

书》卷二）。他有时也用理学家的语言，说致良知是“去

人欲存天理上用功”（《全书》卷一）。实际上，他的“良

知”抹煞人间的贫富、贵贱的差异与对立，他的“致良

知”是提倡实行三纲五常的封建道德，使人民放弃物质

上和精神上的合理要求，忍受黑暗的封建统治。从“去

人欲，存天理”的政治观点来看，王阳明心学与朱熹理

学是一致的，但是他们达到这个目标的方法却大不相同。

王阳明不赞成朱熹把心与理视为两种事物的观点，认为

那样使人误入歧途——“启学者心、理为二之弊”（《全

书》卷一）。朱熹把天理看作是外在的，人心所没有的，

去人欲存天理是要人们去接受天理，王阳明则是要人恢

复天理，恢复比接受更为便当，因而更容易被人接受。

在“述朱”的时代，王阳明反对朱熹，表现了他的独立

探讨精神和敢于向传统观念挑战的勇气，但是朱学毕竟

影响太大，他吃不住朱派学者的攻诘，遂在形式上作些

让步，作《朱子晚年定论》，以朱熹学说中与己相同的地

方，说明他们之间是一致的，以掩饰他们的分歧。不过

王学一出，“门徒遍天下，流传逾百年”，自此以后，“笃

信程朱，不迁异说者，无复几人矣”（《明史》卷二八二）。

王阳明五十七岁去世，学术观点未及进一步阐述，王学

门徒说解不一，形成不同流派。

浙中学派 这一派是浙江、江南籍的阳明门生。他
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们受业较早，是王阳明的嫡传。徐爱（一四八七——一

五一七年），能体会王阳明的思想，为之整理《传习录》

上卷。他认为人性本善，邪恶是受外界感染的，非本性，

受感染在于一念，一念也可以去之。钱德洪（一四九六

——一五七九年），周游四方，讲致良知之学，认为灵窍

是人的良知，戒惧也就是良知，有了戒惧，就是致良知

的开始。王畿（一四九八——一五八三年），是王阳明大

弟子，在南北二京、吴楚闽越各处讲学，批评时人学风，

开口闭口谈性命，而不懂得深入到日用饮食声色财货的

具体而微的实际生活中研究学问，力斥朱学，发挥王学。

他认为良知是知觉的流行，不要限制它，否则有碍虚无

之体，所以他的思想渐进入禅学。他讲学掺杂禅机，并

不避讳，不像别的学者以入佛为耻。

江右学派 王阳明在江西的一批门徒，悉遵王说。

黄宗羲在《明儒学案·江右王门学案》中说，“阳明之道，

赖以不坠”。邹守益（一四九一——一五六二年），为学

主张自我修养，“慎独”、“戒性”为致良知的方法，对“或

惧实功，全不著力”的学者，表示不满。（《明儒学案·江

右学案一》）聂豹（一四八七——一五六三年），认为《传

习录》前篇所讲的致良知是王阳明学说的真谛，被后人

忽略了，因而所作解释都不得要领。

南中学派 在南直隶（今江苏、安徽）的王阳明弟

子，所在开坛讲学。著名学者有戚贤、薛应旗等人。戚

贤认为“圣人之学”，不外于心，成见、嗜欲令人失却本

心，一念转回，即可复本心。他还批评王畿出入禅学。

泰州学派 泰州学派创始人王艮（一四八三——一

五四○年），号心斋，南直隶泰州人，灶籍出身，做过小

商贩，布衣终身，著有《王心斋先生全集》。王艮读书理

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



9 明洪武至清嘉庆时期的文化 

解力很强，闻听王阳明的学问，认为是“倡明绝学”，遂

拜为师。王艮从师前就有主观唯心论的观点，他说：“以

天地万物依于己，不以己依于天地万物”；“吾身犹矩，

天下国家犹方。天下国家不方，还是吾身不方” （《王

心斋先生全集·遗集》卷一）。他以主观的“心”去衡量

客观世界，使万物符合于心的意念，是精神第一物质第

二的唯心论观点。他从王阳明那里接受致良知说，认为

人们处世，首先要“端本”，端本就是要“诚其心”，诚

心即要摒弃“不善之功”，“不妄动”，不妄动就是致良知，

恢复人的初性。王艮认为“百姓日用”就是圣人之道，

他说：“百姓日用条理处，即是圣人之条理处。圣人知，

便不失；百姓不知，便会失。”（《王心斋先生全集·遗集》

卷一）从百姓日用观察圣人之道，对百姓日常生活的规

律是否理解，还是检验圣人之道的一种标准。王艮强调

“百姓日用”，注意民间生活，启发他的门人对理学禁欲

主义的质难。王艮由致良知，提出他的明哲保身论，认

为“明哲”就是“良知”，“明哲保身”就是“良知良能”，

知道保身的人，必然因爱己而爱人，因敬己而敬人，因

爱人而不恶人，己身也不遭人恶，从而可以保身、保家、

保国、保天下，这便是“仁”。这是强调以个人修养实现

致良知，使个人生活的美满与社会的安定达到统一。王

艮这种反求诸己的说教，实质上是使人们安分守己，服

从统治。颜均字小山，江西吉安人，受业于王艮门人徐

樾，主张“纯任自然，便谓入道”（《明儒学案·泰州学

案序》）。他说“性”像明珠，没有尘埃，有什么样的见

闻，才有什么样的警戒。平时应当是率性所行，任其自

然，只有性情放逸，才需要戒慎恐惧，以恢复明珠般的

本性。按自然本性生活的主张，是对理学禁欲主义的挑
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战。他的弟子何心隐（原名梁汝元），也对禁欲主义不满，

认为孔孟讲的无欲，与宋儒所说的不一样，孔孟讲鱼与

熊掌取其一，不是不要欲，而是寡欲；求生求义都是欲，

舍生取义是寡欲；要仁是欲，得仁而不贪是寡欲。理学

家把人欲视为罪恶，不合孔孟寡欲的原意。他以复孔孟

真谛，为人欲立说。颜钧、何心隐主张欲望的合理性，

不但与程朱理学对立，也突破了王学的藩篱，为统治者

所不容。颜钧被囚戍，何心隐被害死于狱中。泰州学派

中有不少社会下层劳动群众，林春是童工，朱恕是樵夫，

皆拜王艮为师；韩贞是陶匠，为王艮次子王襞的入室弟

子；夏廷美是农夫，为耿定向门人。他们研究学问，没

有书卷气，不搞寻章摘句，不搬弄陈言，用时代的语言

反映他们的认识，易为群众所接受。农工商贾和韩贞交

游的不下千人，他在冬闲时聚徒讲学，一村讲毕，转到

另一村再讲，有问有答，非常活跃。他们讲百姓日用之

道，为群众欢迎，所以黄宗羲指出：“谓百姓日用即道，

虽僮仆往来动作处，指其不假安排者以示之，闻者爽然”

（《明儒学案·泰州学案一》）。

三、反理学的新思潮

王学与朱学之争，一般可以看作是主观唯心论与客

观唯心论的争论，基本上都还是属于唯心主义的理学范

围。嘉靖以后，与心学和理学论辩的新思潮兴起。思想

家的代表人物有罗钦顺、王廷相和李贽。

罗钦顺（一四六五——一五四七年），号整庵，江西

泰和人，官至南京吏部尚书，著有《困知记》、《整庵存

稿》。罗氏在《困知记》中写道：“通天地，亘古今，无

非一气而已。气本一也，而一动一静，一往一来，一阖

一辟，一升一降，⋯⋯千条万绪，纷纭胶轕，而率不可
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乱，有莫知其所以然而然，是即所谓理也。”表明他认为

“气”是世界的本源，“理”是由“气”的运动而产生的

规律，“理”不能离开“气”而独立存在。这实质上是主

张精神来源物质，是朴素的唯物论的观点。罗氏进一步

指出人心是思维器官，精神与存在是两回事，批评王阳

明的“心外无物”，说：“盈天地之间者惟万物，人固万

物中一物尔”。“然形质既具，则其分不能不殊”。“若谓

天地人物之变化皆吾心之变化，而以发育万物归之吾心，

是不知有分之殊矣。”但在涉及到人的社会性时，罗氏基

本上继承了理学家的伦常观点，提倡纲常伦理，认为“人

之道”，是由君臣父子夫妇长幼朋友与喜怒哀乐组成，两

者协调，仁义礼智就在其中了。促成这两者协调的就是

王道。他希望百姓遵循三纲五常，使帝王实现“德业”。

他又认为人欲有善有恶，关键在于对它要节制，与理学

的灭人欲观点不尽一致。

王廷相（一四七四——一五四四年），河南仪封人，

官至左都御史、兵部尚书，博学，通天文历算、舆地、

音乐和经学，著有《雅述》、《慎言》、《内台集》等。王

廷相继承张载的唯物论观点，认为“理根于气”，“气外

无性”。他说：“天地之原，元气而已矣，元气之上无物，

故元气为道之本。”（《雅述》）元气是基本物质，由它产

生天地，道（规律）也是从它那里生出来的。他进一步

说：“有太虚之气而后有天地，有天地而后有气化，有气

化而后有牝牡，有牝牡而后有夫妇，有夫妇而后有父子，

有父子而后有君臣，有君臣而后名教立焉。”（《慎言》卷

一）这就不仅简单地讲“气”生“道”，而是把物质产生

精神的过程作了描述：气——天地——气化——阴阳—

—夫妇——父子——君臣——名教。王氏的元气本体论，
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批驳了程朱理学“理在事先”的唯心论观点。王氏也反

对理学的“性”立于“气”的观点，认为人有形气而产

生性，生气不存，人性也就不存在。他同时指出性的形

成，在于人的习惯，人的知觉活动，即有了人，才有人

心，才产生儒家所说的以仁义礼智为内容的性。王氏把

理随气生的论点运用到社会历史上，认为人类历史是发

展的，上古礼制疏散，后世严密，以后世要求上古，是

不知时代之别。时代变了，制度也变，所谓“法久必弊，

弊必变，变所以救弊也”（《慎言》）。不断地纠正弊端，

社会就随之进步。

李贽（一五二七——一六○二年），号卓吾，福建晋

江人，曾受学于王艮之子王襞。官至姚安知府，万历八

年（一五八○年）辞官，先后在湖北黄安和麻城龙潭湖

讲学著书。批评儒学、理学，“鼓倡狂禅，学者靡然从风”

（《明儒学案·泰州学案四》）。万历二十九年（一六○二

年）以“惑世诬民”的罪名被捕入狱，在狱中自杀。主

要著作有《焚书》、《续焚书》、《藏书》、《续藏书》。李氏

受王阳明心学影响，提出童心说，说童心是童子的初心，

是真心，是最初一念的本心，也即天真纯朴的先天存在

的精神，这是唯心主义的先天人性论。李氏在思想史上

的贡献，是批评儒学、理学。孔子及儒学的权威，历来

被人们崇奉无疑，统治者还以人们对儒学的态度作为衡

量人的思想的准则。李氏对此极为不满，说：“夫天生一

人自有一人之用，不待取给于孔子而后足也；若必待取

足于孔子，则千古以前无孔子，终不得为人？”（《焚书》

卷一）反对对孔子的迷信，不以孔子的是非为是非，为

此要求别人不要拿孔子的标准来衡量他的著作。在这里，

李氏并没有直接反对孔子，反对的是拿孔子吓唬人的人，
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但同时也表现出对孔子的不敬，他说的孔子以前已有人

的活动难道还要等待孔子来指导的话表露了这个意思。

李氏在《焚书》卷五讲到“陈恒弑君”时说，这是齐国

的事，与鲁国无关，同居家不与政的孔子也没有关系，

而孔子要干涉陈恒（田恒）是不对的。这是直接批评孔

子了。李氏对假道学深恶痛绝，辛辣地揭露他们的虚伪

欺诈：“自朝至暮，自有知识以至今日，均之耕田而求食，

买地而求种，架屋而求安，居官而求尊显，博求风水以

求福荫子孙，种种日用，皆为自己身家计虑，无一厘为

人谋者。及乎开口谈学，便说尔为自己，我为他人，尔

为自私，我为利他。”（《焚书》卷一）理学家追逐功名田

宅，却大谈仁义，绝口不提功利。李贽认为应当注意功

利，讲究民生之道，人有私心才有见地，农夫才知道力

田，工匠的器具才会是良好的，读书人才勤于学业，因

此主张有私欲。从此出发，主张谋利和承认谋取物质利

益的道德观念，所以说：“穿衣吃饭即是人伦物理，除却

穿衣吃饭，无伦物矣。”（同上）李贽还批评了理学家责

难寡妇再嫁的观点，赞扬卓文君再嫁于司马相如，是佳

偶匹配。在理学伦常说教中，女子处于卑下地位，遭到

轻视和压抑。李氏对此极为不满，说见识高低不因男女

的性别而有差异，世间不是“男子之见尽长，女子之见

尽短”（《焚书》卷二）。这是对理学男尊女卑说和夫妇伦

常观的批判。李贽的学说在当时的思想界独树一帜，引

起了震动。

四、经学研究的新动向

王学流于空疏，不仅引起思想家的非难，也在经学

研究中受到抵制。明代经学研究的新动向是，逐渐抛弃

宋学的空谈心性，而转向宗法汉代古文经学家的考订注
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疏，表示了弃宋复汉的倾向，是清代汉学的先声。

明代经学研究中卓有成绩的是梅鷟著《尚书考异》。

旌德人梅鷟，曾任南京国子监助教。宋儒对古文尚书的

真伪曾表示过怀疑。梅鷟历举证据，确证古文尚书是伪

书。在当时学术界引起巨大的动荡。梅鷟怀疑伪造者是

皇甫谧，虽未必可信，但指证古文尚书系后人伪造，则

是重大的功绩。

梅鷟也研究《易经》，著有《古易考原》一书。但明

人治《易经》，影响较大的还是朱谋玮的《周易象通》。

古人讲《易经》，历来有“象”、“数”之别。因卦爻以观

象，寻象以观意。数即“天一地二，天三地四，⋯⋯”

和“太极生两仪，两仪生四象，四象生八卦”，依据数字

推衍和互乘，以说明万物的演变。宋代理学家着重讲数，

并依据伪造的“河图”、“洛书”，造出“先天图”、“太极

图”等，以推衍哲理。朱谋玮用解象来解说《易经》，是

有意与讲数的理学对立。朱谋玮又指斥宋儒的“河图”、

“洛书”为伪作，破除了历来对“河图”、“洛书”的迷

信。但他自称曾在明内府见到过伏羲制作的真“河图”，

则是为辨伪而有意作伪，是不足取的。

《诗经》的研究中，陈步的《毛诗古今考》独辟蹊

径，创出新局。理学家解诗，往往不免傅会于伦常和心

性之说。宋儒不知古音与宋音的不同，甚至任意据今音

改古籍，造成许多错乱。陈步严格考察古今音韵的演变，

力正前人的疏失，使《诗经》恢复了古音，从而也得到

了本义。陈步的工作建立在严格审音的基础上，也使音

韵学研究进入了一个新阶段。

明代经学中，音韵训诂和辨伪之学的兴起，为清代

汉学的发展开拓了道路。
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