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引摇言

宋以后中国社会具有的重要特征是出现了新宗族形态。新

的宗族形态以宋儒的社会主张为理论依据，强调以儒家人本主

义的伦理政治文化化民成俗，建立稳定的社会秩序。宋儒把中

国本土祖先崇拜信仰进一步仪式化，为宗族组织化提供了一个

制度性的保证，这是新宗族形态的一个重要特征。其中程颐祭

祀始祖、先祖的主张和朱熹《家礼》设计的祠堂之制、祭祖礼仪，

对新宗族形态的形成发挥了深远的影响。宋儒吕大钧兄弟以及

朱熹的乡约思想对后世也影响很大，明朝对基层社会的治理就

借助了乡约推行教化。宋以后新宗族形态的重要特点是组织

化，与明朝对基层社会的治理特别是乡约的推行关系密切。明

代士大夫无论是在理论还是实践方面，都对新的宗族形态进行

了探讨，留下丰富的历史遗产。明代是宋以后新宗族形态承上

启下的重要历史时期，甚至可以说宋以后新宗族形态就是在明

代形成并普及的，宗族在明代的发展状况值得研究。

立足明清并着眼于宋以后宗族制度形成与发展的专门研究，

发轫于左云鹏《祠堂族长族权的形成及其作用试说》①一文，从族

① 左云鹏：《祠堂族长族权的形成及其作用试说》，见《历史研究》员怨远源年第缘—远
期。



规、祠堂的发展探讨了族权的形成问题，指出族权在明中后期趋

于完备，士民不得立家庙的禁限被打破。该文不仅揭示了宋以后

新宗族形态的概貌，也是明代宗族研究的奠基之作，对以后的研

究影响很大。不过，由于该文诞生于圆园世纪远园年代理论界对
“封建族权”批判的背景下，阶级斗争的观念比较强烈。进入愿园
年代，徐扬杰发表《宋明以来的封建家族制度述论》①，对宋以后

近代家族制度的形成过程、形态结构、社会影响，以及维护专制统

治的作用等，作了比较全面的论述，并指出家族制度是中国封建

社会长期延续的重要因素。该文的理论背景是马克思主义关于

农村公社和东方社会的论述，与中国史学界对于中国古代史分期

和中国封建社会长期延续的讨论密切相关。此后，与上述研究思

路有所不同的新探讨在进行。郑振满不同意徐扬杰等人看法，指

出在宋以后宗族组织的发展进程中，普遍存在而且始终起作用的

因素，并不是祠堂、族谱及族田三大“要素”，而是各种形式的祭祖

活动，祭祖习俗应视为研究宗族组织的首要依据。他还从宗法伦

理、社会控制、财产关系三方面探讨宋以后家族组织与社会变迁

的关系，指出宗法伦理的庶民化、基层社会的自治化、财产关系的

共有化，代表了家族组织的发展，反映了中国传统社会的深刻变

化②。我以宋儒重建宗族理论的社会化、国家与宗族的互动关系、

祭祖礼俗的变化为中心，探讨了宋以后的宗族制度③。日本学者

圆 明代宗族研究

①

②

③

徐扬杰：《宋明以来的封建家族制度述论》，见《中国社会科学》员怨愿园年第源
期。徐扬杰著有《中国家族制度史》（人民出版社员怨怨圆年版）、《宋明家族制
度史论》（中华书局员怨怨缘年版）二书，有更详细的研究。
郑振满：《宋以后福建的祭祖习俗与宗族组织》，见《厦门大学学报》员怨愿苑年
增刊；《明清福建家族组织与社会变迁》，湖南教育出版社员怨怨圆年版。
冯尔康等：《中国宗族社会》（我执笔宋元明清部分），浙江人民出版社员怨怨源
年版；常建华：《宗族志》，上海人民出版社员怨怨愿年版。



井上徹也以礼制与宗法实践为视角，研究了宋以后的宗族形成问

题①。英国学者科大卫与中国学者刘志伟强调宗族礼仪的推广对

宗族发展的重要性②。

关于明代宗族的研究，宗族制度的形成与发展问题居于主

导地位，专门探讨明代宗族的论文主要发表于圆园世纪愿园年代
以后。韩大成论述了明代专制主义王朝支持鼓励族权以及维护

族权加强封建专制主义的问题③。李文治探讨了明代宗族制的

体现形式及其基层政权作用，认为明代宗法宗族制的变化主要

是废除关于建祠及追祭世代的限制、宗族关系的政治性质加强，

这一变化始终为中国地主经济体制的发展变化所制约④。关于

明代宗族祠庙祭祖的发展问题，我曾从祭祖礼制的角度对明代

家庙令最早制定的时间、胡秉中建议的时间、嘉靖十五年（员缘猿远
年）家庙及祭祖制度的出发点和内容进行了考订，指出“议大

礼”的推恩令允许庶民祭祀始祖，客观上为宗祠的普及提供了

契机⑤。日本学者井上徹也考察了“议大礼”与家庙制度的改

革，并研究了依据《家礼》制定的明朝家庙制度和程颐、朱熹见

猿引摇摇言

①

②

③

④

⑤

井上徹：《中国的宗族和国家的礼制———从宗法主义分析》（《中国の宗族と

国家の礼制———宗法主义からの分析》），（东京）研文出版圆园园园年版。
科大卫：《国家与礼仪：宋至清中叶珠江三角洲地方社会的国家认同》，《中

山大学学报》员怨怨怨年第缘期；科大卫、刘志伟：《宗族与地方社会的国家认
同———明清华南地区宗族发展的意识形态基础》，《历史研究》圆园园园年第猿
期。

韩大成：《明代的族权与封建专制主义》，见《历史论丛》第圆辑，齐鲁书社
员怨愿员年版。
李文治：《明代宗族制的体现形式及其基层政权作用》，见《中国经济史研

究》员怨愿愿年第员期。
常建华：《明清时期祠庙祭祖问题辨析》，见《第二届明清史国际学术讨论

会论文集》，天津人民出版社员怨怨猿年版。



解的关系①。日本学者铃木博之认为：基于《家礼》的祠堂未成

为明代一般的倾向；明代以祭祀始迁祖为中心祠堂群的存在，多

从《家礼》以前的古老时期寻求渊源；在徽州府，宗祠的丛生是

在嘉靖年间②。以上属于断代性研究。

还有的学者从区域和个案的角度探讨了明代宗族形成问

题。有关徽州的研究较多，叶显恩较早地对明清徽州的宗族组

织、祠堂族长与族权等进行了探讨③。荷兰学者宋汉理针对杰

克·波特假设的有利于任何地区形成强大宗族的四种因素，即

富饶的农业区域、边境条件、缺乏官府的强大控制以及商业的

发展，进行讨论，认为休宁范氏的历史足以证明，中国宗族的形

成和发展主要取决于地方条件④。陈柯云探讨了徽州宗族修

谱建祠、乡村统治的加强以及族产的发展⑤。赵华富探讨了族

谱中所载明代祠堂的建置年代，进一步证明大建宗祠兴起于嘉

靖、万历年间⑥。韩国学者朴元熇探讨了徽州柳山方氏宗族组

源 明代宗族研究

①

②

③
④

⑤

⑥

井上徹：《夏言的提案———明代嘉靖年间的家庙改革》（《夏言の提案———明

代嘉靖年间における家庙制度改革》），见《中国にぉける历史と历史意识の

展开についての!合的研究》（研究成果报告书）东北大学文学部员怨怨源年；
《祖先祭祀和家庙》（《祖先祭祀と家庙———明朝の对? 》），见《文? 论丛》第
猿园卷第猿号，弘前大学文学部员怨怨缘年版。以上论文收入《中国の宗族と国
家の礼制———宗法主义からの分析》，（东京）研文出版圆园园园年版。
铃木博之：《明代宗祠的形成》（《明代における宗祠的形成》），见《集刊东

洋学》第苑员集，员怨怨源年。
叶显恩：《明清徽州农村社会与佃仆制》，安徽人民出版社员怨愿猿年版。
宋汉理：《徽州地区的发展与当地的宗族———徽州休宁范氏宗族研究》，见

刘淼辑译：《徽州社会经济史研究译文集》，黄山书社员怨愿苑年版。
陈柯云：《明清徽州的修谱建祠活动》，见《徽州社会科学》员怨怨猿年第源期；
《明清徽州对乡村统治的加强》，见《中国史研究》员怨怨缘年第猿期；《明清徽
州族产的发展》，见《安徽大学学报》员怨怨远年第圆期。
赵华富：《徽州宗族祠堂的几个问题》，见周绍泉、赵华富主编《鸳怨缘国际徽
学学术讨论会论文集》，安徽大学出版社员怨怨苑年版。
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织扩大的社会经济契机和原因，指出由人地矛盾产生祀产纠纷

和乡村社会失衡状况是宗族联合的契机；又论述了明清时代徽

州真应庙之统宗祠转化与宗族组织问题①。井上徹对明清珠

江三角洲宗族的探讨较早②。罗一星论述了明代佛山宗族组

织，指出嘉靖、万历年间佛山宗族组织的重构和发展，是由于南

海士大夫集团的兴起，在宋明理学指导下进行整合的，标志物

是宗祠、族产、书院、家训等③。梁洪生以江西东部抚州乐安流

坑村董氏宗族为例，论述了明代嘉靖、万历年间乡绅通过建立

“彰义堂”等措施对家族组织进行的整合、强化及影响，又探讨

了江右王门学者的乡族建设④。井上徹还以元末明初浙江、明

代苏州为对象研究了宗族形成史⑤。此外，邱汉生等学者探讨

缘引摇摇言

①

②

③
④

⑤

朴元熇：《从柳山方氏看明代徽州宗族组织的扩大》，见《历史研究》员怨怨苑年
第员期：《明清时代徽州真应庙之统宗祠转化与宗族组织》，见《中国史研
究》员怨怨愿年第猿期。
井上徹：《宗族形成及其构造———以明清时代的珠江三角洲为对象》（宗族

の形成とその构造———明清时代の珠江デルタを对象として），见《史林》

员怨愿怨年第缘期。收入《中国の宗族と国家の礼制———宗法主义からの分
析》，（东京）研文出版圆园园园年版。
罗一星：《明清佛山经济发展与社会变迁》，广东人民出版社员怨怨源年版。
梁洪生：《家族组织的整合与乡绅———乐安县流坑村“彰义堂”祭祀的历史考

察》，见周天游主编《地域社会与传统中国》，西北大学出版社员怨怨缘年版；《江右
王门学者的乡族建设———以流坑村为例》，见《新史学》第愿卷第员期，员怨怨苑。
井上徹：《元末明初宗族形成的风潮》（《元末明初における宗族形成の风

潮》），见《文? 论丛》第圆苑卷第猿号，弘前大学文学部员怨怨圆年版；《宗族形
成的动因———以元末明初的浙东、浙西为对象》（宗族形成の动因につい

て———元末明初の浙东·浙西を对象として），见《和田博德教授古稀记

念·明清时代の法と社会》，汲古书院员怨怨猿年版；《宗族形成的再次进行
———以明代中期的苏州地区为对象》（《宗族形成の再开———明代中期の

苏州地方を对象として》），见《名古屋大学东洋史研究报告》第员愿辑，
员怨怨源年版。以上论文收入《中国の宗族と国家の礼制———宗法主义から
の分析》，（东京）研文出版圆园园园年版。



了宋明理学与宗法思想，涉及方孝孺、丘濬、王阳明的宗族思

想①。

此外，还有一些涉及明代宗族的研究成果，由于与本研究的

主旨关系较远，兹不再列出，请参看有关的学术综述②。

明朝为维护基层社会秩序重视推行乡约，明代乡约在基层

社会的作用十分重要。圆园世纪猿园年代以来有不少学者探讨了
明代乡约问题，王兰荫、杨开道、酒井忠夫、栗林宣夫以及曹国庆

等人揭示了明代乡约的基本面貌③，井上徹、朱鸿林、郝康迪等

人的个案与区域研究是深入的④，陈柯云、铃木博之、洪性鸠、汪

远 明代宗族研究

①

②

③

④

邱汉生：《宋明理学与宗法思想》，见《历史研究》员怨苑怨年第员员期；徐扬杰：
《宋明家族制度史论》，中华书局员怨怨缘年版；盛清沂：《论方孝孺先生之谱
学》，见《第三届亚洲族谱学术研讨会会议纪录》，台北国学文献馆员怨愿苑年
版。

常建华：《二十世纪的中国宗族研究》，见《历史研究》员怨怨怨年第源期；井上
徹：《日本学界关于明清时代宗族问题的研究》，见周天游主编《地域社会

与传统中国》，西北大学出版社员怨怨缘年版。
王兰荫：《明代之乡约与民众教育》，见《师大月刊》第圆员期，员怨猿缘年缘月。
杨开道：《中国乡约制度》，山东省乡村服务人员训练处员怨猿苑年版。酒井
忠夫：《中国善书の研究》，弘文堂 员怨远园年版。栗林宣夫：《里甲制の研
究》，文理书院员怨苑员年版。曹国庆：《明代乡约的阶段性考察》，见《江西社
会科学》员怨怨猿年第猿期；《明代乡约推行的特点》，见《中国文化研究》员怨怨苑
年春之卷；《明代乡约研究》，见《文史》第源远辑，员怨怨怨年。
井上徹：《黄佐〈泰泉乡礼〉的世界———与乡约保甲相关联》，（《黄佐〈泰泉

乡礼〉の世界———乡约保甲制に? 连して》）见《东洋学报》第远苑卷猿—源
期，员怨愿远年；《关于“乡约”的理念———乡约、士人和乡里社会》（《“乡约”の
理念について———乡约·士人层と乡里社会》），见《名古屋大学东洋史研

究报告》员员期，员怨愿远年。朱鸿林：《明代中期地方社区治安重建理想之展
现———山西河南地区所行乡约之例》，见《中国学报》（韩国）第猿圆辑，员怨怨圆
年版；《明代嘉靖年间的增城沙堤乡约》，见《燕京学报》新愿期，圆园园园年版；
朱鸿林：《从沙堤乡约谈明代乡约研究问题》，见《中国社会历史评论》第圆
卷，天津古籍出版社圆园园园年版。（美）郝康迪著、余新忠译：《十六世纪江
西吉安府的乡约》，见《赣文化研究》（远），南昌大学人文学院员怨怨怨年版。



毅夫等人的研究程度不同地涉及乡约与宗族的关系。① 但是，

上述的研究立足于乡约本身，并没有从宗族形成发展的视野看

待乡约并进行专门研究，这是需要开展的研究。

以往对明代宗族的研究，在资料的整理、问题的提出方面取

得了一定的成绩，但就整个研究来说，存在明显的不足。即缺乏

从整体上综合性地把握宗族祠庙祭祖演变和形态；未能从宗族

的角度看待宗族制度与乡约推行的关系并系统深入研究，以阐

释宗族的形成问题；对于士大夫重建宗族的理论探讨与具体实

践的探讨还远远不够。

事实上，明代宗族研究存在的最大问题，是资料占有太少。

研究明代宗族最大宗的资料是族谱文献，全世界现存明代族谱

约六百种（其中残本不少），目前研究明代宗族引用的明谱也就

是一二十种。此外，明人文集中保存了大量有关宗族的文献，如

祠堂记文、族谱序跋、宗族人物传记文等，这是宗族资料的又一

大宝库，然而只有极少部分被利用。就《四库全书》而言，所收

明人文集二百三十九部，《四库全书存目丛书》收明人诗文集九

百三十一部，其中所收宗族文献数量更是可观，另外新近出版的

《续修四库全书》、《四库禁毁书丛刊》也有数量可观的明人文

集。以前明人文集作为善本利用不方便，现在可以轻易地集中

阅读并复印。目前明代地方志等资料利用起来也很方便，已有

条件在更充分占有资料基础上研究明代宗族。

苑引摇摇言

① 陈柯云：《略论明清徽州乡约》，见《中国史研究》员怨怨园年第源期；铃木博之：
《关于明代徽州府的乡约》（明代徽州府の乡约について），见《山根幸夫教

授退休记念明代史论丛》，东京，汲古书院员怨怨园年版；洪性鸠：《明中期徽
州的乡约与宗族的关系———以祁门县文堂陈氏乡约为例》，《大东文化研

究》（韩国成均馆大学）猿源，员怨怨怨；汪毅夫：《试论明清时期的闽台乡约》，见
《中国史研究》圆园园圆年第员期。



研究方法上，以往的研究重视从经济和政治分析宗族，站在

客位的立场评价宗族，缺乏从主位的立场认识宗族，特别是缺乏

关注促使宗族组织化、制度化的士大夫的观念形态。因此，从社

会文化的角度打通思想与社会的联系对研究宗族显得尤为必

要。

因此，笔者研究明代宗族主要探讨三大方面的问题：一是试

图全面、系统、深入地揭示明代宗族祠庙祭祖形态，重点探讨明

代宗族祠庙祭祖发展的文化动因和实态。具体来说就是考证宗

族祠庙祭祖制度，探讨祠庙祭祖的发展与形态、明人的宗族祠庙

祭祖观念；考察宗族祠庙祭祖制度的演变，注意区分不同的时间

与空间。二是从广义的角度理解乡约，提出宗族乡约化的概念，

把宗族活动放在宋以后士大夫的化乡实践中认识，把握明代宗

族组织化的机制。三是针对以往研究明代士大夫的宗族思想只

涉及方孝孺、丘濬等少数人的状况，对其他士大夫的宗族思想进

行探讨。

针对以往明代宗族研究存在的不足，本课题在研究方法上

进行了改进。首先是从充分占有资料入手进行归纳，重建明代

宗族制度形成的历史；其次是着力剖析宗族建设者———主要是

士大夫的思想，以解释明代宗族的发展原因和特征；再次是注意

兼顾不同地区宗族的特点；又次是借鉴有关社会科学的理论。

本书分为三编。上编：明代宗族祠庙祭祖。我在阅读明代

地方志时，注意到宗族祠庙祭祖主要流行于南方地区，尤以安

徽、江西、福建兴盛。而阅读明人文集发现有关这三个省宗族的

资料最多，特别是集中在徽州、吉安、兴化三府。因此，我以安徽

徽州、江西吉安、福建兴化三府为重点加以研究。把宗族祠庙祭

祖置于不同地域探讨并加以比较，更能反映其实态，较之不分地

区的断代综合研究方法或许合理而且可使研究深入。此外，还

愿 明代宗族研究



以明代祠庙祭祖礼制为核心，从制度与社会的关系的角度全面

探讨宗族祠庙祭祖的礼俗，置于篇首，形成本编四章的结构。中

编：宗族的组织化与族规的兴起。明代文献记载宗族组织活动

时有不少同时推行乡约的情形，兴起于明代的族规也有与乡约

结合的情况，因此我将宗族的组织化与族规的兴起置于明朝推

行乡约的背景下研究，首先从制度、时空全面考察乡约的推行，

接着探讨宗族乡约化问题，最后论述族规的兴起，以三章的篇幅

构成本编。下编：明人的族论与谱论。明人文集中有大量的宗

族文献，其中有士大夫对于宗族问题的丰富论述，我选取了宗族

思想丰富且对社会影响较大的三个著名士大夫———宋濂、杨士

奇、罗钦顺进行讨论，前两位是明初人，后一个则生活在明中叶，

每人各占一章，是为本编。为了更好地把握明代的祠庙祭祖问

题，我还专门讨论了明代的家庙，得知恪守礼法以家庙命名、祭

祀近祖的家庙只存在于个别高级官僚家族，可以旁证明代是宗

祠普及的时代。我也就明代墓祠祭祖进行了讨论，看到了它的

发展远不及独立择地另建的宗祠。这两篇文章支持了我在本书

上编的论述。另有介绍宋濂佚文的短文一篇，同上述的两篇作

为附录收于本书。

本研究的学术价值和意义在于，就宋以后宗族组织发展的

关键时期明代的宗族进行了专门研究，提出了宗族乡约化的概

念并揭示了祠庙祭祖与宗族组织普及化的关系，深化了对宋以

后宗族制度形成与发展的认识。本研究建立在对明代的宗族文

献进行比较全面清理的基础之上，将明代文集、族谱、地方志等

资料结合起来分析。笔者已经阅读了《四库全书》、《四库全书

存目丛书》、《续修四库全书》、《四库禁毁书丛刊》系列丛书中明

人文集的大量宗族文献，阅读了约百种明代族谱，翻检了三四百

种明代地方志中的风俗志等记载，从而使本研究的资料较为坚

怨引摇摇言



实。明代中后期是中国历史发生较大变化的时期，出现了很多

值得注意的社会现象，探讨明代宗族对认识中国传统社会后期

有重要理论意义。

园员 明代宗族研究
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