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书书书

《中国边疆民族地区历史与
地理研究系列丛书》前言

中国民族史及中国边疆地理研究是中央民族大学的传统优势学

科。１９５２年全国高校院系调整，撤销了燕京大学、辅仁大学、清华
大学的历史系、社会学系，三校的民族史、民族学、社会学方面的
专家学者汇集于当时的中央民族学院，建立了民族研究部。１９５６年，
又创建历史系，著名蒙古史和元史专家翁独健教授担任系主任，分
设民族历史和民族学两个专业方向，招收本科生和研究生。吴文藻、
潘光旦、林耀华、费孝通、傅乐焕、王锺翰等著名学者在系任教。

２０世纪５０年代，全体师生参加了国家民委组织的全国少数民族社会
历史调查和民族识别工作，并参加 《中国少数民族简史丛书》的编
写。尔后部分教师接受国家有关部门的委托，整理了中印、中苏、
中越边界资料 （包括南海诸岛资料），并负责 《中国历史地图集》东
北部分的编绘工作。历史系和民族研究部相关人员构成了中央民族
大学中国边疆民族研究方面的重要力量，发表了大量具有重要影响
的中国民族史和边疆史地论著。近年来，中央民族大学王锺翰先生
主编的 《中国民族史》，费孝通、陈连开等编著的 《中华民族多元一
体格局》，谭其骧主编、张锡彤等编绘的 《中国历史地图集·东北
卷》，谭其骧主编、张锡彤等编著的 《〈中国历史地图集〉释文汇
编·东北卷》在国内外学术界都有很大的影响。
中央民族大学的边疆史地研究学科被列入国家教育部 “９８５工

程”重点建设的学科，建立了中央民族大学中国边疆民族地区历史
与地理研究中心，作为该学科的创新平台，其主要任务是以中国边
疆民族地区历史与地理研究项目为核心，汇聚国内外一流人才，开
展合作研究，以获得创新性研究成果，促进该学科的进一步发展。
本中心的宗旨是：以基础研究为主，应用研究为辅，坚持百家

争鸣，鼓励学术创新。注重选题的前沿性，在充分利用汉文史料基



础上，鼓励发掘少数民族语文文献史料和域外史料，注重田野调查，
在获取第一手资料的基础上，取得原创性成果。推出新人新作，培
养中青年学者，建设一支高水平的学术队伍。

《中国边疆民族历史与地理研究丛书》收入的论著都是本中心二
期建设期间的科研究成果，将其奉献给国内外学术界和读者，希望
得到大家的关心和支持，并提出宝贵意见。我们衷心欢迎国内外学
者与我们建立学术联系，积极参与和支持中国边疆民族地区历史与
地理研究项目，共同为该学科的发展，为边疆少数民族地区的稳定
和繁荣作出贡献。
在本丛书出版之际，我们谨向关心支持本项目的国家民委和学

校的领导、中央民族大学中国少数民族语言文化教育与边疆史地哲
学社会科学创新基地领导、中央民族大学出版社领导，以及所有支
持和参与者表示衷心的感谢。

达力扎布

２００７年１０月１６日

２  明代西海蒙古史研究
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书书书

导 言

一、西海蒙古的界定

西海蒙古，是对明正德年间开始陆续迁移到青海湖周边的东蒙

古右翼三万户各部的总称，因青海湖在明代被称作“西海”，因而进

入青海湖周边地区的蒙古人被称作西海蒙古。

青海湖早在汉代就被称作西海。西汉元始四年（公元源年），王
莽在其地置西海郡，郡治在今青海海晏县三角城，辖青海周边地区。

《汉书》称青海湖为“西海”、“仙海”、“鲜海”、“鲜水海”或“卑

禾羌海”。《汉书·地理志》“金城郡”条“临羌”注云：“西北至塞

外，有西王母石室，仙海，盐池。”芈一之先生认为：西海之“西”

并非方位词，乃是羌语先零海（西零海）的音转。西零为羌族之一

部，羌语称湖为“海”，先零羌居住地之湖即称西海①。汉代游牧在

青海湖四周的是先零羌。汉文记载的西海、仙海、鲜海等，当是先

零海或先海之变音或异写，其得名当由先零羌而来。自《魏书·吐

谷浑传》和《水经注》起，西海又被称作青海。《魏书·吐谷浑传》

记载：“青海周围千余里，中有小山。”《水经注》卷二载：“（临羌

新）县西卑禾羌海者也，世谓之青海。”《隋书》和新旧《唐书》都

沿称“青海”的名称，在《吐谷浑传》和《吐蕃传》中多处提到。

《资治通鉴》叙唐代史事也多次提及。至于唐代人诗歌中涉及“青

海”的，更是屡见不鲜，如“汉下白登道，胡窥青海湾”；“君不见

青海头”；“青海只今将饮马”；“青海长云暗雪山”等。《明史》中

又称其为“西海”。《读史方舆纪要》记载：“西海，在西宁卫西三

百余里，亦曰西零海（郦道元曰：古西零之地也），亦曰青海，亦曰

卑禾羌海，亦曰鲜水海，亦曰允谷盐池，西海则其总名也。汉元鼎

① 芈一之：《青海地名探源及若干规律》，载《青海民族学院学报》员怨愿缘年第员期。



四年（公元前员员猿）先零羌与匈奴通，攻令居。”① 青海湖在蒙古语
中被称为“库库淖尔”，藏语里称为“温波措”，其意都是青色的

湖。

西海蒙古这一称谓是相对于元代进入青海的蒙古人和清代进入

青海的卫拉特蒙古和硕特部人而言的，明朝人则直呼其为“海部”，

或者用污蔑的口气称其为“海虏”、“海寇”。杨建新在《明代中期

“西海”蒙古述略》一文②中最早使用了“西海蒙古”这一提法，本

书借用这一提法，是为了区别于元代进入青海的蒙古人、明末进入

青海的喀尔喀人与和硕特人。西海蒙古的具体对象是指从正德年间

开始逐渐进入西海的部分东蒙古右翼三万户各部，包括亦不剌、满

都赉阿哈剌忽、卜儿孩、丙兔台吉、多罗土蛮火落赤、把尔户台吉

等人，为了行文上的方便，有时也直称其为“海部”。

住牧于大、小松山的鄂尔多斯万户的宾兔台吉等人，明人称之

为“松虏”，因牧地与西海邻近，参与了西海蒙古的一系列活动，也

属于本书的研究范围。

因各种原因经常来往于东蒙古本部与西海之间，却没有在西海

长期住牧的蒙古部落，被明朝蔑称为“流虏”。“流虏”多与西海蒙

古在一起活动，有时彼此难分，故本书亦将其包括在西海蒙古的范

围内。

西海蒙古始于右翼亦不剌、满都赉阿哈剌忽等人西走西海，历

经俺答西征，丙兔台吉、多罗土蛮火落赤、把尔户台吉等人移牧西

海，终结于喀尔喀蒙古绰克图台吉进入西海。

西海蒙古虽以从右翼三万户迁来的部分蒙古部落为主体，但部

落各异，来源比较复杂。一是源于非黄金家族的右翼蒙古亦不剌的

畏兀特部、满都赉阿哈剌忽的阿尔秃厮（鄂尔多斯）部、卜儿孩部、

大同部、整克部。金峰先生认为：亦不剌王员源怨缘年占领河套后，成
为以野乜克力部人为主形成的永谢布的首领。后来由满都赉阿哈剌

圆明代西海蒙古史研究

①

②

顾祖禹：《读史方舆纪要·陕西一》，中华书局，圆园园缘年版，卷缘圆，第圆源愿缘页。
《中国蒙古史学会论文选集》（员怨愿员年），内蒙古人民出版社，员怨愿远年，第员愿怨原

圆园园页。



忽统辖的鄂尔多斯部的主体则是他自己从西蒙古卫拉特带来的。卜

儿孩为亦思马因之子，他统领的部众是其父的永谢布余部。这些都

是属于右翼蒙古非黄金家族的部落①。一是随俺答汗因掠番迎佛而居

于此的右翼三万户黄金家族诸部，具体包括以宾兔台吉为代表的住

牧于大、小松山的鄂尔多斯万户部众；以丙兔台吉、真相台吉等俺

答子孙为代表的土默特万户的部众；以多罗土蛮火落赤、克臭为代

表的土默特万户多罗土蛮部众；以永邵卜大成台吉、把尔户台吉、

瓦剌他卜囊为代表的永谢布万户部众。一是在明蒙议和后乘着明朝

边防政策松弛，以“礼佛”等名目往来于西海与蒙古本部间的，以

土默特万户的扯力克、鄂尔多斯万户的威正恰他卜囊、卜失兔济农、

庄秃赖等人为代表的“流虏”。

西海蒙古部落支系众多、活动范围广、活动时间长，彼此间的

关系错综复杂。按他们的部落构成及活动时间，大体可以分为以下

两个阶段：非黄金家族活动阶段和黄金家族活动阶段，前一阶段的

主要活动者是在达延汗统一战争中被击败的右翼异姓权臣率领的部

落；后一阶段以达延汗后裔的右翼蒙古三万户各部落为主。为了征

讨右翼残部与迎请三世达赖喇嘛，衮必里克济农、俺答等人曾数次

率兵进入西海，返回时还留下一部分右翼部众住牧于西海与大小松

山；俺答封贡前后，又有大批右翼蒙古部众涌入西海。这些后来留

居的部落取代了非黄金家族的亦不剌、卜儿孩等人，成为西海蒙古

的主体，名义上听从右翼盟主俺答的统一调遣。俺答去世后，由于

右翼蒙古缺乏有威望的能控驭诸部的领袖，留在西海的部众摆脱了

蒙古本部对其形式上的约束，有了更自由的活动空间。西海蒙古独

立地与明朝及“番族”进行了一系列的往来，胁迫“番族”进攻明

边，结果受到明廷的重创，这就是被汉族史家标榜的“湟中三捷”。

此役后西海蒙古损失颇大，不久松山蒙古的根据地也被明朝夺取，

加之又经常发生内讧，蒙古在西海的势力逐渐衰落。因喀尔喀内乱

迁移到西海的绰克图台吉，乘势一举征服了衰落的西海蒙古。随后，

猿导摇言

① 金峰：《中期四卫拉特联盟》（员缘园圆原员远猿苑年），载阿拉善盟文史资料研究委员会
编《阿拉善盟文史》，员怨愿怨年，第远集，第圆员页。



和硕特部固始汗统兵进入青海，征服了绰克图台吉，在青海建立和

硕特汗庭，从此青海蒙古的历史进入了和硕特时代，西海蒙古的历

史宣告结束。

二、研究西海蒙古史的意义

西海蒙古史是明史、青海地方史、蒙古史的重要组成部分。研

究西海蒙古史可以搞清自明朝正德年间开始的东蒙古右翼向西海地

区逐渐渗透迁徙这一历史过程，以及由此而引发的这一地区民族构

成的一系列变迁，对研究此后的蒙古族历史、西藏地方历史、藏传佛

教发展史乃至清朝多民族国家的统一历史都有极其重要的学术意义。

蒙古族与藏族同为今日青海省有民族自治地方的主要少数民族，

都为青海地区的开发做出过重要历史贡献。研究这两个民族历史上

在政治、经济、文化、宗教等各个方面的关系，研究西海蒙古与明

朝的种种联系，追述其源流，总结其成败得失，对今天更好地团结

蒙藏两族人民共同为青海的经济繁荣与社会和谐稳定作贡献有重要

的现实意义。

三、西海蒙古研究概况

对西海蒙古的研究，在新中国成立前很不系统，多是研究青海

和硕特蒙古历史时的顺带上溯，以站在汉族边政立场上的史事描述

为主，没能就其与蒙古本部的情况作出说明，大体不出《明史·鞑

靼传》和《大清一统志》的范围。比较重要的著述有张令瑄的《明

代之青海蒙古》①，荆玄生的《青海蒙古的过去与现在》②，阿侬的

《青海蒙番史略》③，马鹤天的《青海蒙藏民族之已往和现在》④，陈

秉渊的《青海历史之演变》⑤，佚名的《青海蒙族之调查》⑥，佚名的

源明代西海蒙古史研究

①

②

③

④

⑤

⑥

《西北世纪》，员怨源怨年第源卷第苑期。
《西北论衡》，员怨猿苑年第缘卷第员员、员圆期。
《清华周刊》，第猿园卷第愿期，员怨圆愿年愿月。
《开发西北》，第员卷源、缘期，员怨猿源年源月、缘月。
《新西北》，员怨猿怨年第圆卷第员、圆期。
《新青海》，第圆卷第远期，员怨猿源年远月。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



《青海蒙古六部二十九旗调查》①，王泽戎的《青海蒙古二十九旗住

牧区域暨旗名俗称、现任扎萨克一览表》② 等。

近几十年来，新中国成立后，由于贯彻和执行了党的民族政策，

民族地区的政治、经济、文化等各言面发生了翻天覆地的变化，西

海蒙古史的研究方面也取得了丰硕的成果。现将比较重要的成果简

要介绍如下：杨建新的《明代中期“西海”蒙古述略》一文，最早

对西海蒙古入迁西海的时间、部落构成、分期分段、游牧活动范围、

迁移原因、明朝对其采取的对策、历史影响等进行了较为全面的研

究，并使用了“西海蒙古”这一提法。杨建新、王东春的《明代蒙

古部落大批入据青海考论》一文，分析了西海蒙古进入青海的各种

原因和历史作用③。贾敬颜的《〈陕西四镇图说〉所记之甘青蒙古部

落》一文④，对万历中后期活动在甘肃镇边外的西海蒙古部落住牧分

布地进行了细致的研究。张鸿翔的《明史中丙兔、宾兔辨》一文⑤，

针对汉文史籍中对西海丙兔台吉、松山宾兔台吉二人的混乱记载，

详细考订了他们二人的身世和主要活动情况。杜常顺的《明正德至

嘉靖中期在青海活动的蒙古部落》、《关于明代西海蒙古的多罗土蛮

部》两文⑥，对亦不剌、满都赉阿哈剌忽、卜儿孩进入西海的经过及

歹言黄台吉、多罗土蛮火落赤率领的多罗土蛮部（多伦土默特）在

西海的活动、多罗土蛮部对藏传佛教的护持等情况做了论述。李丽

的《东蒙古入迁青海考述———西海蒙古研究之一》、《简论西海蒙古

与明王朝的关系》、《简论西海蒙古与藏传佛教的关系》、《“瓦剌它

卜囊”考》等四篇文章⑦，对西海蒙古各部的迁徙过程、西海蒙古

在促进藏传佛教传播中的作用以及与明朝的关系，瓦剌他卜囊的身
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《新青海》，第员卷第猿期，员怨猿猿年员月。
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《青海民族学院学报》员怨怨圆年第猿期、《青海民族研究》员怨怨园年第圆期。



世等进行了论述。薄音湖的《俺答汗征卫郭特和撒拉卫郭尔史实》

一文①，对亦不剌、卜儿孩在西海的活动和俺答汗几次西征西海的史

实做了论述；樊保良的《员远世纪进入青海的蒙古部落简析》一文②，
对西海蒙古各部落及其首领的事迹做了概括性的介绍。胡日查的

《略论员苑世纪初期的青海蒙古》一文③，简要叙述了喀尔喀绰克图
台吉进入西海前多罗土蛮火落赤在西海的活动。袁晓文、桑姆的

《东蒙古入据青海及其对青海藏族影响述略》一文④，简要介绍了右

翼蒙古各部进入西海的经过及其与当地藏族的关系。陈庆英的《明

代甘青川藏族地区政治述略》一文⑤，论述了西海蒙古各部与藏族的

关系。江国真美的《青海蒙古史的一个考察》一文⑥，对歹言黄台

吉、永邵卜、多罗土蛮火落赤三人的情况做了较翔实的辨证。日本

学者若松宽的《明末内蒙古土默特人向青海地区的扩张———火落赤

诺颜的事迹》一文⑦，论述了多罗土蛮火落赤的出身及其在青海的活

动及对青海的开发。孙滔的《明朝青海蒙古穆斯林首领亦不剌考》

一文⑧，从明代瓦剌蒙古系统伊斯兰化的角度出发，对虔诚的穆斯林

亦不剌进入青海前后的情况和他与青海回族的关系作了探究。

专著方面，和田清的《明代蒙古史论集》、萩原淳平的《明代蒙

古史研究》、内蒙古社会科学院历史研究所编著的《蒙古族通史》

（中册）、曹永年的《蒙古民族通史》（第猿卷）、达力扎布的《明代
漠南蒙古历史研究》、芈一之先生主编的《青海蒙古族历史简编》等

蒙古史专门著作在论及西海蒙古时，也分别对其情况作了一些精当

的论述。

此外，因西海蒙古的特殊经历，在对藏传佛教史和青海地方史
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版，第源园原源苑页。



的研究中不可避免地要涉及它。但此类研究著作多站在藏传佛教和

青海地方的角度上，孤立地看待西海蒙古的历史，不能将其置于员远
世纪至员苑世纪初蒙古民族发展的大环境中，把西海蒙古作为右翼蒙
古这个整体的一部分来考虑，目光仅局限在西海一隅，对一些问题

只能浅尝辄止，缺乏宏观上的把握，不能穷其源明其流，因而整体

价值不是很高。

综合来看，上述诸位先哲的研究多集中在西海蒙古著名领导人

物的活动以及与此相关的东蒙古右翼进入西海的原因、经过、部落

构成、俺答西征等方面。且这些多为研究明代蒙古史时的顺带研究，

概述性强，没有形成系统，也不深入。就西海蒙古研究里的某些具

体问题而言，前人也多是各抒己见，并没有形成大家认可的比较一

致的看法。

本书在大量借鉴前人研究成果的基础上，从右翼蒙古的大局着

眼，从梳理部落源流入手，详细地逐一分析、考证西海蒙古各部分

的源流、支系，洞悉其进入西海的详细过程，并对其在西海的活动

情况及与“番族”、与明朝的关系作了整体性的全方位的考察，并对

以往一些没有形成共识的问题提出自己的见解。

四、主要参考文献和研究思路

本书利用了汉文资料《明实录》、《明经世文编》、《明史》以及

明人文集和笔记资料、明代地方志材料，还参考了一些明代边镇地

图。《中国明朝档案总汇》（广西师范大学出版社，圆园园员年远月版）
的兵部档里虽然也包括了一些蒙古史的史料，但以天启、崇祯两朝

的材料为主，此时最受明朝关注的是察哈尔林丹汗和喀喇沁、内喀

尔喀诸部，基本与西海蒙古无涉，对本书用处不大。

民族文字方面，本书主要运用了《蒙古源流》、《阿勒坦汗传》、

《蒙古黄金史纲》、《达赖喇嘛传》、《安多政教史》等蒙、藏文史料。

本书综合运用了历史学、文献学、语言学、民族学、地名学等

学科的方法，注重传统的文献考据方法，尽可能对照各种不同文字

的史料，充分吸收和借鉴前人已有的研究成果，对西海蒙古史系统

地提出个人的见解和看法，力图补充前人的研究和不足。

苑导摇言



本书以东蒙古右翼三万户迁入西海的时间和所属部落为顺序，

详细地辨析西海蒙古各部落的源流及其支系，尤其是对亦不剌与满

都赉阿哈剌忽的出身、右翼部分领主发动反对达延汗统一东蒙古①的

时间、亦不剌的子嗣、《秦边纪略》对卜儿孩子孙的错误记载、丙兔

台吉的牧地及其在西海的活动、丙兔台吉的子嗣、多罗土蛮火落赤

的出身、多罗土蛮火落赤的子嗣及余部、瓦剌他卜囊的身份以及松

山蒙古的构成、西海蒙古的迁移和分布规律等问题做了较详细的论

证，提出了有别于前人的观点与看法。

需要指出的是，本书虽然系统地介绍了明代中期右翼蒙古各部

移居西海及其与明朝、“番族”的关系，但并不完全是对西海蒙古历

史的全面叙述，而是着重对以往在史学界被忽略的问题和没有取得

一致意见的问题作了重点探讨，全书的章节的设置也完全取决于此，

有些地方不能面面俱到，跨越性较大，不妥之处，还请方家指正。

愿明代西海蒙古史研究
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万户之外，东蒙古还包括往流、科尔沁、朵颜三卫等。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章摇元朝及明初蒙古人
在青海的分布及活动

早在大蒙古国时期，就有一部分蒙古人进入今青海省境内。入

元后，随着经营吐蕃与对抗窝阔台汗国海都的需要，又有一大批蒙

古人在诸出镇宗王的率领下移居青海。元亡明兴，青海的蒙古诸王

非逃即降，大部分退回漠北或被迁往内地，只是在海西的安定等四

卫地区留下了一些蒙古部众。本章将对蒙元时期和明初蒙古人在青

海的活动做一概述，以此来作为蒙古右翼各部进入西海前的背景介

绍。

第一节 元代居住在青海的蒙古人

一、西海地理人文环境概述

自然环境是影响人类活动的重要因素，它为在一定空间内活动

的人们提供了舞台。相对于人类社会的变迁，自然环境的变化是很

缓慢的。相对恒定的自然环境能给生活在其中的人们以深刻的影响，

越是在科学技术不发达的时代，这种影响就越是明显，人类的生产

生活受自然环境的制约就越深。从某种意义上讲，自然环境决定了

当地居民的生产方式，而人们的生产方式又在很大程度上决定了他

们的生活方式和思维模式，甚至可以对人类社会的政治组织方式和

宗教信仰方式产生一定的影响。大河流域两岸的平原，物产丰饶，

需一起治理洪水，容易形成内敛的中央集权制的国家；沙漠绿洲和

群岛半岛地带腹地狭窄，回旋余地小，急需对外往来，容易出现经

营商业的城邦国家；广阔的草原便于驰骋，适于放牧，但抵御灾害

的能力相对较弱，政权兴衰频繁，经常会崛起在马背上流动的“行



国”。这些都是自然地理决定政权运转模式和运转特点的典型例证。

因此，研究特定人群和特定社会现象时，从他们生活的地理环境入

手是个不错的选择。

西海位于青藏高原东北部，是世界屋脊的重要组成部分，平均

海拔在猿缘园园米左右。它的北部是阿尔金山和祁连山，南部是东昆仑
山脉及其支脉可可西里山、巴颜喀拉山、阿尼玛卿山。这些大山之

间是柴达木盆地、共和盆地。西海的南部是面积广阔的青南高原，

著名的可可西里无人区就在这里。西海湖泊众多，多为咸水湖，除

青海湖外，还有哈拉湖、茶卡盐湖、托素湖、克鲁克湖、达布逊湖、

冬给措纳湖等。盆地中、大湖畔是大片宜于放牧的天然草场，草场

上中小河流密布，基本能满足人畜饮水的需要，这就为西海蒙古的

到来准备了充分的物质条件。

在西海北部，祁连山景观垂直分布显著，格状水系发达，它是

由一系列大致相互平行的北西或东西走向的山脉和山间谷地相间排

列而成。祁连山西段地势较高，平行岭谷相间，源缘园园米以上的山峰
和山谷常年冰雪覆盖，现代冰川广泛发育。从北向南有黑河等远个
谷地，谷宽圆园～猿园公里，除南部为沙漠戈壁外，多为源圆园园米以下
的坡地，牧草生长良好，是良好的天然牧场。祁连山东段平行岭谷

少，山势较低，海拔源园园园米左右，仅冷龙岭有冰川覆盖，谷地海拔
圆缘园园米左右，主要有青海湖盆地、共和盆地等。谷地周围的山脉海
拔多在源园园园米左右，除少数山峰顶部常年积雪外，大都有牧草生
长，是优良的牧场。祁连山的山间谷地还成了西海蒙古人从蒙古本

部进入西海的重要通道，也是他们与明朝互市的重要地点。

西海地区地势较高，形成了以低温、干燥、多风、缺氧、太阳

辐射强、日夜温差大等为显著特征的典型高原大陆性气候。这里的

气温普遍较低，年平均气温在零下缘郾远益 ～愿郾怨益之间，比同纬度的
我国东部地区要低愿益 ～圆园益。西海降水少，且多集中在夏季，年降
水量在源园园毫米以下，属于半干旱—干旱气候类型。这里多夜雨、
雷暴和冰雹等灾害性天气。因空气稀薄、干燥等原因，白天接收太

阳辐射快，地表气温会迅速升高，夜间少云，地表散热快，地面气

温剧烈下降，气温日夜相差大。这里气温年较差小，无霜期短，四

园员 明代西海蒙古史研究



季不很分明，基本是长冬无夏，春秋相连，空气密度小、含氧量低，

表现出高原大陆性气候的显著特点。这样的气候特点虽比蒙古草原

的温带大陆性气候艰苦一些，可还是适宜游牧经济发展的，对惯于

游牧的漠南右翼蒙古人来说，还是可以适应的。至于像黄河小套内

的莽剌川、捏工川等地，不但水草丰茂，气候也较海西一带温和，

几乎和蒙古草原毫无两样，甚至比蒙古草原的条件还优越，因此这

里更成了西海蒙古各部争相进驻的乐园。

松巴堪布的《安多政教史》在叙述完青海湖周边的地貌后不无

骄傲地总结说：“此外，还有许多药水、矿泉、温泉，各种各样的草

药和树木，有各种禽鸟栖止的高山、草原和森林，把这块土地装饰

得犹如花园。总之，就地方的物产宝藏和生息于其中的人们思想信

仰，意志胸怀，享用追求等等各方面来说，乃是值得大大颂誉的处

所。”① 自豪之情，溢于言表。西海特殊的地理环境和地理位置造就

了西海蒙古叱咤风云的员圆园多年，他们在西海这片草原上演出了一
幕幕雄浑悲壮的历史剧。

二、元代进入青海的蒙古人

西海蒙古并不是最早进入青海的蒙古人。早在大蒙古国时期，

就有蒙古人进入了青海。蒙古族进入青海境内，是伴随着蒙古军队

灭夏攻金，出兵吐蕃、大理等军事活动而出现的。他们最早进入青

海，是在成吉思汗时代。员圆圆苑年春，在蒙古军队大举进攻西夏，夏
国都城中兴府（今银川市）已成孤城、西夏灭亡指日可待的同时，

“太祖二十二年丁亥春，帝留兵攻夏王城，自率师渡河攻积石州。二

月，破临洮府。三月，破洮、河、西宁三州。”②成吉思汗亲率一支

蒙古军从灵武一带南下，在今青海民和官亭附近，即古临津关渡口

渡过黄河，南下攻占了西夏所属的积石州（今青海循化撒拉族自治

县境内）和金朝所属的临洮府。随后，蒙古军又先后攻下了金朝所

属的河州（今甘肃临夏市）、洮州（今甘肃临潭县）和西夏所属的

员员第一章摇元朝及明初蒙古人在青海的分布及活动

①

②

《安多政教史》，吴均译本，甘肃民族出版社，员怨愿怨年版，第猿缘页。
《元史·太祖本纪》，卷员，中华书局，员怨苑远年版，第圆源页。



西宁州（今青海西宁）。

窝阔台大汗时，永昌王阔端坐镇凉州（今甘肃武威市），受命经

营河西及吐蕃各地。员圆猿怨年秋，他派部将多达那波率兵进攻乌斯藏，
途经多堆（今青海省海南藏族自治州和果洛藏族自治州相邻地带）、

多迈（即脱思麻，今青海湖西南和黄河河源一带）和索曲卡，骑兵

前锋抵达藏北当雄，烧毁了杰拉康寺。在这次军事行动中，蒙古弘

吉剌部赤窟驸马属下的部众员园园园户奉调从征①。员圆源员年员员月，窝阔
台汗去世，蒙古诸王贵族北返哈剌和林会葬，各路对外战事停止，

多达那波也从西藏撤兵返回凉州。总的看来，在成吉思汗和窝阔台

两朝，还没有蒙古人直接定居青海，只是因征战的需要，一些蒙古

人进入青海地区，但他们似乎都没有在此做太多的停留，战争一结

束就匆匆撤走了。

土默特的达吾尔部是较早定居于青海的蒙古部落。员圆缘苑年，蒙
古军取道康区远征大理，其中的一路由西北进攻四川。达吾尔部从

现在甘、青南部交界地带进击，曾在路经的河曲作格浪地区（今甘

肃省玛曲县和青海省河南蒙古族自治县南部及四川若尔盖县一带）

设立驿站和马场。从此，一部分达吾尔人在这一带定居下来，这是

在青海最早进入黄河以南的蒙古人②。芈一之考证后认为：达吾尔部

定居黄河以南应在员圆缘圆年至员圆缘猿年之间，而不是员圆缘苑年③。藏族
学者才让也认为：“南宋保祜五年（员圆缘苑），忽必烈兵分三路进攻南
宋时，土默特达吾尔部奉命在今黄河九曲地区设术赤、阿以伯两个

驿站和马场，给前方战士供给马匹及传递信件。战后，这部分蒙古

人留居了下来，其后裔大部分已藏化，极少数仍保留其先祖特点，

显示与其他蒙古的差异，如今河南蒙古族自治县多松乡境内有如许

几户。如明末的白利土司顿月多杰即是蒙古人的后裔，又如甘肃玛

曲县俄拉部落属藏蒙混合血统等。”④ 实际上，达吾尔人定居青海，
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仅仅是民间口头传说，至少在目前还找不到早期的文献记载与之印

证，因此其可靠性值得怀疑。

三、元代镇守青海的蒙古诸王

忽必烈建元以后，在青海推行了宗王驸马出镇的制度，整个青

海的领属权由阔端系诸王逐渐转移到忽必烈系诸王手中。元代分封

在青海境内的诸王主要有西平王、宁濮郡王、西宁王、威武西宁王、

宁王等。

西平王奥鲁赤为忽必烈第七子，至元六年（员圆远怨）封王，王府
在互助县的松多乡，协同宣政院经营吐蕃。李克郁认为：西平王奥

鲁赤即今青海民和、互助一带土族中传说的“格勒特”，是西祁土司

始祖祁贡哥的祖父①。关于奥鲁赤王府的驻地互助县松多，仁庆扎西

先生认为：“藏文《汉藏史籍》对西平王奥鲁赤驻兵的地理位置有明

确记载：‘薛禅皇帝（忽必烈）次妃之子奥鲁赤，受命领西方之地，

驻于汉藏交界处，到乌思藏镇压过多次反叛。’由此条记载可知镇西

府（算木多城）在朵哥麻思地的汉藏交界处。查朵哥麻思之地有两

个叫算木多的地方，一个是青海省海南藏族自治州同德县的松都，

地处朵哥麻思的中心，与史料记载不符；一个是今互助土族自治县

的松多，正处在朵哥麻思的边缘汉藏交界的地方。与历史记载完全

相符。”② 大德元年（员圆怨苑），从西平王后代中又封出镇西武靖王，
与其一起坐镇甘青藏区③。

宁濮郡王，即章吉驸马，弘吉剌氏，出身显赫，先祖为成吉思

汗岳父特薛禅，曾祖是赤窟驸马，驻西宁州。《元史》说：“西宁州，

元初为章吉驸马分地。至元二十三年（员圆愿远），立西宁州等处拘榷课
程所。二十四年（员圆愿苑），封章吉为宁濮郡王，以镇其地。”④ 章吉
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驸马的后人又相继受封为濮阳王、歧王。濮阳王脱脱木儿是章吉之

弟，于延祐四年（员猿员苑）进封歧王①。胡小鹏在《蒙古弘吉剌部赤
窟驸马系诸王研究》一文中考证濮阳王———歧王系统的传承顺序为：

特薛禅→→按陈那颜→→赤窟驸马→→怀都驸马→→爱不哥驸马→
→章吉驸马→→脱脱木儿→→琐南管卜→→阿剌乞巴→→朵儿只
班②。

西宁王、威武西宁王辖区的沙州路（当时沙州的范围包括今新

疆南疆一部分、西藏北部一角、甘肃玉门以西和青海柴达木盆地），

地域辽阔，是元朝和察合台汗国之间的缓冲地带，战略地位十分重

要。其王室、家族的指挥中心，在今敦煌地区。两王都出自察哈台

第六子拜答儿的后裔出伯家族③。出伯家族因争夺察哈台汗国汗位败

给亲窝阔台汗国海都的八剌、都哇等人而投靠元朝，元朝把其分封

在嘉峪关外，扶植其来对抗都哇与海都的反元联盟④。第一代西宁王

是拜答儿的曾孙、出伯（悦澡俦遭葬蚤）之子忽塔忒迷失（匝怎赠佟贼皂蚤泽澡），
天历二年（员猿圆怨）受封。第二代西宁王是忽塔忒迷失之侄、出伯之
孙速来蛮（杂怎造佟蚤皂佟灶），第三代西宁王是速来蛮之子牙罕沙（再葬早澡佟灶
原泽澡佟澡），第四代西宁王是速来蛮之孙、牙罕沙之侄、速丹沙
（杂怎造贼佟灶—泽澡佟澡） 之子阿鲁哥失里 （佟则噪葬泽澡侃则蚤灶），洪武二十四年
（员猿怨员），归降明朝。威武西宁王名亦里黑赤（陨造蚤择糟蚤），是出伯第十
五子，元统二年（员猿猿源）受封，他是后来哈密忠顺王安克帖木儿
（佟葬噪佟原栽蚤皂俦则）的曾祖父。

西宁王世系：
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