
第一章　　　　中国少数民

族名胜古迹

概述

中国少数民族地域辽阔，气

象万千，其景色之奇，风光之

美，古迹之多，为世界各国所罕

见。千百年来吸引了无数的诗

人、画家、名人、学者、探险家

和国内外各种游客。何为少数民
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族名胜古迹？一是少数民族聚居区中的自然名胜；

二是古代少数民族修建、保留下的文化遗存，三是

反映少数民族人民群众文化生活内容的名胜古迹。

中国少数民族名胜古迹有着自己的特点，一是

地域辽阔，景观齐全。仅新疆维吾尔族自治区，就

约占全国面积的六分之一。我国少数民族地区不仅

山地、高原、丘陵、盆地、平原五种地形一应俱

全，而且各种地貌类型亦应有尽有。如喜马拉雅山

和帕米尔高原的冰川地貌，桂林山水和路南石林的

岩溶地貌，长白山的火山地貌，新疆罗布泊东北的

雅丹地貌⋯⋯。二是山河壮丽，自然保护区众多。

我国是一个多山的国家，山地面积几乎占全国总面

积的 ，而少数民族多分布在山区。这些名山

大河，世世代代养育了少数民族人民，成为少数民

族人民引以为豪的旅游胜地，如喜马拉雅山、长白

山、桂林山水、青海湖、新疆天池、九寨沟、黄果

树瀑布等。同时，少数民族地区自然保护区也较

多，内中的动植物，有些在世界上也是十分珍贵

的。如长白山自然保护区、西双版纳自然保护区

等。三是历史悠久，古建古迹卓绝。有着悠久历史

和灿烂文化的中国少数 大量民族，千百年来留下了

的古建遗存，如藏族的布达拉宫、满族的沈阳故

宫、回族的泉州清净寺、白族的大理三塔等，这些
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享誉国内外的名胜古迹，不仅体现了本民族的文化

艺术，而且是中华民族文化宝库中的无价之宝。所

以，它们很自然的被列为国家重点文物保护单位。

今天，在改革开放欣欣向荣的年代里，少数民

族地区的名胜古迹，不仅起着弘扬民族文化的重要

作用，而且是民族地区宝贵的旅游资源，对当地的

经济振兴起着一定作用。

北方少数民族名胜古迹概述

华北、东北地区

华北是古代我国北方民族活跃的主要地区之

一。今天，这里分布着蒙古、满、回等许多少数民

族。

北京是一座历史文化名城，古代曾称蓟。春秋

战国时期，我国北方一支强大的少数民 山族

戎，就活动在这一地区。今北京延庆县城西建有山

戎墓葬陈列馆，陈 年以来，当地发掘的列着

多座山戎墓葬中的珍贵文物。北京作为辽、
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金、元、明、清各朝的古都，留下了契丹、女真、

蒙古、满等民族的大量名胜古迹。如耶律楚材墓、

圣安寺（金代建）、白塔寺（元代建）、元古城遗

址、雍和宫、清净化寺塔、恭王府等。回族在北京

市少数民族中占有较大的比例，牛街清真寺、东四

清真寺、李贽墓等均为回族著名的名胜古迹。

内蒙古自治区历史上是北方游牧民族活动的大

舞台，嘎仙洞（约 年前鲜卑先民居地）、昭君

墓、辽上京遗址、辽中京遗址、万部华严经塔、元

上都、大召、小召、五塔寺昭、成吉思汗陵等就是

一部鲜卑、契丹、女真、蒙古等族的实物历史。此

外，该地区还有着不少自然保护区及自然名胜，如

努登自然保护区、白音敖包自然保护区、大青沟自

然保护区和阿尔山温泉等。

河北省、山西省、天津市保存有大量的寺塔，

以及石窟、陵墓，如碧山寺（北魏建）、悬空寺、

华严寺（辽宁建）、永乐宫（元代建）、应县木塔

（辽代建）、天津清真大寺（清代建）和举世闻名的

大同云冈石窟（北魏建）。

东北地区主要分布着朝鲜、满、达斡尔、锡

伯、鄂温克、鄂伦春、赫哲等民族，这里自然名胜

风景独好，如长白山的天池、瀑布、温泉与生物圈

保护区吸引着众多的国内外游客。沈阳故宫是仅次
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于北京故宫的我国现存的帝王皇宫，其建筑将满、

汉风格融为一体。东陵、北陵、永陵为著名的清朝

关外三陵，锦州辽塔、铁岭白塔（金代建）、永丰

塔（辽）、朝阳佑顺寺等体现了各时期的风格。此

外，东北地区还分布着一些古人类和古代民族的文

化遗址，如吉林安图县发现的距今 年前的安

图人遗址，位于吉林敦化县境内的古代渤海国都城

遗址，位于辽宁凤城市境内的金上京故城遗址等。

西北地区

西北地区分布着回、维吾尔、藏、东乡、裕

固、撒拉、保安、哈萨克、柯尔克孜、塔吉克、乌

孜别克、塔塔尔、俄罗斯、土族等少数民族。在这

辽阔的地域中，广布着丰富多彩的少数民族名胜古

迹。

贺兰山、六盘山、青铜峡等为宁夏的著名自然

名胜，在众多的回族清真寺中，尤以同心清真寺和

银川西关大寺著称。塔和石窟是宁夏名胜古迹的又

一特色，象银川市北郊的海宝塔（夏国王赫连勃勃

重修），灵武县境内的镇海塔（元代建），银川市西

北的拜寺口双塔（西夏时期），银川市的承天寺塔
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（西夏时建）等，历史悠久，保存完好。在宁夏现

存石窟中，当数中宁县境内石空寺石窟和固原县境

内的须弥山石窟。宁夏曾是古代党项人建立的西夏

王朝的居地，位于银川市西贺兰山东麓的西夏王

陵，气势宏伟，对研究西夏与汉文化的关系有着重

大价值。

陕西省西安市的清真寺以东大寺和西大寺最为

著名，东大寺又名化觉寺，历史悠久，规模宏大，

雕梁画栋，是我国现存清真寺中面积最大的一座。

陕西省古墓数量之多，冠于全国，古代民族历史人

物的古墓也占有一席之地，其中以马超（羌族）墓

和赫连勃勃（十六国匈奴族）墓引人注目。

甘肃省是一个多民族省份，民族文物古迹以石

窟和寺塔最为有名。举世闻名的敦煌莫高窟（前秦

时修建）、麦积山石窟（后秦时建）、炳灵寺石窟

（西秦时开凿），为甘肃三大石窟，同时也是第一批

被列为国家重点文物保护单位的胜地。寺、塔中以

拉不楞寺、罗什塔（鸠摩罗什塔）著称，其中拉不

楞寺为我国藏传佛教喇嘛教六大寺之一。

青海省以其特有的西北高原地理风貌，拥有较

多的名山名水和自然保护区，如青海湖、扎陵湖、

鄂陵湖、日月山、阿尼玛卿山等有着独特的风光，

鸟岛自然保护区、孟达自然保护区、隆宝自然保护
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区都体现了高原生态特色。藏传佛教寺院和回族清

这两个在青海少数民族真寺，反映了 人口中所占比

例较高的民族的宗教、文化。藏民聚居地就有藏传

佛教寺院，回民聚居区就有清真寺。在众多的藏传

佛教寺院中，塔尔寺、佑宁寺、夏琼寺、支扎寺、

瞿昙寺（土族）、文成公主庙影响较大；而在众多

的清真寺中，以西宁东关清真大寺和循化街子大寺

（撒拉族）地位显著。

新疆维吾尔自治区地域辽阔，有着众多的具有

当地特色的名山名水和自然保护区，如天池、赛里

木湖、喀纳斯湖、艾丁湖、吐鲁番盆地、火焰山

等，至于象葡萄沟、坎儿井、天鹅湖、魔鬼城等又

体现了新疆的地理气候特色。在新疆众多的自然保

护区中，喀纳斯自然保护区、巴音布鲁克自然保护

区、阿尔金山自然保护区，以其自然环境的优越和

保护对象的珍贵被列为国家级自然保护区。石窟和

古墓、历史文化遗址是新疆名胜古迹的又一重要部

分，柏孜克里克石窟、克孜尔石窟和库木吐拉石窟

享誉中外；哈拉和卓墓、哈密王墓、阿帕和加墓、

秃忽鲁铁木尔汗墓等，留下了这些古代民族历史人

物的踪迹；举世闻名的楼兰古城、高昌古城、交河

故城，是中外游客和学者向往的地方。此外，象阿

勒泰岩画、草原石人等，其价值早已超过了旅游观
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光范围。在众多的清真寺中，喀什的艾提 尔清真

寺首屈一指。

南方少数民族名胜古迹概述

西南地区

西南地区分布着藏、羌、彝、苗、傣、白、

佤、怒、布依、侗、景颇、德昂、傈傈、哈尼、纳

西、独龙、仡佬、拉祜、基诺、阿昌、普米、水族

等许多民族。

四川省阿坝藏族羌族自治州境内的九寨沟，是

著名的旅游风景区，甘孜白利寺和德格印经院为藏

族宗教文化的重要组成部分。

云南省民族文物古迹十分丰富，一是自然名胜

和自然保护区。自然名胜中，以苍山、洱海、蝴蝶

泉、路南石林等较为著名。由于亚热带气候的影

响，云南的自然保护区较多，其中以西双版纳的自

然保护区和高黎贡山自然保护区尤为著名，其它如

南滚河自然保护区（沧源佤族自治县）、威远江自
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然保护区（景谷傣族彝族自治县）、普渡河自然保

护区（禄劝彝族苗族自治县）、玉龙雪山自然保护

区（丽江纳西族自治县）等，也有着各自的特色。

二是寺、塔、碑和文化遗址，其中著名的有南诏时

始建的圆通寺，唐开元年间所建崇圣寺三塔，具有

泰国佛塔特色的曼飞龙塔，明永乐年间始建的孟连

宣抚司署及唐天宝年间始建的太和城遗址等。太和

年就城遗址为南诏国早期都城，早在 被列为

国家重点文物保护单位。其中的《南诏德化碑》，

对研究唐朝与南诏的关系有着重要价值。体现少数

民族文化艺术的壁画、崖画、崖刻在云南较丰富，

如位于丽江纳西族自治县境内的丽江壁画，沧源佤

族自治县境内的沧源崖画，禄劝县境内的彝文摩

崖，楚雄县的大理国时期的护法明公德运碑摩崖

等。

贵州省少数民族名胜古迹中的自然名胜，首推

镇宁布依族苗族自治县境内的黄果树瀑布，其它如

威宁彝族回族苗族自治县境内的草海，松桃苗族自

治县、江口、印江三县交界处的梵净山等，也享誉

国内外。

西藏自治区以其独特的雪山高原地貌，形成了

独具特色的自然名胜。珠穆朗玛峰、希夏邦玛峰等

吸引着中外不少探险者和登山队。布达拉宫气势雄
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伟，金碧辉煌，是藏族人民的骄傲。众多的藏传佛

教寺院是西藏名胜古迹的一大特色，这中间如大昭

寺、小昭寺、甘丹寺、哲蚌寺、色拉寺、扎什布伦

寺、萨迦寺、桑鸢寺等，虽形制大致相同，但各具

特点。藏王墓、唐蕃会盟碑则体现了藏族历史和汉

藏民族关系的发展。

中南及其它地区

中南地区分布着壮、回、苗、瑶、土家、侗、

毛南、京、仫佬、黎、畲等民族。

广西壮族自治区自然名胜闻名全国，其中又以

桂林山水为首。其次，如伊岭岩、屏风山、都禾

岩、漓江两岸等都引人入胜。在众多的自然保护区

中，花坪自然保护区、弄岗自然保护区地位很重

要，因此被列为国家级自然保护区。石刻、岩画、

文化遗址是广西民族名胜古迹的又一大内容，其中

以桂林石刻、花山岩壁画较为著名，大滕峡和金田

起义旧址反映了壮、瑶、汉各族农民革命斗争的史

实。在众多的古建中，侗族的马胖鼓楼和程阳桥鹤

立鸡群，宏伟高大的木建筑竟不用一枚铁钉，全系

木榫接合，结构精密，形式优美，为中国少数民族
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古建中的一绝。

湖南、湖北、广东、海南，以及江苏、上海

市、福建、浙江、山东、台湾等省，少数民族名胜

古迹中自然名胜多且风景优美，湘西土家族苗族自

治州的张家界，台湾省高山族居住区的阿里山和日

月潭等，都驰名中外。清真寺、少数民族名人故

居、墓地，是这些省市名胜古迹的又一大类。清真

寺中，如广州的怀圣寺、泉州的圣友寺、杭州的真

教寺、南京的净觉寺、扬州的仙鹤寺、上海松江清

真寺等，这些寺历史悠久，风格古朴，每一座寺都

是当地回族人民的一部历史。在古代少数民族名人

古墓中，以广州的伊斯兰先贤古墓、海口市郊的海

瑞墓、山东德州市北的苏禄王墓较为著名。位于山

东淄博市的蒲松龄故居，青砖黑瓦，古朴幽静，名

人题咏甚多，展示了这位清代少数民族民族文学家

的创作历程。
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第二章　　　　华北、东北

地区少数民

族名胜古迹

华北地区

自然名胜

（一）大青沟自然保护区

大青沟自然保护区位于内蒙
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古哲里木盟科尔沁左翼后旗西南的沙地中，为一

“人”字形大沟，主要保护对象是珍贵天然阔叶混

交林等。该沟全长约 公里，宽 多米，深

多米，恰似一条天外绿色卧龙，落入茫茫河海，有

“天下奇沟”之誉称。沟外面是连绵万里的流沙，

植被稀少；沟内，却植被繁茂，古木参天。沟外夏

季炎热、干旱、少雨，风沙滚滚；而沟内却泉水汨

汨，薄雾缭绕，清凉宜人。有关专家认为，大青沟

是在长期复杂的地质运动中，由于地表径流与地下

水潜流的相互作用而形成。在千百年流沙冲击下，

沟内的珍贵的植被竟奇迹般地生存下来，故又称之

为远古植物的“活化石”王国。大青沟内云集着长

白山、华北、内蒙古三个植 多物区系的植物

种，其中有珍贵的阔叶树种水典柳、黄菠萝、紫

种，草木植物更为丰富椴、黄榆等乔木 ，仅药

种。本世纪初，这一带原是蒙古用植物就有 科

尔沁王府的狩猎场。 年，大青沟被内蒙古自

治区列为保护珍贵阔叶林为主的自然保护区。

（二）阿尔山温泉

阿尔山温泉位于内蒙古科尔沁右翼前旗西北

部，为我国名泉之一，亦是世界上少有的群泉。阿

尔山全名是“哈伦阿尔山”，蒙语意为“热的圣

水”。在阿尔山一带草地上，到处遍布着群泉。泉
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区南 米 东西宽北长 米，有大小温泉

处。各泉水相距很近，所含化学成分各异，水温差

别十分明显，最高达 多，最低的仅 左右，

可治疗关节炎、皮肤病、高血压、神经官能症等多

种疾病。尤其是 号泉，有“万能泉”、“问病泉”

之称。温泉附近群山迭翠，百花争艳。现在，这里

已成为各族人民疗养和旅游的胜地。

寺、塔、宫室、石窟

（一）五当召

公里的五当召位于包头市东北约 五当沟内，

是内蒙古现存最大最完整的喇嘛教格鲁派寺院。

“五当”在蒙语意为“柳”，“召”则是“庙宇”之

意。该寺约建于清康熙年间（ ，原名

巴达嘎尔（藏语“白莲花”之意）庙，乾隆十四年

重修，赐额广觉寺。五当召依山而建，占

余亩，屋地约 宇 多间，共有六宫（苏古

沁独宫、却伊拉独宫、洞阔尔独宫、当坎希德独

宫、那木林独宫、阿会独宫）、三府（洞阔尔府、

甘珠尔府、章嘉府）、一陵（苏十盖陵），以及

多栋僧房和喇嘛塔等。这些建筑自成一区，墙体方
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正洁白，草墙为红色，上有各式铜饰，色彩鲜明，

辉煌壮观。寺内主要建筑为苏古沁独宫、却伊拉独

宫和洞阔尔独宫。苏古沁独宫为一三层楼大殿，凡

全寺性的集会均在此举行。殿内每根立柱均以彩色

龙纹栽绒毡包裹，地上铺设地毯，墙壁绘有彩色壁

画。却伊拉独宫是专门讲授佛教经典的地方，殿内

供有 米高的释伽牟尼铜像。洞阔尔独宫是讲授

天文、地理、占卜、历学和数学的场所。寺内各种

建筑布局协调，气势宏伟，并保存有大量的经书、

壁画、佛像、经文、供器等。

（二）万部华严经塔

万部华严经塔又名白塔，位于内蒙古呼和浩特

市东郊的白塔村。该塔建于辽圣宗时（

，金代重修。塔为砖彻楼阁式塔，平面八角

形，共七层，全高 米。塔座上部砌作仰莲

瓣，塔身第一、二层外壁嵌有砖雕装饰，所雕佛、

菩萨、天王、力士像，造型优美，线条流畅，有较

高的艺术造诣，也是辽代雕塑艺术之杰作。塔内第

一层墙上嵌有金代石碑六通，各层均有历代游人题

记，包括有汉文、契丹文、女真文、八思巴文、畏

吾体蒙古文、古叙利亚文及波斯文等，反映了当时

各族友好交往的情形，对研究内蒙古的历史、文化

有着重要价值。万部华严经塔气势雄伟、巍峨壮
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观， 年被列为国家重点文物保护单位。

（三）大召

大召位于内蒙古呼和浩特旧城内，始建于明万

历八年 。大召，（ 蒙古语称作“伊克召”，意

为“大庙”。汉名原为弘慈寺，后改无量寺。明隆

庆年间，土默特蒙古部阿勒坦汗（明代译作俺答

汗）受封顺义王后，与夫人三娘子共同主持兴建呼

和浩特（旧城）和弘慈寺，万历八年寺成。因寺中

供奉银佛像，俗称银佛寺，蒙文史籍中亦有称“阿

勒坦召”的。大召在清康熙年间得以扩建，大殿改

覆黄琉璃瓦。明代建筑的大殿及雕塑的银佛像，依

旧保存完好。殿前有明天启七年（ 的铁狮一

对，铁香炉上铸有蒙古族工匠姓名。此外，山门、

过殿、东西配殿及九间楼等建筑依旧。大召寺大门

上有一幅横匾，上书“九边第一泉”。相传康熙帝

途经此处，人马皆渴，他的马能识破地下水源，在

马的协助下，康熙帝果然找到了八眼泉井，皆水味

清甜。

（四）小召

小召位于呼和浩特旧城石头巷，又名延寿寺，

蒙语称“席力图召”。小召在明代原为一小庙，万

历年间，席力图一世呼图克图希体图噶以深谙佛教

经典并精通蒙、汉、藏三种文字，受到顺义王阿勒
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坦汗的推崇和支持，此后召中香火旺盛。四世达赖

喇嘛曾和希体图噶学习经典，万历三十年（

又由希体图噶护送回藏坐床。他从西藏返回后，便

称寺庙为席力图召。小召自清代陆续扩建，始具现

在规模。大殿采用藏式建筑，四壁用彩色琉璃砖包

镶，殿顶铜铸鎏金宝瓶、法轮、飞龙、拜鹿，与朱

门彩绘相辉映。大殿前侧立有康熙御制平定噶尔丹

纪功碑。东南隅有白石雕砌覆钵式喇嘛塔，高约

米，塔上用彩色勾勒图案花纹及六字真言，庄

严宏丽，为内蒙古现存喇嘛塔中最大、结构最完美

者。

（ 五 ）五 塔

五塔位于呼和浩特市区南部五塔寺（寺宇已圮

废）中，是一座金刚座舍利宝塔。始建于清雍正十

，塔座为一具有年（ 拱门的方形高台，高

米，上簇有 个方形小塔，中塔最高，达

米。塔身砖砌，外面均饰以雕刻涂釉加工预制的琉

璃砖，砖上刻有蒙、藏、梵三种文字。当中小塔七

层，四角各为五层，各小塔第一层嵌佛像、菩萨及

菩提树等砖雕，第二层以上放千佛龛。塔身共有

多尊佛像，塔顶照壁嵌有蒙古文天文图石刻。

五塔宏伟、精巧，为内蒙古地区珍贵的佛教文物，

对研究蒙古族地区的宗教、文化、建筑与雕刻艺术
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