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一 、 概 况

当代世界有多少个民族？人口上千万的民族有哪些？

多数学者认为：当代 多个。其中：世界约有大小民族

人 个民族：汉族 亿多）、印度斯坦人口上亿的有

亿）亿）孟亿）、俄罗斯人 加拉人亿）、美利坚人 、

亿）和巴日本人 亿）。西人

人口在千万以上的民族主要有：德 万），爪哇人意志人（

万）、意大利 万）、朝鲜人（人（ 万）、墨西哥人（

万）、英格兰人（ 万）、泰米尔人（ 万）、越南人（

万）、土万）、法兰西人（ 万）、乌克兰人（ 耳其人（

万）、埃及人（ 万）、万）、波兰人（ 西班牙人（ 万）、

缅 万）、豪萨万）、泰人（ 万）、罗马尼亚人（甸人（

人（ 万）、壮族（ 万）、匈牙利万）、波斯人（ 人（

万）、葡萄牙人（ 万）、澳大利亚人（ 万）、希腊人（

万）等等。此外，在当代世界上还生活着一些人口很少的民族，有

的只有几万人、几千人或几百人，有的甚至只有几十人。

亚洲有多少个民族？民族比较多的国家有哪些？

亚 ，人口占全球总人口的洲面积占全球陆地总面积的

。民族有 多个。其 个中，人口 ，人口在百万以上的有

个，人在千万以上的有 口在 亿 个。以上的有

在亚洲，除日本、朝鲜和阿拉伯国家以外，基本上都是多民族
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多个民国家。像中国、越南和菲律宾，境内拥有 族；印度和印度

多个民族； 多个民尼西亚境内拥有 缅甸、伊朗和阿富汗拥有

族。同时，又有许多民族分布在几个国家。有的民族地域相连，却

分属不同国家。例如，旁遮普人居住在巴基斯坦和印度边界的两侧，

俾路支人居 国相毗邻的地区；库尔住在伊朗、阿富汗和巴基斯坦

德人居住在伊拉克 国交界的地区。、伊朗、叙利亚和土耳其

亚洲各民族社会、经济和文化的发展很不平衡，分布在平原、沿

海及大河流域的民族，一般都比较发达；而居住在山区和丛林里的

民族，大多比较落后。有的少数民族正在被国内经济文化较发达的

民族同化，或由几个较小的民族结合成一个较大的民族。

我国有多少个民族？除汉族外，为什么把其他民族统称为少

数民族？

个民族，由于汉族人口众多，占全国总人口的我国有

，所以习惯上把其他 个民族统称为少数民族。

我国少数民族总人口有多少？其中人口在 万以上的民族

有多 万少？人口在 万以下 万以上的民族有多少？人口在

以下 万以上的民族有多少？人口在 万以下的民族有多少？

年全据 国人口普查统计，我国 个少数民族的总人口为

多万人，占全国总人口的 。其中：

万以上的民族有 个：蒙古族、人口在 回族、壮族、维吾

尔族、藏族、苗族、彝族、布依族、朝鲜族、满族、侗族、瑶族、白

族、土家族、哈尼族、哈萨克族、傣族、黎族。

万以下人口在 万以上的民族有 个：傈僳族、佤族、畬

族、拉祜族、水族、东乡族、纳西族、景颇族、柯尔克孜族、土族、

达斡尔族、仫佬族、羌族、仡佬族、锡伯族。

人口在 万以下 万以上的民族有 个：布朗族、撒拉族、毛

南族、阿昌族、普米族、塔吉克族、怒族、乌孜别克族、俄罗斯族、

鄂温克族、德昂族、保安族、裕固族、京族、基诺族。

人口在 万以下的民族有 个：高山族、塔塔尔族、独龙族、鄂
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伦春族、赫哲族、门巴族、珞巴族。

我国少数民族主要居住在哪些地区？这些地区主要有什么特

点 ？

我国少数民族人口虽少，但分布面积却很广，民族自治地方的

。少数民族面积占全国总面积的 除主要聚居在内蒙古、新疆、

宁夏、广西、西藏、云南、贵州、青海、甘肃、四川、湖南、湖北、

吉林、辽宁 万人、黑龙江、海南、台湾等省（区）外，还约有

口散居在全国各地。

我国少数民族地区的主要特点是：

）地广人稀，人口密度小。

万多数位于边疆地区。在中国漫长的 公里的陆地边境

线上，几乎都居住着少数民族。

）由于历史上多次的民族迁徙、屯田、移民戍边、朝代更迭

等原因，各少数民族地区都有相当数量的汉族居住。

地大物博。民族地区不仅地域辽阔，而且资源十分丰富。其

；草原面中：森林资源占全国的 积占全国的 ；水能蕴藏量

占全国的 ；矿产资源种类齐全，蕴藏量较大，有许多种均居

全国之首；经济作物，如橡胶、胡椒、咖啡、甘蔗、剑麻、香蕉、长

绒棉、甜菜、烟草、茶叶、油菜籽等，都是民族地区的产品优势。此

外，我国的珍禽异兽，名贵药材也大都产于民族地区。

蒙古族的基本情况怎样？

蒙古族主要聚居在内蒙古自治区和新疆、青海、甘肃、黑龙江、

吉林、辽宁等省区的蒙古族自治州、县；其余散居于宁夏、河北、四

川、云南、北京等省、自 万人（治区和直辖市。人口为

年）。

“蒙古”最早见于唐代，史称“蒙兀室韦”，源于古代望建河

（今额尔古纳河）流域的一个部落。公元 年，回鹘汗国崩溃后，

该部大部西迁，逐渐与留在蒙古高原的突厥语族后代融合。 世纪

时，这部分人繁衍、分布于今鄂嫩河、克鲁伦河、土拉河上游和肯

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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特山以东一带，组成部落集团。当时，同在蒙古高原上的还有三个

使用蒙古语言的部落和三个信奉景教的蒙古化的突厥部落。出现阶

级分化后，蒙古贵族经过不断的权力之争，到 世纪，出现了包括

蒙古的五大对抗集团。蒙古部族的首领铁木真统一蒙古诸部后，于

年被推为蒙古大汗，号成吉思汗，建立蒙古汗国。从此，蒙古

地区诸部逐渐融合为一个新的民族共同体 蒙古族。

蒙古族有自己的语言文字。语言属阿尔泰语系蒙古语族，分为

内蒙古、卫拉特、巴尔虎布里亚特 种方言；文字是 世纪初用回

鹘字母创制的，后经本民族语言学家多次改革，现已规范化。

解放前，在蒙古族牧区，封建王公贵族享有很多特权，采取旧

“苏鲁克”（租放牲畜）的超经济剥削的形式。寺庙的上层喇嘛也享

有很多特权，拥有大量土地和牲畜，强制牧民提供无偿劳动，进行

封建剥削。

蒙古族聚居区，高原、盆地、平原、河流、湖 多泊兼有。有

万平方公里的草原牧场和大兴安岭的浩瀚林区。草原辽阔，是我国

著名的畜牧业基地之一，盛产三河马、三河羊等闻名的优良畜种。阴

山南麓的平原素有“塞上米仓”之称。河套平原为我国三大甜菜产

区之一。大兴安岭林海还出产贵重皮毛及鹿茸、熊胆、麝香、虫草

等名贵药材。

回族的基本情况怎样？

回族分布较广、除主要聚居在宁夏回族自治区外，在甘肃、青

海、新疆、云南、河南、河北、山东、安徽、北京、天津等省、自

治区、直辖市，也有大小不等的聚居区。人口 万 人 （

年）。

回族，自称“回回”，以 世纪迁入的中亚各族人、波斯人和

阿拉伯人为主，包括 世纪以来侨居东南沿海某些商埠的阿拉伯和

波斯商人后裔在内，在长期发展中吸收汉、蒙古、维吾尔等族成份

世逐渐形成。一般还应包括 纪中期以来分布葱岭东西及喀什噶尔

等地改信伊斯兰教的部分回鹘人后裔在内。其先民在唐宋时被称
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“蕃客”，元明以来称“回回”。

解放前，回族处在封建地主经济发展阶段，在北京、上海、武

汉等地已有民族工商业资本经营的公司或工厂。回族以适应环境，善

于经商著称，珠宝玉石业、运输业、饮食业牛羊屠宰和加工业，都

是他们的传统行业。各地回族农户，多附带经营牧业或者运输业、手

工业、小商业。回族工匠在制香、制药、制革、制炮以及矿产的采

冶上尤为擅长。

回族通用汉语、汉文。在文化上曾受阿拉伯、波斯等西亚、中

亚传统文化的影响。

藏族的基本情况怎样？

藏族主要聚居在西藏自治区及青海省的海北、黄南、海南、果

洛、玉树藏族自治州和海西蒙古族藏族自治州，甘肃省的甘南藏族

自治州和天祝藏族自治县，四川省的阿坝藏族羌族自治州、甘孜藏

族自治州和木里藏族自治县，云南省的迪庆藏族自治州。人口为

万人（ 年）。

藏族自称“博”，并因地区的不同，有不同的称谓。西藏东部和

四川西部称为“康巴”，西藏北部及四川西部、甘南、青海称为“安

多娃”，统称“博巴”“。巴”“、娃，，，藏语意为“人”。

藏族的先民很早就活动在雅鲁藏布江流域中游地区。从考古发

现可知，西藏在远古时期就有古人类的活动，他们是藏族的先民之

一。另据汉文史籍记载，藏族属于两汉时西羌人的一支。当时，甘

青一带西羌诸部已与汉朝发生密切关系，而西藏的“发羌”（发，古

音读 “唐牦”等部，与甘青诸部已有往来。公元 世纪初期，

赞普松赞干布统辖整个西藏地区，建成自称为“博”的奴隶制王朝，

汉文史籍中称为“吐蕃”。吐蕃建政后，在政治、经济、文化等方面

有了很大的发展。进入 世纪后半期，吐蕃王室分裂，奴隶制社会

解体，藏族地区出现长期分裂割据局面。元朝把藏族地区分裂的局

面统一在中央王朝的统治之下，在中央设宣政院，并在藏族各聚居

区分设三个宣慰使司都元帅府，管理藏区事务。这是中央在西藏设
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官建制的开始。明朝承袭元朝土司制度进行管理。清朝统一中国后，

在中央设置理藩院，并任命驻藏大臣，会同地方办理西藏事务。

藏族有自己的语言文字。藏语属汉藏语系藏缅语族藏语支，分

为卫藏、康、安多 种主要方言；藏文系参照梵文某些字体于公元

世纪前创制，为自左向右横写的拼音文字。

藏族以牧业为主，兼营农业。 藏系绵羊、山羊和牦牛、犏牛是

青藏高原特产。农业以种植生长期短、耐寒抗旱的青稞为主，也种

植小麦等农作物。

维吾尔族的基本情况怎样？

维吾尔族主要分布于新疆维吾尔自治区，大部聚居在天山以南，

极少数分布在湖 万人（南桃源、常德等县。人口为 年）。

维吾尔族自称“维吾尔”，意为“团结”“、联合”。一般认为其

先民可追溯至公元前 世纪北方游牧民族丁零及后来的铁勒，北魏

时的袁纥、乌护、隋时的韦纥，唐时的回纥、回鹘和元、明时的畏

兀儿；亦有人认为还可追溯至公元前 世纪的“呼揭”或“乌揭”，

甚至远古塔里木盆地的原始土著居 年），回纥民。唐天宝 年（

以鄂尔浑河流域为中心建立游牧的封建回纥汗国，与唐朝长期交好，

曾两次派兵助唐平安史之乱。开成 年（ 年）为黠戛斯所击溃，

汗国亡后，陆续西迁并逐步由游牧过渡到定居农业，在与当地民族

长期相处中，逐渐发展为近代维吾尔族。另说，西迁的回鹘人数不

多，不能形成维吾尔族的主体，应确认近代维吾尔族与古代塔里木

盆地土著民族一脉相承。西迁的回鹘人曾先后在中亚和新疆地区建

立过喀喇（哈拉）汗国、高昌王国，并参与察合台汗国和叶尔羌汗

国活动。 世纪以来曾先后配合清军粉碎英国扶植下的张格尔、阿

古柏傀儡政权，抗击俄国对伊犁地区的侵占，维护了祖国的统一。

维吾尔族有自己的语言文字。语言属阿尔泰语系突厥语族；文

字系以阿拉伯字母为基础的拼音文字。

维吾尔族主要从事农业生产，擅长植棉、园艺。解放前的维吾

尔族社会，封建地主经济占优势。解放后新疆工农业生产有很大发
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展，棉、毛纺织业、石油工业发展迅速。玉雕、地毯、挂毯、爱德

丽斯绸等驰名国内外。

苗族的基本情况怎样？

苗族主要聚居在贵州省黔东南苗族侗族自治州、黔南布依族苗

族自治州、黔西南布依族苗族自治州和湘鄂川黔交界地带及广西大

苗山、滇黔桂和川黔滇交界地 万人（带和海南岛。人口为

年）。

苗族自称为“牡”“、蒙”“、毛”“、果雄”“、带叟”等。历史上

曾因地而异，在“苗”字前冠以不同的名称。如“长裙苗”、“短裙

苗”“、红苗”“、黑苗”等。解放后，依照苗族人民的意愿统称为苗

族 。

苗族先民源于 千多年前从黄河流域到长江流域以及长江中游

以南被史籍称为“南蛮”的氏族和部落。后来他们不断迁徙，大约

在公元 世纪，有一部分当时称为“五溪蛮”的苗族先民沿乌江西

上，进入今黔西北和川南， 世纪时，有一部分进入川东、鄂西，

世纪有 世纪时，有一部分南迁落户于海南岛，逐一部分迁入云南，

渐形成了现在的分布局面。

苗族有自己的语言，苗语属汉藏语系苗瑶语族苗语支，分湘西

（东部）、黔东 年，创制（中部）和川黔滇（西部）三大方言。

了 种方言的拉丁字母拼音文字方案。

苗族大约在唐宋年间，逐步进入阶级社会。元明时期，苗族封

建领主经济已相当发展。明朝是苗族地区领主经济发展的最高阶段

并开始走向解体时期。明朝 年的“改土归流”政策，使封建领

主经济受到削弱，封建地主经济开始兴起。帝国主义的资本输入，一

方面把苗族地区的社会经济变成了半殖民地经济，一方面又刺激了

苗族地区商品经济的发展，出现了资本主义的经济萌芽，使苗族地

区的经济变成了半封建的经济。

苗族人民以种植水稻、玉米为主，并兼营油桐、油菜、八角等

多种经济作物和田七、天麻、杜仲等名贵药材。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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彝族的基本情况怎样？

彝族主要聚居在云南楚雄彝族自治州、红河哈尼族彝族自治州

和峨山、江城、宁蒗、巍山、路南、南涧、寻甸、无江、新平、漾

濞禄劝、普洱、景东、景谷、镇沅自治县，四川凉山彝族自治州和

峨边、马边自治县以及贵州威宁彝族、回族、苗族自治县。人口为

万人（ 年）。

彝族自称繁多，因地而异，有“诺苏”“、密撒”“、腊苏”“、罗

罗”“、撒尼”“、阿细”等。新中国成立后，按照广大彝族人民的共

同意愿，以“彝”作为统一的民族名称。

彝族和分布于我国西部的古代居民氏羌有着密切关系。是古羌

人南下在长期发展过程中与西南地区土著部落不断融合而形成的民

族。

彝族有自己的语言文字。语言属汉藏语系藏缅语族彝语支，分

为 个方言。原有一种表意文字，史称爨文。 年制定了四川

《彝文规范试行方案》，确定了 个规范彝字。

解放前，由于居住分散，历史、地理条件不同，彝族社会经济

的发展极不平衡。在社会经济结构方面基本上可以分为封建制和奴

隶制两种类型。在四川大凉山和云南小凉山地区则还长期保留着比

较完整的奴隶制度。

彝族以农业为主，由于绝大部分分布在山区，尤其是在高寒山

区，以种植荞麦、土豆、豆类等杂粮为主，在城镇附近的则以种植

水稻为主，也兼种马尾松、云杉、樟漆、木棉等经济林木。

壮族的基本情况怎样？

壮族主要聚居在广西壮族自治区及云南省文山壮族苗族自治

万州，少数散居于广东、湖南、贵州、四川等省。人口为 人

年），是中国少数民族中人口最多的民族。

壮族自称因地而异，有“布爽”“、布壮”“、布侬”“、布曼”等

余种，解放后，统称“僮族”。 年，根据周恩来总理的倡议，

经国务院批准，改称“壮族”。
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壮族是由中国古代越人的一支发展而来的。它与周秦时期的西

瓯、骆越，汉唐时的“僚，，“、俚”“、乌浒，，，宋以后的“僮人”“、良

人”、“土人”等有着密切的渊源关系。至唐宋，又被称为“俚僚”，

或“蛮僚”。唐宋时期，设置各羁縻州县，统治壮区。元、明、清各

代的中央王朝在壮族地区建立土官制度，给土官以各种特权，将政

治与经济的统治结合起来，加强对壮族地区的统治，使壮族地区长

期处于封建领主制的社会。清代实行“改土归流”，推动了壮族地区

封建地主制的发展。

壮族有自己的语言文字，壮语属汉藏语系壮侗语族壮傣语支，分

年南北两大方言；文字系 创制的拉丁字母拼音文字。

年鸦片战争以后，绝大多数壮族地区社会的发展水平已与

当时汉族的发展水平大体相同，即处于封建地主经济比较发达的阶

段，并有一定程度的资本主义因素。帝国主义势力的侵入及封建主

义和官僚资本主义的压迫，逐步使壮族地区沦为半殖民地半封建社

年底，壮会。直到 族地区才得以彻底解放。

壮族主要从事农业，以种植水稻、玉米为主。

布依族的基本情况怎样？

布依族主要聚居于贵州省黔南、黔西南两个布依族苗族自治州

及安顺地区和贵阳市。在黔东南苗族侗族自治州、铜仁地区、遵义

地区、毕节地区、六盘水特区及云南的罗平、四川的宁南、会理等

地也有分布。人口为 万人（ 年）。

布依族自称“布依”“、布仲”“、布饶”“、布曼”等。据史籍记

载，有“牂牁 僚”“、西南蕃”“、仲家“、夷家”“、蛮僚”“、俚僚”等

多种称谓。解放后，根据本民族人民的意愿，统称布依族。

关于布依族的先民，一般认为是古代“百越”的一支。战国晚

期到西汉的“夜郎”国与现在的布依族有渊源关系。元、明、清时，

中央王朝在布依族地区建立土司制度，使布依族人民长期遭受封建

土官的压迫。直到雍正年间，清王朝实行“改土归流”政策，客观

上确立了布依族地区的封建地主经济，加速了领主经济土司制度
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年鸦片崩溃。 战争后，由于帝国主义势力的侵入，布依族地区

封建自然经济逐步解体，逐渐沦为半殖民地半封建社会。

布依族有自己的语言，布依语属汉藏语系壮侗语族壮傣语支；沿

年，创制了拉丁字母拼音文字用汉文。 方案。

布依族以农业主为，主要种植水稻。

朝鲜族的基本情况怎样？

朝鲜族主要聚居在吉林省延边朝鲜族自治州，在黑龙江、辽宁、

内蒙古自治区及内 万人（地的一些城市也有分布。人口为

年）。

中国朝鲜族是从朝鲜半岛迁入中国东北三省的朝鲜人。其中一

部分早在明末清初就已定居东 世纪中叶起，陆续有较北境内。自

多的朝鲜人迁入，尤其是 年朝鲜北部遭受大灾荒后，大批朝鲜

人迁至延边等地。 年，日本帝国主义吞并朝鲜，又有大批朝鲜

人迁入中国东北各地。

朝鲜族有自己的语言文字。语言系属尚无定论；朝鲜文创于

个字母，是音素字母，拼写时，把同一音节的年，有 音素迭

成字块构成方块形文字。

解放前，朝鲜族地区处于封建地主经济阶段，并有一些资本主

义经济成分。

朝鲜族擅长在寒冷地区种水稻。他们克服了图们江、鸭绿江流

域山多、荒原多、沼泽多和寒冷、无霜期短等困难，使水稻在中国

东北生长繁衍。延边已成为东北地区著名的“水稻之乡”，所产大米，

色白如雪，油性大，与京津的“小站稻”齐名于世。朝鲜族聚居地

区有大面积原始森林，素称“长白林海”，是我国重要林业基地。所

产的人参、貂皮、鹿茸被奉为东北“三宝”。密林中还栖息着东北虎、

梅花鹿、灰鼠等珍贵动物。延边黄牛是我国五大地方良种牛之一。

满族的基本情况怎样？

满族分布于全国各地，以辽宁省、河北省为多， 万人口为

人（ 年）。
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满族史称“诸申”，直系先民为明代“女真”。往上可溯至隋唐

时代的靺鞨，北朝的勿吉，汉代挹娄，周代的肃慎。“女真”之称出

现于唐 世纪，女真人起兵反抗辽朝奴役，建金国政权，不末五代。

久灭辽和北宋，与南宋对峙。金代，大量女真人进入中原地区，绝

大多数人融于汉族之中，而留住在今黑龙江依兰一带的五个军民万

户府的女真人和分布在松花江两岸、黑龙江中下游以及乌苏里江流

世纪末 世纪初，域等地的女真各部则逐渐演化，于 以建州、海

西两部女真人为主体，将分散于东北地区的女真人统一为共同体，

年正 年辛亥革命后，改称式改“诸申”（女真）为满洲。

满族。

通古斯语满族有本民族语言文字。满语属阿尔泰语系满 族

满语支，分北部和南部两个方言；满文是 世纪末在蒙古文的基础

上创制的。清代以来，满族和汉族交往增多，满族人民渐习用汉语、

汉文。目前，在黑龙江省黑河市爱辉镇和富裕县，还有人能讲满语。

解放前，满族的社会经济处于封建地主经济阶段，并有少量资

本主义因素。满族的主要分布地区盛产大豆、高粱、玉米、粟米、烟

草、苹果和榨蚕。有一部分满族人民主要从事榨蚕、苹果等的养殖

和经济作物的生产。偏僻山区盛产人参、蘑菇、木耳，故采集业也

是其副业之一。散居于城市的满族大多从事工业、手工业等。

侗族的基本情况怎样？

侗族分布在贵州省的黎平、从江、榕江、天柱、锦屏、三穗、镇

远、剑河、玉屏和湖南省的新晃、靖县、通道以及广西壮族自治区

的三江、龙 万人（胜、融水等县。人口为 年）。

侗族自称为“甘”，隋唐文献中多称“峒人”“、峒僚”“、峒苗”。

新中国成立后，统称为侗族。

侗族的祖先源于古时居住在今两广一带的“百越”中的一支

“骆越”，魏晋以后，这个部落又统称为“僚”。唐代，封建王朝在湘

西、黔东南等地区设置诚州、徽州等羁縻州郡。宋初，侗族地区社

会主要由大姓与“田丁”两大阶级构成。大姓首领被封建王朝封为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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州郡刺史，直接对本民族人民实行统治。元朝先后在侗族地区设立

了上黎平、古州、洪州亮寨等 个长官司。明朝在贵州侗族地区设

个正副长官司， 年，设黎平、新化二府，直接管辖土司，并于

出现“土流并存”的统治局面。清代，在侗族地区的统治仍然因袭

明代“土流并存”的办法。但土司实权已趋弱，均为流官所控制。

侗族有自己的语言，侗语属汉藏语系壮侗语族侗水语支，分南、

北部两大方言；沿用汉文。 年，创制了拉丁字母拼音文字方案。

侗族主要从事农业，兼营林木。以生产粳稻为主，糯稻次之，善

用稻田养鱼。林业以产杉木著称。

瑶族的基本情况怎样？

瑶族主要分布在广西、湖南、云南、广东、江西、海南等省、区。

人 万 （ 年）。口为

瑶族自称“勉”“、金门”“、布努”“、拉珈”“、炳多优”等。因

经济生活、地域、服饰的不同，又有“盘瑶”、“山子瑶”、“过山

瑶”“、平地瑶”“、白裤瑶”等 余种称谓。解放后，统称为瑶族。

关于瑶族的来源有多种说法，大多数人认为瑶族与古代的“荆

蛮”、长沙“武陵蛮”“、莫徭”“、蛮徭”等在族源上有渊源关系。

瑶族有自己的语言，瑶语属汉藏语系苗瑶语族，分属瑶语支和

苗语支。因各地瑶语差别很大，甚至互相不能通话，故通常用汉语、

壮语或互相较熟悉的语言交谈。无本民族文字。

新中国成立前，瑶族大部分地区已进入封建地主经济发展阶段，

自给自足的自然经济占主导地位，以手工业、商业和林副业生产为

主，而个别瑶族地区还保留有少量的原始氏族残余，采用“刀耕火

种”的耕作方法。云南的部分瑶族山区则长期处于封建领主经济阶

段。在傣族土司统治下，瑶族农民对领主有一定的人身依附关系。新

中国成立后，进行了民主改革，废除了封建剥削制度和各种封建特

权，进入民族平等团结共同发展的新时代。

瑶族以种植水稻、玉米为主，兼营杉、松、竹、油茶等多种经

济林木。
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白族的基本情况怎样？

白族主要聚居于云南省大理白族自治州，部分散居于本省各地

及贵州毕节地区、四川省凉山彝族自治州及湖南桑植县。人口为

万人（ 年）。

白族自称“僰子”、“白伙”、“白尼”“、白子”，汉语意为“白

人”。过去汉族称之为“民家”，纳西族称之为“那马”，傈僳族称之

为“勒墨”。 年，根据本民族人民的意愿，正式定名为白族。

白族的先民，史称“滇僰”“、爨氏”“、白蛮”等。早在新石器时

代，洱海地区已有居民生息繁衍，过着半穴居生活。秦汉时期，洱

海地区同内地关系日益密切，公 年，西汉王朝向这里大批元前

移入汉民，将汉族先进的生产技术传到这里。东汉时改属永昌郡管

辖。唐朝在此设立姚州都督府。后建立了以彝、白族先民为主体的

南诏奴隶制政权。又于 年，建立了以白族段氏为主体的“大理

年，元朝在云南建立行省，国”，并与宋朝以臣属关系相处。 在

大理地区设置大理路和鹤庆路。明朝改为大理府、鹤庆府，实行改

土归流政策。清代继续延袭明代这一政策，但在边远山区委任了一

批土官和土司。

白族有自己的语言，白语属汉藏语系藏缅语族；无本民族文字。

解放前，白族地区社会发展不平衡。总的说来，封建地主经济

占绝对优势，在一部分地区特别是少数市镇和公路交通沿线，资本

主义经济已有相当发展，在一部分山区尤其是高山地区，还存在封

建领主经济以及原始公社和奴隶制残余。

白族主要从事农业，以种植稻谷、小麦为主。大理地区盛产大

理石及珍贵木材。

土家族的基本情况怎样？

土家族主要聚居在湖南省湘西土家族苗族自治州和湖北省恩施

土家族苗族自治州、在四川省东南以及贵州的东部亦有分布。人口

万人为 （ 年）。

土家族自称“毕兹卡”，汉语称为“土家”。土家族称谓较多。秦
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汉时，称为“廪君种”“、板蛮”“、赛人”等。此后多以地域命族，被

称为“酉水蛮”“、嵝中蛮”“、巴建蛮”“、信州蛮”“、酉阳蛮”等。宋

代，出现了区别于武陵地区其他族别而专指土家的“土民”、“土

蛮”“、土兵”等名称。以后随着汉族居民大量迁入“，土家”作为族

称开始出现。

土家族来源，目前说法不一。一说源于秦灭巴后，定居于湘、鄂、

川、黔的巴人、汉人融合而成；二说根据《复溪州铜柱记》有关记

载和土家语与彝语相近以及土家与云南部分彝族风俗相同等现象，

认为源于唐中叶之“乌蛮”。

土家族有自己的语言，土家语属汉藏语系藏缅语族，语支未定，

分为北部和南部两个方言；无本民族文字。

解放前，土家族地区处于封建地主经济发展阶段，有一定程度

的资本主义经济成分。

土家族主要从事农业。织绣艺术是土家妇女的传统工艺。农作

物有水稻、玉米、薯类、麦类等。

哈尼族的基本情况怎样？

哈尼族主要聚居在云南省红河哈尼族彝族自治州和墨江、普洱、

年万人（江城等县。人口为 ）。

哈尼族自称“哈尼”、“ 尼”“、白宏”，史称“和蛮”“、和泥”、

“哈泥”“、阿泥”等。解放后，经本民族商定，以“哈尼”为统一的

族称。

哈尼族的族源与彝族同源于南迁的古羌人。根据史籍记载，这

世纪活动于大渡河以南的“支古羌人，是于公元前 和夷”部落。从

世纪初唐时期又有部分向西迁移到元公元 世纪到 江以西达澜沧

江地区。在唐代文献里，哈尼族的先民被称为“和蛮”。公元 世纪

中叶，“和蛮”的大首领向唐朝进贡，唐朝在给云南各首领的敕书中

就列入了“和蛮”首领的名字，并承认他们都是唐朝的臣属。“南

诏”、“大理”政权建立后，其东部“三十七蛮部”中的“官桂思陀

部”“、溪处甸部”“、铁容甸部”等与今哈尼族在红河外侧的聚居区
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大体相同。在这一地区，元朝设立和泥路，明初改为和泥府。

哈尼族有自己的语言，哈尼语属汉藏语系藏缅语族彝语支；

年，创制了两种方言的拉丁字母拼音文字方案。

解放前，红河地区的哈尼族社会已进入封建领主制，地主经济

也有所发展。但西双版纳地区的哈尼族在傣族土司的封建统治下，仍

保持“刀耕火种”的生产方式。

哈尼族以善种梯田而著称，主要种植稻谷、玉米、棉花，并兼

营茶叶等经济作物。

哈萨克族的基本情况怎样？

哈萨克族主要聚居在新疆伊犁哈萨克自治州、木垒哈萨克自治

县、巴里坤哈萨克自治县和甘肃阿克塞哈萨克自治县。人口为

万人（ 年）。

哈萨克族史称“阖萨”“、曷萨”“、阿萨”“、可萨”等“。哈萨

克”意为“游牧不定”，也有解释为“胜利者”或“白天鹅”的。哈

萨克族是由古代的鸟孙、匈奴等部族逐渐融全而成的。两千多年前，

汉朝细君公主和解忧公主与哈萨克族先民首领乌孙王莫昆和军须靡

联烟，写下了我国民族关系史上的一段佳话。

哈萨克族有自己的语言文字。语言属阿尔泰语系突厥语族；文

字系以阿拉伯字母为基础的拼音文字。

解放前，宗法封建制度在哈萨克族社会占统治地位。若干牧户

以较近之血缘关系为基础，结合为游牧部落阿乌尔（氏族部落组织

的基本单位），内部有明显的贫富差别和剥削关系。

哈萨克族大部分从事畜牧业，除了少数经营农业的已经定居之

外，绝大多数牧民都按季节转移牧场，过着逐水草而居的游牧生活。

傣族的基本情况怎样？

傣族主要聚居在云南省西双版纳傣族自治州、德宏傣族景颇族

自治州和耿马傣族佤族自治县、孟连傣族拉祜族佤族自治县。云南

省的景东、景谷、普洱、澜沧、新平、元江、金平县等也有分布。人

万人（ 年口为 ）。
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傣族自称“傣仂”“、傣雅”“、傣那”“、傣绷”等。汉晋时称之

为“滇越”“、掸”、“擅”、“僚”或“鸠僚”。唐宋时称“金齿”、“黑

齿”、“茫蛮”、“白衣”等。元朝时“白衣，，又写作“百夷”、“白

夷”“、伯夷”等。清以后称之为“摆夷”。解放后，根据本民族人民

的意愿，定名为傣族。

世纪，汉文史籍就有关于傣族先傣族历史悠久，远在公元 民

的记载，公元前 年，汉武帝开发西南夷，建置益州郡，傣族地

区是益州郡的西南边疆。当时，傣族先民的首领曾多次遣使者赴汉

都，被赐予金印、紫绶，其首领还被封为“汉大都尉”。唐宋时属南

诏、大理国管辖。元、明时属云南行省。清代　　在傣族地区实行

“改土归流”政策。国民党统治时期，在边疆傣族地区成立县和设治

局。

傣族有自己的语言文字，语言属汉藏语系壮侗语族壮傣语支，主

要有德宏方言、西双版纳方言和金平方言；文字来源于梵文字母的

拼音文字，分傣仂、傣那、傣绷、金平 种。现通行西双版纳和德

宏两种傣文。

新中国成立以前，傣族地区社会发展极不平衡。在景东、新平、

元江等地区，由于傣族人民和汉族交错杂居，吸收了汉族较先进的

生产工具和技术，较早地进入了封建地主经济阶段。但西双版纳、德

宏等边疆地区傣族社会的发展则相对缓慢，仍保留着较完整的封建

领主经济。

傣族以种植水稻为主，耕作技术比较精细。

黎族的基本情况怎样？

黎族主要分布于海南省。自古以来，勤劳勇敢的黎族人民就劳

动生息在这个美丽富饶的宝 万人（ 年）。岛上。人口为

黎族自称“侾 ”“、岐”“、美孚”“、本地”等。在我国古籍中很

早就有关于黎族的记载。西汉曾以“骆越”，东汉以“里”“、蛮”，隋

唐以“俚”、“僚”等名称来泛称中国南方的一些少数民族。海南岛

黎族先民即包括在这些泛称之内。“黎”这一专有族称始于唐末，固



第 17 页

作为“百越”的一定于宋代，沿用至今“。骆 支，同黎族有越” 着密

切的渊源关系。早在秦汉以前，“骆越”的一支就从祖国大陆两广地

区陆续迁到海南岛，过着原始母系氏族公社生活。汉王朝在此设置

琼崖和詹耳两郡。唐代在海南岛设置了琼、崖、詹、振、万安等五

州二十二县。元朝政府在黎族地区设置土官，利用黎族上层首领统

治人民。明、清两代，封建社会生产方式已占统治地位。 年以

后，帝国主义势力的 年入侵，加重了黎、汉各族人民的苦难。

春，海南岛解放。

黎族有自己的语言，黎语属汉藏语系壮侗语族黎语支，不同地

区有不 年创制了拉丁字母拼音文字方案。同方言。

新中国成立前，黎族地区虽已进入封建社会，但发展极不平衡，

大部分地区封建地主经济发展较快，已进入半封建半殖民地社会。在

五指山腹地，由于山高林密，交通闭塞，仍保留着原始公社制残余

的“合亩制（”黎语称“纹茂”，意为“大伙做工”），主要生产资料

基本上是合亩公有和几户伙有，但一律交由合亩统一使用，在亩头

主持下进行集体劳动，基本上按户平均分配产品，在一些合亩内，生

产资料已大部分归亩头一户占有，对亩众进行各种剥削。

黎族主要从事农业，以种植水稻、玉米为主。

傈僳族的基本情况怎样？

傈僳族主要聚居在云南省怒江傈僳族自治州和维西傈僳族自治

县，部分散居在云南省的丽江、迪庆、大理、楚雄等州、县和四川

万人省的盐源、盐边、木里等县。人口为 年）。

傈僳族自称“傈僳”。傈僳之名最早见于唐代樊绰《蛮书》，称

之为“栗粟”。傈僳族先民早在 世纪以前便居住于四川雅砻江及四

川与云南交界地的金沙江两岸广大地区。被认为是“乌蛮”的一个

组成部分，和彝族、纳西族在族源上关系密切。明代仍把傈僳作为

“罗罗”（彝族）的一支看待。 世纪中叶，由于丽江木氏土司与藏

族统治集团发生战争，大批傈僳族渡过澜沧江，进入怒江地区。

傈僳族有自己的语言，傈僳语属汉藏语系藏缅语族彝语支。曾
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