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一　　生产消费风俗

傣族的生产消费风俗，是傣族风俗中最重要的一部分，它

是傣族物质生产、物质消费中形成的特有社会风俗，是傣族

社会的基础，反映了傣族社会历史发展的全过程和文化发展

的内涵，它包括了傣族的生产、商业、交换、交通、服饰、饮

食、居住等方面的内容。

生 产

傣族的生产，以农业为主要生产部门，手工业和农业紧

密结合，尤以农业生产较发达。

农业生产

傣族大部分居住在云南省境内的河谷盆地里，这里北有

高原和山脉屏障着北来的寒流，南受印度洋和西南季风的影

响，海拔在 米之间，地势低洼，因而形成温暖湿

润的亚热带气候，既不受台风的影响，又有日照长，终年无

霜，霜期较短，雨量充沛的优点。这种得天独厚的自然条件

为傣族农业生产的发展提供了极为有利的条件。

傣族从事农业生产具有悠久的历史，有着丰富的农耕技

术经验。在傣族居住的普洱地区曾发现过野生稻的化石。在

景洪新石器遗址中发掘出稻壳的堆积层，说明傣族人民在远
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古时期就开始采集野生稻以充饥。许多科学家经研究证明，云

南是稻谷的起源地之一，我国最早培养稻谷的民族是古代百

越和百濮族群，在云南最早驯化野生稻的是壮、傣族的先民，

可见傣族是最早种植水稻的民族之一。到秦汉时期，傣族人

民开始了种植水稻为主的农业生产。在距今一千三百多年的

唐代时，傣族农业生产上普遍使 象和牛耕田用畜力 ，跨

越了刀耕火种的耕作方式，进入了犁耕农业的发展阶段。唐

代樊绰《蛮书》在记载茫蛮、金齿诸部时说：“象大如水牛，

土俗养象以耕田。”“象，开南以南多有之，或捉得人家，多

养之以耕田也。”“通海以南多野水牛，或一千二千为群。弥

诺江以西出犛牛。”犁耕农业已较突出。其特殊的习俗是用象

耕田，是我国为数不多的象耕民族之一。元明清时，傣族农

业生产有了进一步的发展。元代《秋间先生大全文集》记载

傣族地区“其地宜稻”。李京《云南志略》说：傣族“妇女尽

力农事，勤苦不辍。”《马可波罗行记》金齿州条说“：地多桑

拓，四时皆蚕”，这是元代傣族水田种植业发展的反映。明代

傣族地区是“地多平川沃土，民一甸率有数十千户众。”呈现

出人口众多，农业生产发展的繁荣景象，其农耕、农副产品

生产都有较快的发展。明代朱孟震《西南夷风土地》说：“三

宣素号富庶，⋯⋯蛮莫以下，地饶五谷，”“男耕稼，女织衽，

同时期有古文献记载米谷木棉皆贱” 德宏地区的芒市“田土

盏达“称殷富”，潞富饶”，猛卯“阡陌膏腴 江、湾甸“地

广人稠”。南部的景东府“田旧种秫，今皆为禾稻”。农业生

产中经济作物和农副产品生产已在不断发展。唐代已开始种

茶树，“茶出银生城界诸山（今云南景东以南至西双版纳地

区），散收无采制法，蒙舍蛮（南诏王族）以椒、姜、桂和烹

而饮之。”至今西双版纳 海地西定还有一茶树王，树龄有一
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千七百余年。明代傣族不仅掌握了种茶，还掌握了制茶技术，

《景泰云南图经志书》里载：“湾甸洲，所产细茶为湾甸茶”。

这是经过人工培植和加工制作的茶叶。谢肇 《滇略》说：

“土庶所用皆普茶也。”普茶即是清代云南珍贵贡品的普洱茶。

茶以外的农副产品还有陇川的大芋，干崖产的白莲，芒市产

的甘蔗以及香橙、橄榄。

近代至解放前傣族农业生产水平虽与内地相比还有一定

的差距，但其耕作技术、农具、作物品种、产量以及水利建

设系统等方面都有所进步，在云南各族中，尤其是在滇西南

的各民族中还是处于较先进的地位。

耕地和农具

傣族非常重视耕地和农具。对于耕地的选择，整治都十

分讲究。傣族认为“田地和耕牛比金钱贵重。”所以历来把田

地、耕牛视为祖先留下的珍宝，只要有了他，生活就有了着

落。金钱也重要，但不能把金钱看得太重，而田地和耕牛不

能没有，它比金钱还贵重的这个观念必须代代相传。傣族很

重视对土地的选择，一般要选土地肥沃、自然条件优越，灌

溉方便的地，如遇减产，则认为是天地不作美，于是便要备

上酒菜求神保佑。如果新开的一块地（包括新开山地），必须

先祭供地神，请求神赐以好运，年年丰收。

傣族的耕地分为水田和旱地两种，水田种植水稻，旱地

种植旱稻。以水田为主，在整个傣族地区，水田占耕地面积

左右，德宏聚居区 以上，西双的 所占比例较高，达

左右，有的河谷平版纳聚居区稍低仅占 坝地区高达

。农业生产工具以铁质为主，辅以竹、木、石制农具。铁

刀、铁铣、质农具有犁、耙、锄、镰、砍刀、 斧头、劈斧等

类。木制农具有木铣、打谷斗、掼盘、打谷棍、大竹席、大
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风扇、箩、筐、筛等类。石制农具有脚碓、石磨、石臼、掼

槽、水堆等。边远地区农具种类较少，越接近内地地区农具

种类较齐全，且制作较精细。农具中，铁质农具是由专门工

匠制作，所用铁和钢多由汉族地区输入，犁锄等形式与大小

和当地汉族相似无异。竹木农具多由傣族自己制造。石制农

具，如水碾、石臼、石磨等皆多由附近汉族工匠制作。

耕作技术

傣族在长期农业生产的过程中不断总结、试验，最后掌

握了一套比较系统的耕作技术。

耕作节令：傣族根据居住地区不同的气候，掌握了不同

的节令进行耕作。以水稻耕作节令为例，德宏地区是在立夏

撒种，芒种栽秧，立秋薅秧，秋分割谷，冬至以后犁板田。各

天，薅秧和收 天，犁板时令耕作时间大约插秧 割谷各

至 天。西双版纳地区是以傣历纪年为节令，傣田约 历

九月播种，十月插秧，十二月下旬或次年一月割谷。新平地

区则按夏历时令，一月播早稻，三月栽秧，四月薅秧，六月

末七月初收割，三月又撒晚稻，四月栽秧，四月末至五月初

薅秧，八月收割。傣族地区稻谷一年可种二、三造，但解放

前一般水田、旱地多一年一造，仅个别地区种二造，如新平、

元江、景东、景谷等地皆种两造。

整地与中耕：一般多采用一犁一耙或一犁二耙，少数地

区如德宏等地也有二犁二耙或三犁三耙，但多是“扶犁飞

跑”的浅犁浅耙，深仅及二三寸，最深亦只三四寸。在整地

犁田、耙田的过程中，如遇犁架断裂了，或者犁尖折了，这

时，人们就会认为那块地有鬼神，是不吉祥的先兆，就必须

请求长老来念咒语，咒语大意是土地神呀田坝的鬼，我们不

知道对你有什么冒犯，假如我们确实产生过过失，那么就要
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你们愿谅，不要同不懂事的娃娃计较，不要跟老实人计较，没

有田地我们不能活，没有稻谷我们不快乐，一切怜悯庄稼的

善神善鬼呀，请快快让开！请快快躲开！念了咒语，烧了香，

就算顺当了。

傣族多数不中耕除草，仅个别地区薅草一二次。普遍不

施肥，所种之地全靠自身的肥力，称为“卫生田”。傣族习俗

禁忌使用人粪，认为用人粪施田，“施肥谷子臭”，长出的粮

食用来祭神，会冒犯“神佛”，接近内地的新平、元江等地区

虽使用厩肥，但用量很少，每亩不过施数十斤而已。不施肥

之俗，直到解放后才得以改进。

选种和育秧：傣族种稻十分重视品种，稻谷品种有数十

种，多选育早熟，粒大的良种，选法有片选、堆选、穗选等

多种。德宏地区多为片（块）选，把长得好的整块稻田留作

种籽，也有在收割时把稻谷中的好谷堆整堆整堆地留作种籽。

片选和堆选出的种籽还要经过筛选，对新谷 留种进行簸扬

下饱满的作种籽。西双版纳选种方法较简单，常用谷去换取

别人长得好的稻谷为种籽。金平地区有的是在出穗时或收割

前选种，并经常实行换种，有的是一年一换， 也有七八年但

才换的。金平县金水河地区还有采用穗选的，即逐穗选种，这

是最精细的选种方法，但由于费时较多，此种选种方法还只

有少数人使用。育秧前还要对稻种进行一次簸扬，撒种前，先

浸种二三日，浸种时置于阳光之下，保持一定的湿度，加速

其出芽。秧田要选黑红土质的，一般比较固定，整治较细，多

为三犁三耙 略施底肥，德宏地区以牛粪、绿肥作底肥，但，

在西双版纳只是整治较精细，仍不施肥。撒种时要求均匀，

后三四天排水，约晒数天后再灌水，以后随秧苗的成长不断

增加水量。撒播时，有的还边撒谷边念祈祷之词，大意是：
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“谷神水神呀，像人类的依存，你是生命的中坚，望你开恩、

望你关照，让谷种长出壮苗，让来年饱获丰年。我们有了吃

的，首先要献给你最好的贡品，献给你动听的赞歌。”撒秧后，

天就可栽秧，有的时期稍长一些一般经过 ，要 天左右

才得栽插。

栽秧：这是种水稻的重要一环。待秧苗长到一尺左右即

可栽插。按傣族习俗，壮劳力运秧，妇女插秧。插秧时还保

留了原始互助的习俗，即以家族为群体相互帮忙，主要是派

出女的为主家插秧。有的地区还流行别有趣味的“开秧门”活

动，如元江地区的花腰傣，一直把新媳妇回婆家栽秧的规矩

传承至今，（因傣族姑娘结婚后有不落夫家之俗，住在娘家），

每逢开秧门那天，新媳妇要约上娘家的一群女伴去婆家帮助

栽秧。婆家看到姑娘们到来帮助栽秧，要杀狗杀鸭准备款待。

但又有新媳妇及其伙伴不轻易入婆家门的规矩，因此就有

“潜逃”与“围堵”这种别有情趣的风习：当太阳落山的时候，

来帮助插秧的姑娘们便陆续走上田埂，一面冲洗手脚，一面

伺机逃跑，但婆家的男人们早已分路设下了“伏兵”，待姑娘

“逃”至“包围圈”时，机灵的小伙子们就会一拥而上，用手

扬起水花，堵住姑娘们的去路，并将他们逼到婆家的家里，接

受盛情的款待。席间，主人还特意为每个女客配了一个男伴，

这是小伙子最乐意干的，因为他们可以借给姑娘夹菜、添饭、

进酒之机，大献殷勤，给姑娘留下好的印象。寨里的老人们

此时也要聚到酒席旁谈笑助兴。散席以后，多情的小伙们又

要借送姑娘回家之机，大胆向姑娘们吐露爱慕之情，或与姑

娘相约下次见面的时间和地点，开秧门也就变成了男女青年

恋爱的场所和好机会。

割谷与打谷、入仓：割谷、打谷、入仓属于农事中的最
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后几道工序，也是最繁忙最令人开心的工序。傣族俗话说：

“坝子黄，傣家狂”“，狂”即是丰收的喜悦。在稻谷飘香的田

野上，到处可以见到头戴篾帽，腰挎小竹篓的男男女女，他

们有的割有的挑，男女之间还边劳动边对歌，对歌的内容很

广泛，形式也多样，有叙说种稻谷的全过程和丰收喜悦的山

歌，有表达男女间互相爱慕的情歌，也有见物咏物、随心所

欲的情调。割下的稻谷、让太阳暴晒，待禾杆和水分晒干后，

堆成堆再待打谷。

打谷的方式各地不一，德宏打谷方式是先在谷堆旁修整

一个院场，将谷捆打开，散放场内，然后成年男女手持打谷

棍（腾条或竹制的，形似拐仗的弯棍），翻来复去的敲打谷穗，

直至把谷粒全部打落为止。后来传入了内地的打谷床打谷，工

效提高了许多。西双版纳也用打谷棍脱粒，打谷完后扬谷，有

的采用扇去秕谷去茅草，德宏地区比较早就使用木制风车扬

谷。西双版纳常见用竹和笋叶自制的扇子扇谷，一天一人能

扇谷子 挑。

入仓，这是最后一道工序。储谷是用一种大竹篓，汉意

为“屯子”，有方形和椭圆形的，住竹楼的人家将竹篓置于楼

下的一角，住平房的人家将篓放在装农具的空房里。德宏、西

双版纳等地还专门盖有谷仓房，形似竹楼，但要小得多，并

加防潮的设备。谷子入仓要举行叫谷魂、祭谷魂的仪式，即

把谷神请进家，让谷神永久保佑勤劳的庄稼人。这一天，在

西双版纳的傣族中，人们要摆些酒菜，举行简单的祭酒仪式，

请寨里的长者念诵“叫谷魂”词。德宏地区傣族祭供谷神时，

要做好吃的饭菜，斟满米酒，庄重祭供，由老人念诵祭谷神

词。各地“叫谷魂”或“祭谷神”词大同小异，总的是请谷

魂归仓，请谷神到家等内容，人们认为没有谷神的恩赐，田

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地不会丰产，没有谷神的保佑，幸福不会长久。人们祭谷神，

一方面是感谢谷神一年的慷慨赐予，另一方面更期望各神保

佑来年的丰收和生活的安宁。同时祭谷神也表示一年生产活

动的结束。

分工与劳动组织

农业生产中男女分工有着悠久的历史，元代时农事活动

仍以妇女为主，“一切工作皆由妇女为之。”元代以后男子才

逐渐参加农业生产劳动，进而专事农耕，“男耕女织”，但妇

女仍和男子一样从事农务活动，且在男女之间有明确的分工，

男子负担犁田耙田，挑谷和脱粒等全部重活，妇女承担插秧、

薅秧、割谷和种菜园等活。这种分工极为严格；妇女禁止犁

田，习俗认为妇女犁田会“遭雷打”“、牛会哭”“、牛脖子会

炸”、“庄稼不长”等，反之男子插秧将会遭人耻笑。同样男

子不能割谷，女子不能挑谷回家，即使男子挑不完，妇女也

只能空手回家，否则将得罪“谷魂”。男子到了四五十岁，儿

子长大了，可以接替劳动了，就不再参加主要田间劳动，不

然就会认为是不光彩的事。这种分工和习俗有的是不合理的，

因而对傣族农业生产的进一步发展不利。农业生产的大忙季

节，普遍存在换工互助的劳动组织。在元江地区，插秧或收

割时，农户之间便自愿互助帮工，有的以工换工，有的给工

斤谷子），资作为报酬（每日工给约 有的供饭食，另给一

定的实物。报酬随季节的不同有多少之分，一般春天劳动时

间长，报酬略高，冬天劳动时间短，报酬略低。在德宏地区

一般都是以工换工，劳动力不足的，可补给实物或货币作为

不足部分的报酬。在德宏地区还出现了包工和计件工的形式，

也有不从劳动力的强弱而按人头计算劳动报酬的。在西双版

纳则普遍存在原始互助。一种是家族、亲友和邻里之间的原



第 9 页

始互助，以家或人头为单位，互助不计报酬，如遇劳动者生

活有困难，使用送礼品作为补偿。还有一种是村寨之间的互

助，由村寨头人出面组织，在犁田、插秧、收割等农忙时节

进行换工互助，男工换男工，女工换女工 小孩工换小孩工，

完全在平等互助的基础之上进行的。

劳动生产率与产量

由于各地耕作技术的差异，解放前，每亩稻田所需工时

量也不一致，德宏地区从犁田到栽秧、薅秧、收割、脱粒、进

仓共要经过 道工序，需工时量 个。西双版纳需经

道工序，需工时量 个。其产量，德宏、西双版纳等地平均

亩产量 余斤，最高可达 斤，最低仅 余斤。每人

平均产量 余斤，最高可达 斤。各地产量差别较大，

如解放前芒市法帕寨亩产量最高可达 斤，最低也是

斤左右。斤，平均亩产 斤而盈江东秉乡，亩产最高

斤，平均亩最低仅 产仅 斤。这种产量若与投工，投料

相比，生产成本已经占了产量的二分之一以上。据统计，西

双版纳每个 亩，生产谷物 斤，扣除成本劳动力可耕地

斤左右。德宏地区稍高，每和自身消费可剩余 个劳动力

亩，产谷物 斤左右。所创造的剩余价值是可耕地

偏低的，但与同一地区的其他少数民族相比，其产值又是较

高的。

农作物的品种

傣族农作物以稻谷为主，分水稻和旱稻，水稻占绝大多

数，旱稻仅占少数。其他农作物有豆类、玉米、花生、麦类

等。豆、麦种植是从明代才开始的，由汉族地区传入的。豆

类中生产的是黄豆、蚕豆、碗豆，以芒市产量最多，多销往

外地，每年输往龙陵等地的谷类就占了谷类输出量的三分之
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一。玉米不是傣族的主粮，但种植玉米可接济稻粮，因玉米

成熟期早，每年农历五、六月即熟，此时正是农民缺粮季节，

玉米还可作猪饲料和酿酒的原料，因此傣族人民将玉米作为

副业生产而列入生产计划。

经济作物

处于亚热带气候的傣族地区，拥有发展经济作物的得天

独厚的条件，故种植经济作物具有悠久的历史。其种类繁多，

茶叶、棉花、樟脑、紫梗、龙舌兰和解放后发展起来的棉花

最为著 ，果类则盛产香蕉、菠萝、椰子、木瓜、荔枝、芒名

果、袖子、桔子、菠萝密、甘蔗等亚热带果品，药物则有马

钱子、古柯、毕拔、印度萝芙木、大枫子、金鸡纳、白豆蔻

杨苏木、妙仁等数十种。这些经济作物种植较早，唐人樊绰

在《蛮书》中记载傣族地区所产菠萝密果时说：“似甜瓜，香

可食”“，南蛮以此为珍好”。傣族的经济作物在唐代就已载入

了史册。元明时的不少少数民族文献中也记载了傣族经济作

物的情况，其记云：傣族地区出产株猛（芒果）、木瓜、树头

酒（椰子）和芒市的粗壮甘蔗。其中有的经济作物已久负盛

名，如：

茶叶，唐代文献《蛮书》已有记载，当时傣族地区所产

的茶已经成为南诏贵族们的嗜品。元代傣族所产的茶已经成

为交易中的主要商品，李京《云南志略》云：傣族地区“交

易五日一集，以毡、布、茶、盐互相贸易。”明代成为著名的

普洱茶，行销全滇地区。清代普洱茶已经行销全国，特别是

西藏，普洱茶已经成为藏族人民的生活必须品。《滇海虞衡

志》说：“普洱（普洱茶）名重于天下，此滇人所认为产而资

利者也，入山作茶者数十万人，茶客收买运于各地，每盈

路”。古典文学名著《红楼梦》亦曾对普洱茶有所描述。可见
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普洱茶产销之盛，声名之著。因此每年有数不清的商人来贩

运茶叶，运往西藏及全国各地，藏族马帮结队到普洱贩茶，每

年数量可达三百万斤。后来清朝政府还设关管理，抽取茶税，

使唐宋以来形成的茶马互市达到新的高潮。近现代以来，景

勐遮各地所产的洪、勐海 茶更是驰名中外，品种增多了，除

普洱茶以它香醇味浓，甘爽可口和具有消食益气、健脾养身

功能著称外，又有以芽叶肥壮，金毫显露，汤色红艳，滋味

浓烈，香气馥郁为特点的滇红；有滋味醇浓，香气持久，生

津解热，润喉止渴，身心俱爽为特色的滇绿；有勐海所产以

滋味醇厚爽口而著称的七子并荣等新产品。这些名茶皆行销

国内外，享有盛誉。茶叶生产已发展成为傣族农业生产中的

重要组成部分。

棉，傣族种棉历史最早，远在秦汉时期就利用木棉织棉

织品，这时内地尚未有棉织品。唐宋以来就开始种植草棉，即

今之棉花，又是最早种植草棉的民族。这是因傣族地区气候

条件优越，草棉易于种植，又易于纺织，所以种棉发展很快。

到近现代棉花已发展成为傣族主要经济作物之一，不仅自用，

而且还远销外地。棉花产量以西双版纳地区为最多，每年冬

季，宁洱、思茅等地的商人，结队到边地收购棉花，运往外

地销售。但其生产均为各家庭零星种植，没有形成一定的规

模。在新平县棉花也是主要作物之一，既可解决织布所需的

原料，又可出售增加收入 亩棉地，，因此每家都要种数亩至

耕作也较为精细。

甘蔗，傣族种甘蔗极为普遍，凡傣族村寨中，都种有甘

蔗，但其种植皆为分散经营，产量较低，数量少，种植粗放，

不施肥，不除草中耕，有收获五六年才另行种植的。品种以

“马鹿”最多。制糖方法较简陋，使用古老的木辊榨法，即在

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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每年的冬天，在村边的竹林中，几条水牛慢吞吞地拉着两根

巨大的圆木筒转圈，人们把甘蔗一根根喂进圆木齿缝里，挤

出糖水，待脱水而制成糖，称为红糖。解放后甘蔗的种植面

积大幅度增加，制糖技术不断改进，在德宏、西双版纳、耿

马、元江等地区都建立了现代化的制糖厂。甘蔗已成为傣族

人民的重要经济来源之一。

橡胶，傣族种植橡胶树的历史较短， 但傣族却是我国种

植天然橡胶的第一个民族。最早引种的橡胶树是德宏盈江县

年）干凤凰山的一株橡胶母树，是清朝光绪三十年（ 崖

（今盈江）第 代宣抚使刁安仁到国外留学，从新加坡引回

橡胶树苗 余株中仅存的一株，引种时间比台湾早两年，比

海南岛早一年，是我国引种最早、树龄最长的一株橡胶母树，

已被列为国家的重点保护树种。后来在 年侨居泰国的华

侨钱仿周等人计划在华南、滇南一带种植橡胶，经过许多波

月折，于 年 到景洪，获准在西双版纳橄榄坝试种。

月从泰国运回橡胶树苗二万余株在橄年 榄坝种植，成活的

仅有三百余珠，但这却是我国种植天然橡胶创举的开端，傣

族也成为第一个种植天然橡胶的民族。解放后，天然橡胶的

种植在西双版纳、德宏进行推广发展，经过努力获得了大规

模种植橡胶的成功，从 年起便在西双版纳等傣族地区建

立橡胶种植农场，同时又提倡民营种植，使橡胶种植业很快

发展起来，冲破了帝国主义对我国的封锁和禁运，满足了我

国战略物资生产和国计民生的需要，为我国社会主义建设做

出了一大贡献。如今橡胶生产已是傣族地区主要的经济作物

它将继续为我国的四化建设作出贡献生产部门之一，　 。

水利灌溉系

水在傣族人民心目中占了十分重要的地位。人离不开水，
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庄稼更离不开水，水比黄金还重要，所以傣族十分珍惜水资

源，严格保护水资源，重视实行分类用水，饮水、洗菜、洗

澡、洗衣服都有专门的地方，特别是农田灌溉用水做到合理

使用，不污染、不浪费，因此产生了一套水利灌溉系统。水

稻种植与水利灌溉是一对孪生的兄弟，种水稻与水利的修建

是同时发生的。作为东方农业基础的水利灌溉事业，傣族在

这方面有着卓越的成就，无论西双版纳、德宏、耿马、孟连

还是其他傣族地区，对于利用天然河流和人工开挖水利灌溉，

自古以来就掌握了一套传统经验和相当科学的水利灌溉知

识，对水利灌溉事业有着一整套完密的管理制度，这是其他

民族少有的，是傣族农业生产的一大特色。以西双版纳为例，

傣族很早就有相当完整的水利灌溉系统，自宣慰司署到各勐

司署以至各个火西和村寨，关于修理沟渠、分水灌田等设立

专管官员。宣 召竜慰司署的内务总管“八大长真”之一的

帕萨”，是西双版纳的理财官兼水利总管官。分布在 的各各

条大小水渠，都设有正副水利官，“版闷竜”（正）、“版闷

囡”（副），负责管理本水渠灌区内的水利事务。在灌区以内

的各个村寨，也设有“版闷”管理水利。凡是一条水渠的水

头寨和水尾寨的“版闷”按惯例被选出来协助正副水利总管

官管理水利，如此则可上下照顾，以免在用水时上流头田亩

占便利，下游头田亩吃亏。从召竜帕萨到各村寨的“版闷”，

即组成管理水利的垂直系统。水利管理人员的职责是动员修

理水渠或建新渠、检 分配水量、维持水规等。查渠道、灌田时　

分配水量的工作最为复杂，水量的分配多少是按各寨的田亩

数计算，各寨再按每户的田亩计算到户，并按距离渠道的远

近，算出某处田亩应该分水几斤几两，距离水渠远的分到水

量较多。分水时用一种特殊的圆锥形木质分水器，上面刻着
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“斤、两”的度数（这里的斤、两是用来测定水流量大小的特

殊单位，非重量单位）。纵横分布在各分、支渠的田亩间，田

埂上嵌一竹管放水，按应得的水量在竹节上凿开与之相适应

的通水孔，分水器就是用来测定穿孔的大小的。每年的傣历

五、六月，要修水渠、水沟一次，峻工之日要用猪、鸡祭水

神，举行“开水”仪式，同时对水沟进行一次检查：从水头

寨放下一个筏子，筏子上放一块黄布，“版闷”敲着锣随着筏

子顺流而下，若筏子在哪一处搁浅或遇阻挡，即责令负责该

段的寨子另行修好，并给予处罚。筏子到渠尾后，把黄布取

下，再将黄布去祭白塔。每年到农事季节，宣慰司署都要发

布修渠、灌水的命令，命令规定凡水渠受益者都必须参加修

沟，不参加者要按古规给予处罚，修好的水渠版闷要定期检

其它地区查，分水时不得 的水利灌溉系统争吵 与西双版纳

的大同小异，如金平县金水河地区傣族水渠由受益者集体修

建和管理，水渠修理完毕要举行开渠放水礼，杀狗祭祀，祭

祀毕参加修渠人员要聚餐。分水器用大小不同的 种竹筒量

水，以人的 个部分为标准。半堆田的水用量相当于手腕粗

的竹筒，一堆田的水用量相当于腿粗的竹筒，二堆田的用水

量相当于头粗的竹筒，三堆田的水用量相当于腰粗的竹筒。傣

族的这种水利灌溉系统与水稻的耕作相配套，保证了水田农

业的顺利进行。

其他农副业生产

傣族是农耕为主的民族，畜牧业不太发展，只有家禽、家

畜饲养业。与农耕有关的耕牛饲养为最多，唐代就有关于傣

族养牛耕田的记载。牛作为耕畜，几乎家家皆养水牛。也有

养黄牛或马的，多为圈养或放于野外成群饲养，勐海傣族人

民创造了利用杠杆代替人力的放牛方法，称为“杠杆放牧”，



第 15 页

此法具有牛吃草灵活自如，可根据草地大小控制牲畜活动范

围和牲畜不易拔桩丢失等优点，因此被广为应用。养猪是傣

族的一项重要农副业生产，养猪既可解决家庭的肉油，也可

作商品出售，换取货币，购买生活必须品和缴纳赋税。因此

几乎家家养猪，尤以散居地区养猪最多。养猪多以野生植物

作为饲料，也有专门种草作饲料的。西双版纳养猪极为简单，

大多采用野外自由牧养的方法，随其自然长成，养猪业并不

发展。养鸡是解决傣族副食品的主要来源之一，大多自给，只

有极少部分出售。傣族养鸡的最大特点是不吃鸡蛋，鸡下蛋

后任其孵化为小鸡，小鸡长大后再杀鸡吃肉，如此不断循

环。

捕鱼也是傣族男子的一项生产活动，由于傣族居住地区

大多江河纵横，为捕鱼提供了有利条件，捕鱼成为傣族经济

生活中不可缺少的一部分。傣族男子从小就热恋于捕鱼活动，

要锻炼在急流中游泳，练习操纵独木舟等基本技术。每到捕

鱼季节，各家自愿组成捕鱼队，捕获的鱼实行平均分配。男

子能否捕到鱼还是获得爱情的一个条件。捕鱼工具有独木舟、

小鱼网、大鱼网、鱼笼等。捕获量每个男子一次可获数十斤

至百余斤。傣家人捕鱼的方法很多，主要有：①摸鱼，这是

最简单的捕鱼方法，在寨子附近水塘、河沟等处，男女老少

都卷起裤腿挽起统裙下水摸鱼，摸到多少，决定于摸鱼人对

鱼藏身处的识别、动作的轻巧敏捷而定；②笼鱼，笼是用细

竹条编制的捕鱼器具，开口呈三角形状，直径一尺多，身长

约两尺，尾部是收拢起来的，捕鱼人沿着江边，塘边，一手

提着笼兜，一脚在笼口前蹬踏，将鱼赶入笼里，即时提笼便

可 筑鱼坝，是在一条河里拦腰筑坝，提高水位，坝捕渔；

中间设一低堰作为下水的口子，口子下面支着一个用竹条编
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制的口大尾小的三面竹兜，流水经这竹兜往下冲流，上游的

鱼只要经过水口，就会被激流卷下进入竹兜；④砍鱼，每当

雨季过后，河里的水少而青，一到晚上，寨子里的青年常三

五邀约在一起，身背小竹篾箩，右手握长刀，左手拿火把，沿

河岸边往上游走去，每见栖息的鱼就举刀砍下，砍死或砍伤

的鱼，漂出水面，捞起放入篾箩； 支钩钓鱼，用粗线、大

钩、粗鱼杆。挂上鱼饵，置于河岸边，杆线拉成弓形，鱼饵

处设一机关，当鱼吃食时拉动机关，鱼杆弹起，将鱼挂上，下

钩者不必坐守等候，按傣家习俗，无论大人小孩，看见别人

钩得鱼是从不动手去偷拿的，相反会自动去报告主人上鱼的

消息。

狩猎在傣族生产中不占重要地位，但是在傣族社会生活

中还保留着远古时期狩猎的生产习俗。狩猎方法很多，如下

木笼捕获老虎、豹子，设陷井捕野猪，用胶抹在木棍上支火

山，这是傣家人的集体雀。最有风趣的是 围猎活动，俗称

山。每年到农闲之时，塞子里的猎手们便相约去 山。出

发之前，猎手要擦好枪支、翻晒火药、磨快腰刀。出猎当天

猎手肩背火枪，带着猎狗，提着铓锣，个个精神抖擞在约定

的地点聚集，然后一起去拜“猎神殿”或“寨神庙”。“猎神

殿”，据传说是“管麂子魂的殿庭”。猎人们聚集“猎神殿”前，

由专祭猎神猎鬼的老人“摩反”念祭词，念时要呼天换地的

说：“今天是吉祥的日子，我们去打猎，猎神带着去，麂魂鹿

魂猎神给我们拴住，虎子跑不脱，野猎要听话，野猫、刺猬

纷纷来吧，松鼠雀鸟飞进口岸吧，大家来吧，猎神一定保佑

你们满载而归。”念完后，“摩反”从树上摘下一枝绿叶扫猎

器，然后才离开“猎神殿”，出征狩猎。德宏地区出猎时是祭

“寨神庙”，祭祀对象是寨神、山神，猎首所念的祭词是祈求
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寨神、山神的保佑，猎获更多的猎物，他们将出猎的成功，完

全寄希望于猎神猎鬼、寨神山神的保佑和赐予。

猎手到达狩猎地后，先由猎首（指挥狩猎的人）观察地

形，然后给每个猎手分配岗位，将一片猎区包围起来，执铓

锣者敲响铓锣，被围的麂子等猎物便会在铓锣声中惊慌窜出

草丛，猎物跑到哪方，哪方的猎手就开枪射击，或放猎狗咬。

这种围猎活动有许多猎规： 参加围猎的猎手必须团结齐心，

手脚勤快，谁不听指挥或偷懒，就被认为不配作猎手，下回

围猎就不许参加； 每个猎手必须小心谨慎，不能伤害自己

的伙伴，但如发生意外偶然失手，受伤者决不能结仇；③捕

获的猎物归大伙集体所有，任何猎手不得私藏，否则被永远

开除出猎手的行列。这些猎规是极神圣的，哪一个猎手都不

能违犯，因为这是租辈传下的规约，是傣族道德准则，谁也

不愿做被人耻笑，被伙伴遗弃的人，不能让自己体面光耀的

家庭、家族蒙受丝毫耻辱，故此不为家人家族丢脸，便成了

猎手勇敢勤快的支柱，在围猎中人人勇猛，争做打第一枪、砍

第一刀的猎手。

狩猎归来时，如获丰收，猎手们就象从战场凯旋的勇士，

下山时要朝天放枪，既表示高兴，又有感谢山神保佑之意。到

了寨边，要不断放枪，向寨里的人报喜。分配猎物的时候，首

先要割一块最好的猎肉祭献猎神，然后让全村的人按户平均

享用。相传，这种规矩是猎神沙罗传下来的，沙罗启示人们：

“不管打得麂子，不管打得马鹿，从头到脚，从肠到肚，从心

起饿。到肺，从皮到骨，都要平均分配，大家一起吃、大家一　 ”

“有苦大家受，有乐大家 了这种古享 才兴旺。”谁违背　

规，谁就要受到惩罚。所 天，村寨里非以猎归这 常热闹，男　一　

中分配时　女老少都涌到分肉的地方。 猎物的， 猎手

子孙　
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