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民俗文化学发凡

一、学科名称的由来及其概念、性质

月年 日，中国社会科学院召开国际学术讨

论会，隆重纪念“五四”运动 周年。大会筹备组事先发

出通知，邀请我参加会议，并希望提交学术论文，我答复

同意了。

年前的这一场伟大的思想、文化运动，像一夜春

雨，催开了现代中国的民主和科学文化事业的花朵。对

此，多年来已有不少文章予以论述。我个人对这场运动怀

有特殊的感情，一是因为我多年来所从事的民间文艺学、

民俗学两学科，是这场运动的伴生物；二是因为我自己当

时转变为追随新思潮的“新党”，进入了这两种学科之门，

也是“五四”运动启蒙的结果“。五四”运动与现代中国民

此文原为讲演稿。 月和年我曾分别于 月两次在北师大民

间文化讲习班上作过同题目的学术讲座 后经董晓萍同志整理，由

《北京师范大学学报 庆祝建校 周年专辑 年 期发表。第
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，决定了“间文学、民俗学运动的关系，在某种意义上 五

年前，即 年“四”与我个人学术道路的关系。 五

四”前夕，我也曾应邀撰写纪念文章。我那一次撰写的文

章题目是《“五四”前后的歌谣学运动》。它只就民间文艺

学方面的一些问题进行了论述。现在， 年过去了，我们

年，或者说我国民间文学、经历了学术界不平凡的 民

俗学与文化学事业在解放思想、实事求是的方针指引下

蓬勃发展的 年。这时再回顾 年前的“五四”运动，和

它所派生的现代中国民间文艺学、民俗学运动，我的思想

认识不能不有所前进。我感到，这两场运动之间的联系，

不止于民间文艺学，它在以下四个方面都有所体现：

在上、下两层文学方面“，五四”前后的歌谣学运

动，抨击封建上层文学，使一向被贱视的下层文学的地位

得到提高。这自然是一个重点。

在语言学方面“，五四”运动又是一场白话文运动

和推行国语的运动。它所提倡的以平民的白话代替传统

的文言，用白话写新诗，以及主张以北京话为基础向全国

推行国语和用它编写教科书，反映出了一种思想、文化载

体方面的重大变化。这是世界上新旧思想、文化更迭时经

常出现的现象。欧洲文艺复兴时期和日本明治维新以后

的文字改革时期，都有过类似情况。

在鼓吹通俗文艺方面，“五四”新文化运动宣传

明、清以来广泛流传的通俗小说和戏曲，称赞它们是中国
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文学史上的典范优秀作品。这样抬高通俗文艺的地位，是

非常大胆的做法。

在民俗调查和研究方面“，五四”知识分子首次呼

吁对一般民族民俗资料的调查与搜集。北京大学还曾成

立方言调查会和风俗调查会，开展了一定范围内的风俗

学活动。它是我国今天广泛推进的这一活动的起点。

总之，重视口头文学，宣传通俗文艺，提倡白话和推

行国语，以及收集整理一般民俗资料：这四种事实，要比

单纯民间文艺学的范围远为宽泛。大体上它们都属于民

俗学的范畴。它们并非彼此孤立，而是在“五四”运动和现

代民俗学运动中，互生共存，成为一个有机的整体。同时，

它们既是民俗学现象，也是文化学现象。从历史本身讲，

它们的迭合，说明这两场运动的多重联系；从理论角度

讲，它们表现了两个学科（民俗学与文化学）之间的交叉

现象。用从前的“民间文艺学”“、民俗学”等名称去概括这

些事象，显然有些不够。于是，我大胆创用了“民俗文化

学”这个新名词。它比较符合“五四”的史实，既照顾到当

时的民俗学活动，也使之与文化学挂上了钩。由于这个原

年国因，我便把前面说到的 际学术讨论会上我所提

交的论文题目，确定为《“五四”时期民俗文化学的兴起》。

我提出“民俗文化学”的概念，还有另外两点考虑。

第一，它适合我国的国情。中国是一个文明古国，也

是一个民俗大国。作为文明古国，它的内部有着文化层次
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的区别。中、下层文化（包括民俗）是其基础部分。民俗不

是靠文字传承的，但它是民众后天习得的知识、行为的一

部分，也是一种文化样式。中国封建社会延续几千年，占

人口绝大多数的是农民。民俗文化的主要创造者和承担

者是农民，还有渔民、工匠等劳动者。此外，民俗的发生和

传播虽然不靠文字，但民俗被借助文字而记录下来，是我

国的一种长期存在的历史事实。这使我们民族拥有丰富

的民俗文献遗产，同时也表现出民俗文化与上层文化之

间的历史联系。这种情况在世界其它国家并不多见。当

然，在传统社会里，这种民俗文化与上层文化发生联系的

现象，往往是不自觉的。它甚至是被上层社会的正统观念

压制的。这种情况到了结束帝制的现代民主革命阶段开

始扭转。特别是“五四”运动掀起后，鼓吹民族觉醒，倡导

民主与科学，民俗文化与上层文化的关系更加亲密。从这

种意义看，现代中国的民俗学运动，继“五四”运动之后崛

起，不过是前述历史联系的递进，并带有革命性质的表层

化罢了。

世界各国的民俗学研究，大都有从本国国情出发的

不同路数。有的国家偏重于未开化民族习俗的探究；有的

国家侧重研究上、下两层文化的升沉交流规律；有的国家

呼吁发扬自己民族的文化传统；也有的国家苦苦寻觅本

国文化的根源。⋯⋯我们今天建设民俗文化学这门新学

科，适应于我国的历史情况和社会主义新文化、新科学的
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要求。它不是一种盲目模仿的结果，更不是好事者的闲事

业。

第二，它具备了学科建设的基本条件。“五四”以后，

我国的民间文艺学、民俗学不断发展。特别是近十几年

来，它有了长足的进步。改革开放以来，国情因素日益受

到注意，民族文化研究也随之后来居上，并产生了一定的

社会反响。这些都为我国民俗文化学的建立和发展，提供

年，我出版了一本小册子了有利条件。 《话说民间文

化》，它的主要论述对象就是中国的民俗文化。它曾引起

学界的一定注意。

总之，我采用民 年俗文化学的观点和方法，回顾

前的“五四”运动，有客观的社会、历史原因，也有个人学

术思想发展的原因。这是一种综合思考的结果。前面讲

的在 年纪念“五四”会议上我那篇论文宣读后，颇引

起某些国际同行的兴趣。但当时并没有充分的机会，可以

让我对这门新学科作进一步的阐述。

民俗文化学的含义是什么？它是这样一种学问：即对

于“作为一种文化现象的民俗”去进行科学研究。这里，我

们把民俗研究纳入文化的范畴，是对固有文化观念的扩

展。是不是这样做，那结果将大不一样。过去学者们谈论

“文化”，很少涉及“民俗”，因为他们所注意的文化对象，

一般只限于上层文化；对中、下层文化是轻视的。而谈论

民俗的，又很少把它作为一种文化现象去对待，似乎民俗
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算不得一种文化。其实，民俗在民族文化中，不但是名正

言顺的一种，而且是占有相当重要的基础地位的一种。我

们只有把民俗作为文化现象去看待、去研究，才符合事物

的实际；也才能强化我们的学科意识，促进这门新学科的

研究成果。

民俗文化学，是民俗学与文化学相交叉而产生的一

门学科。现代社会信息量增加，各种学科分支或交叉的现

象，日益显著。一些分支学科或交叉学科，又逐渐发展成

为独立的学科。如民俗学和文化学，各有百年以上的历

史。它们作为独立学科，也都产生了自己的支学。如民俗

学的分支有宗教民俗学、历史民俗学、语言民俗学、艺术

民俗学和心理民俗学等。文化学的分支更加名目繁多，略

举之如：文化社会学、文化地理学、文化经济学、文化生物

学，以及文化史学和文化哲学等。民俗学与文化学两个主

体学科相交叉，产生了民俗文化学。它是一种新学科，也

是国际国内学术潮流涌进之所致。

在民俗学史上，较早将民俗纳入文化范畴的，是英国

文化人类学先驱 泰勒。他在 世纪后期发表的

巨著《原始文化》 中，把习俗与知识、信仰、艺术、法

律等现象，统称为“文化”，并把研究这种现象的学问称为

“文化科学”。这是学术史上的一个里程碑。我们正是根

“据这种精神创立这种新的文化学支学 民俗文化学”

的。
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我国的民俗文化学的建立，又是在创建祖国社会主

义新文化的整体布局构思，并将通过借鉴外来先进学术、

文化成果，和弘扬优秀民族传统文化的过程来实现的。从

科学分类上讲，它属于社会科学，也属于人文科学。

二、民俗文化的概念、范围和特点

民俗文化，简要地说，是世间广泛流传的各种风俗习

尚的总称。

民俗文化的范围，大体上包括存在于民间的物质文

化、社会组织、意识形态和口头语言等各种社会习惯、风

尚事物。物质文化，一般包括它的各种品类及其生产活动

两个方面。它是由人类的衣、食、住、行和工艺制作等物化

形式，以及主体在物化过程中的文化传承活动所构成的。

像传统的民居形式、服饰传统和农耕方式等，都是物质文

化的内容。社会组织，指人类社会集团中氏族、家属、宗

族、村落、乡镇、市镇，以及各种民间组织，包括民众职业

集团的总称。当它们彼此之间的关系，通过某种约定俗成

的方式固定下来，成为维护民间人际关系和生存方式的

纽带时，它们也就进入了民俗文化的范畴。意识形态，涉

及民间宗教、伦理、文学和艺术等，是在物质文化和社会

组织的基础上形成的精神民俗部份。此外，还有口头语

言。口头语言不属于以上三类。它是人际关系的媒介，是
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许多文化的载体，是一种特殊的符号民俗传承。世界上一

些国家，如美国、日本等，他们的某些学者，往往十分重视

对口头语言民俗的研究。我国自“五四”民俗学运动兴起

之后，也在口承语言民俗的领域，做过一些调查和探索，

但成绩不太显著。倒是民族学界在这方面做出了许多成

绩，这是值得我们借鉴的。

民俗文化的特点，从交叉学科的角度看，它具有一般

文化科学对象的共性，也具有自己的个性。这两种性质的

有机结合，使它形成以下五个特点。

（一）集体性　　所谓集体，包括氏族、部落、村镇、民族

及其他种种人群集合体。民俗文化的集体性，指它是由集

体创造、集体享用、集体保存和传承的文化。也有的文化

产品是先由集体中的个别人创造，再由集体的认可或加

工后传播的。但从整个过程来讲，总要有集体参与的主要

因素，才能成为民俗文化。我国的民俗文化，有些是带有

普遍性的，也有些只是局部性的，这与我国的地域辽阔、

各地文化发展不平衡和某些民俗本身的性质等因素有

关。但不管怎样，只要习染成风，就要为某些社会集团所

享用和传承，成为一种公共文化财产，而不再是个别人、

或少数人的东西，这一点是很明确的。

（二）类型性（或模式性）指民俗文化事象在内容和

形式方面彼此类似的性质。它是群众在共同需要、共同心

理的基础上，所形成的和不断给予陶炼的结果。它是一种
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模式化的文化事象，是与上层文化的重视个性与独创性

相对的。我们姑且拿文学史的现象做例子。上层社会作

家的作品，一般不但要署名，而且大都是个性化的。没有

哪一篇伟大作家的作品不带有个性。从中国的古代诗人

李白、杜甫，到外国的诗人作家莎士比亚和托尔斯泰，莫

不如此。上层社会的文学越个性化（尽管在某些方面也另

有共通之处），就越被认为有价值。民俗文学则不然。它

一般是具有类型化特征的。如老虎外婆、田螺娘、巧媳妇、

傻女婿、四大传说， 这些故事不管由谁来讲、在哪儿

讲，它们的基本情节，乃至于某些语言，都是大体相同的。

即使不是相同类型的故事，它们的母题（情节单位）却往

往是相同或相近的。民俗文化由于是民众的自发创造，又

为同一社会的民众所享用和传播，因此它们一般缺少个

性，而表现为一种类型、模式，这是极自然的。

当然，讲类型不等于否认变异。类型文化在结构上，

是一种同中有异、或大同小异的文化。类型性简化了民众

识别、传习与操作这种文化的难度，提高了它在人脑传递

中的信息贮量和在时空蔓延中的关联程度。变异是对于

类型文化的适应性生态调整。但总的说，类型性虽然标志

着民俗文化在文化史上的早期状态，但是对于这种文化

所产生和存在的那种社会，是起着相适应的作用的。

（三）传承性和扩布性　　传承性指民俗文化在时间传

衍上的连续性；扩布性指这种文化在空间伸展上的蔓延
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性。一切文化，大都具有这种传承性和扩布性。但是，民

俗文化跟上层文化比较起来，它们在这方面是具有自己

的特点的。例如，在传播媒介上，上层文化（如文学、历史、

哲学等）的传播，主要依靠文字；而民俗的传播，主要依靠

口头语言。由于传媒的不同，便使两种文化在某些方面，

产生了明显的差异。比如，一则民间故事，一个民间传说，

由于是用口语传播的，它就不但从横向上能产生出许多

“异文”；而且在纵向上也能不靠文字记录，却以大同小

异、或小异大同的形式，流传许多世代，从而在此基础上

产生故事学研究的独特方法。过去有许多学者，只把传承

性看成民俗的主要特征，而忽略了它的扩布性，这是不应

该的。

关于扩布性，我个人还有两点看法。一是从扩布性自

身的规律看，那些发生时间较早，社会功能较宽泛的民

俗，扩布地域可能要相对广大一些。那些发生时间较晚，

又与一般民众生活关系较少的民俗，扩布的地域就可能

相对狭小。二是从扩布性的研究趋势看，过去一般着眼于

地域民俗之间的共同点，以寻求民族文化的同源性，这是

必要的。但我认为，不注意差异性也不行。例如灰姑娘故

事，已有些学者指出，它在全世界有 多个异式。远的

不说，据我所知，仅在中、日两国各地，就流传着许多灰姑

娘故事的异式。当我们研究这种世界大扩布民俗文化事

象时，只看到它们都属于“辛特里拉型”的相同点行不行
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呢？我看不够。我认为，要同时研究它们在中、日本土流

传的各自差异点。因为，正是这些差异点，反映着两国不

同民俗文化的各自特点，同时也是各自民族文化的特点。

（四）相对稳定性与变革性　　民俗文化是广大民众在

长期社会生活中所创造、传承和享用的文化。比起上层文

化，一般具有较大的稳定性（特别是在社会不太发达的时

代）。但它在时空中传承、扩布和演进，也必然呈现出种种

变形（或变质），以及消亡等现象，从而产生与自己的稳定

性相联系的变革性特点。

英国进化学派的人类学者曾经创立了“文化遗留物”

说。他们把不少民俗文化事象认定为过去人类文化的“遗

留”、或者“活化石”，过分突出地强调了民俗文化的稳定

性方面。实际上，稳定与变革，是民俗文化特征中的一对

不可分割的范畴，这是我们在这方面的大量资料中得到

证明的。

中国社会在数千年的发展中形成了自己的民俗文化

特色。这种特色是通过我国民俗文化的稳定性体现出来

的。比起世界上一些发达资本主义国家，我国的民俗文化

的稳定性，主要是农业小生产制度的产物。新中国成立

后，大力创建社会主义新文化，传统的民俗文化有些适应

社会的发展，淘汰了其中的陈腐成份；也有些在今天的现

代化目标面前显得格格不入，必将被改革，才有利于社会

主义两个文化的建设。移风易俗与弘扬优秀的传统文化
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相结合，以达到更高层次的、民族民俗文化的稳定形态，

这就是历史文化进步的法则。它也是我们与过去进化论

的人类学派观点的区别所在。

（五）轨范性与服务性　　民俗文化是一种适应性文化

表现为适应民众集体心理和生存需要的相对稳定的

模式。这种模式的稳定性和约定俗成，使它具有不成文法

的强制或约束力量，起到对它的主人 民众的侍奉作

用。这就是它的轨范性与服务性特点。

轨范性，指民俗文化对民众行为和心理具有制约性。

服务性，指民俗文化在轨范民众的同时，具有满足民众需

求的功能。像其它文化一样，民俗文化的轨范与服务性

质，根据环境和对象的不同，也有程度强弱或隐显不同等

差别，但它总是在不同方面和不同程度上，对民众的集体

生活起着一定的作用。

轨范性与服务性，是一对历史范畴。在人类历史发展

的过程中，人类自身生产的文化方式是不断变化的。拿婚

姻形态来说吧，开始是原始群婚阶段，后来经过对偶婚等

衍变，逐渐成为今天的一夫一妻制婚姻。但在群婚或对偶

婚时代，谁违反了这类婚俗，谁就要受到鄙视或惩罚。这

就是民俗文化的轨范性与服务性在起作用。当一定的婚

俗形式适用于一定时期的人类繁衍与社会生活、文化的

水平，并被集体成员当作典范普遍遵守时，它就既发挥服

务的功能，又同时轨范着人们的婚姻行为，具有一种威慑
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力。现代学者要研究民俗文化，就要注意民俗文化的这两

种性质。当然，像前面说过的，民俗文化的轨范性与服务

性，根据环境和对象的不同，在功能的体现上有所差别：

有些民俗文化的制约作用比较虚幻，乃至在后来的社会

发展中转为消极作用或者作用消失，如巫术和部分民间

组织形式；也有不少民俗文化即便在今天看来仍具有积

极作用，如端午节洒雄黄酒消毒，六月六日晒衣物和年终

掸尘搞卫生等。它们在轨范与服务民众生活方面，表现了

较强的历史适应性，也带有比较长久的现实意义。

三、民俗文化在民族文化中的位置

民俗文化是民族文化的基础部份，因此，民族文化的

涵盖面当然大于民俗文化。

年，我在杭州大学中文系讲演时，曾经说明，中

华民族的传统文化可以分为三条干流。第一条是上层文

化，从阶级上说，它主要是封建地主阶级所创造和享用的

文化。第二条是中层文化的干流，它主要是市民文化。第

三条干流是下层文化，即由广大农民及其他劳动人民所

创造和传承的文化。中、下层文化就是民俗文化、它虽然

属于民族文化的一个部分，但却是重要的、不可忽视的部

分。

在我国过去长期的封建社会中，一般出身（或依附）
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于上层阶级的文人学者，是看不起中、下层文化的。这种

情形到了近代多少有些改变。建国后，我们学术界由于受

到前苏联学术的影响和极“左”思潮的干扰，有些人曾经

过分夸大了某些民俗文化（例如民间文学）的意义和作

用，把它抬高到民族文化的唯一主体的地位。这种做法也

是不妥当的。现在提倡实事求是的学风，我们就要从本民

族三层文化的事实出发，恰当地估价民俗文化的位置。

从民俗文化本身讲，它内容宏富，其中有些还是人类

文化宝库中的优秀部分。它们在民族长期的生活中，发挥

过广泛、巨大的作用；有许多在社会主义新社会中仍在发

挥积极作用，成为祖国新文化的一部分。

当然，从文化根源上讲，三层文化都发生于没有阶级

时代的原始文化。它们曾是一个统一体，后来却分化了。

在封建社会里，统治阶级的文化是占统治地位的文化，它

要侵入被统治阶级的民俗文化是必然的。但是，就是在阶

级对立的社会文化中，也不能排除民俗文化对上层文化

的基础作用和影响。以文学史为例，中国历代的上层社会

的文学体裁，不少是从中、下层社会的创作那里汲取来

的。从先秦的《诗经》、《楚辞》到汉魏六朝的五、七言诗歌，

以及后来的词、小说、戏曲等，都是如此。上层阶级取用民

间体裁后，一般要从内容和形式上给予不同程度的改造。

这不一定都是坏事。平心而论，传统文人学者对民间体裁

的改造，有的能起腐化作用，也有的能起提高作用，对此
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要做具体分析。这种例子说明，中国历史上上层文化的发

达，不是与民俗文化无关的。今天我们在创建史无前例的

社会主义新文化，更要重视民俗文化和不断从它那里得

到营养。

总之，中华民族的三层优秀文化的荟萃，构成了我们

民族传统的灿烂文化。我们在民族文化的大系统内，研究

民俗文化，一是可以更全面地了解民族文化的总体面貌

及其历史和现状；二是可以帮助我们有根据地去分辨传

统民俗文化的优劣，从而汲取和弘扬那些优秀部分，藉以

壮大、繁荣我们的社会主义新文化。这无疑将是很有意义

和实益的一种学术文化工作。

四、民俗文化学与

其他社会科学的关系

民俗文化学与其他同文化相关的社会科学关系密

切，也与其它同民俗相关的人文科学关系密切。

与民俗学、文化学的关系。民俗文化学所涉及的民俗

事象，是广大民众所创造和传习的物质财富与精神财富

的各方面，带有一般文化的特征。因此，研究者要树立“作

为文化的民俗”的观念。这门学科所涉及的文化事象，又

不是民族文化范畴的全部，而只是其中的中、下层那一部
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