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作者自序

死亡是人人忌讳的字眼，又是人人不可超越的界限。世界

上研究死亡的人很多，但对苗族死亡学进行探讨的人很少。实

际上对苗族死亡学进行研究是饶有况味的。

死的历史可谓扣人心弦。历史需要掂量问题的各种因素，

倒过来审视与死亡交叉的目光，从死亡出发，回顾迎接死亡的集

体态度，发现人们在这一途程上的各种反应，容不得任何弄虚作

假。从这个角度出发，对死亡的研究在思想史中占有不容忽视

的地位。那些最初对文化发展感兴趣的学者必然走进另一个领

域。在那里，清晰的思想让位于潜意识；在那里，思想意识的特

征与话语并重，甚至超过了话语，面对死亡的研究正处在这条道

路上。这部历史有其主要的探索点：面对生死的态度、家庭的结

构、死亡。在一定的程度上，这是同一个调查中的不同部分，因

为死亡的分量与对待生活的态度息息相关。

难怪，苗族民间说“死”是“当大事”，任何与之相比的事都

是小事。虽然不能说死高于一切，但死亡的历史在这个复杂的

网络中具有典型性和特殊性。人们可以通过死亡体制判断或评

价一个社会。但是，这种评价或是突出对最后阶段———无疑是
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我们生活中的“特殊”阶段———的辩证补充，被一整套掩饰、逃

避、禁忌系统所围绕⋯⋯在死亡的历史中，人们留给我们的对死

的反馈是扭曲的，后人必须给以破译。

在丧葬行为和仪式中，在对死的感知中，已经表现了集体的

话语，但这种话语在多数情况下是潜意识的。行为举止的不断

重复或是惊慌忧虑都证明了根深蒂固的集体表现，因为这些表

现是不由自主的，因而更加重要。因此，我们将其归为“集体潜

意识”。当我们将这种“集体潜意识”进行理论显影时，我们便

会从死亡镜中看到若干历史的碎片。

有人说苗族服饰是穿在身上的史书，但若将苗族服饰文化

与丧葬文化相比，其历史的悠远与丰厚都差之甚远。苗族服饰

文化最多可以追溯到新石器时代。贵州台江苗族的“双鸟拱阳”

图与新石器时代河姆渡遗址发掘的“双鸟拱阳”有惊人的相似之

处，但苗族的丧葬文化却可以追溯到更原始的“巢居时代”。

这就是说，苗族服饰文化只反映部分苗族史，而丧葬文化却

可以通过死亡镜窥探到整个苗族文化史。

苗族生活在深山大箐，其丧葬文化表现手法与西方象征主

义十分相近。

“象征”是西方象征主义基本的美学原则和审美思维方式。

俄国象征主义的文学宣言———德·谢·梅烈日科夫斯基《论现

代俄国文学衰落的原因及新流派》一书中，作者宣称：“新艺术

的三要素”是“神秘的内容、象征、艺术感染力的扩大”。（龚翰

熊郾现代西方文学思潮［酝］郾成都：四川大学出版社，员怨愿苑：苑苑
～苑愿）他们重视理念超过感觉，重视幻梦超过生活，正如瓦雷里
指出，诗是“通往光辉祭坛的阶梯”。（黄晋凯等主编郾象征主
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义·意象派［悦］郾北京：中国人民大学出版社，员怨愿怨：苑远～苑苑），
它“不仅是用一个事物去代替另一个”，“而且是用具体可感的

意象表达抽象的思想和感情”。（柳杨编译郾花非花———象征
主义诗学［悦］郾北京：旅游教育出版社，员怨怨员：圆）这些看法基本
上可以代表象征主义者的认识。在波德莱尔那里，象征可与应

和、寓言、密码、象形文字，甚至标识互换。

“应和”在修辞格意义上被当作“通感”，但它绝不仅仅是一

种辞格，更是一种哲学观念和美学原则，甚至是一种内心的确信，

即相信人类感官与精神（人类精神与宇宙精神）之间的对应。

“应和”在兰波那里则是“通灵”。兰波的“通灵者”意味

着：可见世界是神秘宇宙的表征；而一般人必须像诗人一样，学

会在幻觉中从可见世界返回不可见世界，才能慰藉心灵或精神

的隐秘冲动。

几乎所有的象征主义者都认为，世界和人各自可分为“可

见的”和“不可见的”，其中，只有“不可见的”东西譬如上帝和人

的精神世界才是实在的；可见世界和可见的人只有同不可见的

东西合为一体，象征它们，应和它们，预示它们，才具有实在性，

因此将俗世之物与彼岸性东西关联起来的象征、隐喻或寓意就

很常见了。

苗族丧葬文化处处充满了象征主义。苗族认为其先祖生活

在东方，老人死后灵魂必须送回东方与先祖团聚，因此丧葬仪式

上必须采菖蒲草制汤洗尸。用菖蒲草能象征回归东方水路的记

忆，同时菖蒲草生长在水边，长期被水洗涤，故也代表洁净。亡

人洁净才能被先祖接受。

苗族丧葬风俗歌《焚巾曲》，叙述妈妈生前的情爱生活时这
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样唱道：“哥从高山下，辕妹从高山下，辕相会坝子边，辕坐在枫树
下，辕枫树枝叶茂，辕枫枝把哥遮，辕枫树把妮遮⋯⋯辕鹡宇从山傍
来，辕停在枫树上，辕鹡宇说哥哥，辕鹡宇说妹妹，辕成双趁青春，辕不
成双青春过⋯⋯”这段巫词极具诗情画意，他们年轻时的美丽

风采，他们的快乐神态都得到了生动的表现。这里的枫树与鹡

宇都不仅仅是一般的物事，而是苗族人的图腾物，表明母亲的爱

情得到了神的认可和保佑。

苗族的死亡镜还充满了诗化哲学。其善于把悲哀、痛苦的

人生化为一种审美陶醉。苗族是这样对人生作诗化哲学诠释

的：人是从哪儿来的？是从树中来的。死了到哪儿去？回到树

中去。因此，贵州从江岜山苗族丧葬是不垒坟的，只种一棵树即

可。它诠释了荷尔德林的名句：“人诗意地栖息在这块土地上”

的涵义。

苗族的丧葬文化还是一首浪漫主义的乐曲，它对亡人自己

和族群的历史作了一次重温，又是对已逝时光的一次再现。

亡人个人的历史包含出生、恋爱、养儿育女、死亡、儿女孝

敬、丧事是否合乎礼仪等。

族群的历史包括苗族历史上的“三次战争”、迁徙，还包括

先祖的巢居等。

苗族对死的投入不是对生命期望的延伸，而是对幸福期待

的延伸。

本著共分两个板块：一是丧葬过程论；一是丧葬哲学论。后

者是本著的一个小小亮点。

多年来我一直在思考这样一个问题，苗族是一个伟大的民

族，参与创造了伟大的中华文明。但春秋战国时期，方国林立，
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她为什么没有“建国立业”？为什么没有统一的语言？为什么

没有创造自己的文字？楚国是我国一个古老的部族和国家，历

史绵延圆园园园多年，在春秋战国时代是一个大国，极盛时疆域则
“半天下”，为什么统一中国的是秦而不是楚？

楚苗文化同源，他们都对中华文明作出过重大贡献。

其原因有一个是共同的，即唯心主义哲学观阻碍了他们的

发展。

《御览》卷 苑猿缘引［汉］桓谭《新论》说：“昔楚灵王骄逸轻
下，信巫祝之道，躬舞坛前，吴人来攻，其国人告急，而灵王鼓舞

自若。”吴人兵临城下，楚灵王居然还“鼓舞自若”，可见楚国迷

信到了何种程度。

苗族信鬼好巫更甚。比如“蛊”与“酿鬼”在苗族地区流传

多年，谁见过了呢？谁也没有见过，确系子虚乌有。历年来，由

此引发的婚姻纠纷不少，离婚、退婚，以至为这些婚姻纠纷殴打

致伤、致残，致死的人命案也时有发生。

除了信鬼好巫的唯心主义哲学观外，苗族文化最大的缺失

是“生命哲学”。苗族的生命哲学强调死亡的形式———寿终正

寝，忽视了死亡的内容和生命的意义。

儒家则不然，其看重人生的过程及意义。

孟子主张“尽心”、“修养”、“立命”，总结为一句话，即“养

浩然之气”，这就形成了中华民族数千年光辉历史的重要精神。

几千年来，中华民族生命浩浩荡荡，只有朝代更替，没有民族的

灭亡。相形之下，看四大文明古国今何在？希腊，早已不是当年

产生苏格拉底、柏拉图的希腊；埃及也早不是昔日的埃及，连种

族都变了；巴比伦更是老早就亡国了。唯有中华民族还凭借着
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民族精神，巍然屹立于世界民族之林。

苗族的丧葬文化只强调死亡的形式，是“死好”？还是“死

丑”？凡遇“死丑”。其骸骨不得埋葬在家族墓地；其灵魂必须

驱赶到荒郊野外，不得回东方老家与先祖们团聚。在充满血雨

腥风的古代，大多数英雄是遭遇“死丑”的。强调死亡的形式，

忽视生命的过程及其意义，就必然会出现由于害怕“死丑”而遗

弃英雄的结果。因此，苗族从一个强大的原始族群联盟走向式

微，核心的“病灶”不是别的，正是这种生命哲学。

在圆园世纪远园年代的“文化大革命”中，苗族的巫术文化属
于“封建迷信”，常被横扫。改革开放后，我在《中国苗族巫术透

视》和《苗族牛崇拜文化论》中对巫术文化进行了系统的研究与

探讨。撰写本著时我又对这种文化现象进行了深刻的反思。

我企图作这种揭示和探索，意在抛砖引玉，并就教于苗学研

究的专家和同行。

是为序

罗义群

圆园园远年缘月圆愿日于
凯里洗马河畔
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引摇摇论

出生———婚姻———死亡，此乃人生的三件大事。古今中外

研究出生与婚姻的人很多，公开研究死亡及丧葬的人却很少，甚

至一直非常忌讳。然而，忌讳归忌讳，死亡与丧葬是每个家庭和

每个人都无法避免的。

丧葬所包容的文化内涵十分丰富，其包括丧葬观念、丧葬习

俗、丧葬形式、墓葬类别及与此有关的哲学观、生死观、历史观等

等，从这个意义上说，一个生命的结束会成就一种文化，埋在深

山人未知的墓葬昭示着远古的信息，由此，我们可以倾听到远古

的声音。

苗族是我国极为古老的民族。她有自己的民族语言，有很

多共同的生活习俗，尽管在自称和他称方面各支系存在着一些

差异，但各支系世代相传，均认为自己是“苗”。故千百年来，苗

族作为一个单一的民族，早已屹立于世界民族之林。在漫长的

历史岁月中，苗族世世代代劳作不息，以自己的生存、发展，形成

了独特优良的民族传统，创造了丰富多彩的民族文化，其中丧葬

文化也是这座文化宝库中的一朵奇葩。

与其他民族相比，苗族的丧葬文化显得更神奇、幽邃、绚烂。
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生活在同一地域，各民族的文化是互相影响，互相吸纳的，

因而会出现你中有我，我中有你的情况，就像汉民族的鲁班式建

筑，侗族也借鉴，苗族也吸纳，甚至“上梁歌”的歌词都是一样

的。但麻勇斌先生在《贵州苗族建筑文化活体解析》一书中，将

苗族的建筑文化因子剥离出来研究、分析，令人耳目一新。丧葬

文化也是一样的，居住在同一地域的苗、汉、侗的丧葬文化有相

同之处，也有不同之处，本著将着重讨论只属于苗族的那一部

分。这部分丧葬文化内容，时间之河冲洗不掉，异族文化遮掩不

住，说明它最具民族特色和民族精神。对它进行考察研究才能

实现“无限接近本真”，努力获得“误差”最小的一个“近似值”。

苗族认为人死了以后，灵魂居于三个地方：一是守坟山，二

是在家守神位，三是同祖先们团聚。为了使亡人的灵魂早日与

祖先们团聚，人们得按祖上传下来的礼仪，小心谨慎地送魂，一

步不敢苟且。在乡民看来若亡人灵魂不能与祖先们在一起团

聚，便会回来作祟，甚至会变成孤魂野鬼为害子孙及乡邻。

由于苗族丧葬观念有别于其他民族，因而他的丧葬仪式就

格外地丰富与复杂。

苗族丧葬活动，在停棺期间，一般都要“踏歌”、“闹尸”，即

绕棺而舞。“如何亲殁还歌舞，只怕来年杜鹃啼”。（《蛮洞竹枝

词》）这种闹尸舞，至今仍在黔中、黔南、黔西北、川南等苗族地

区流行，其中杂以歌舞和祈祷，作为祈祷仪式的一个组成部分。

正如《大清一统志》所说：“克孟牯羊苗，在广顺金竹司，⋯⋯亲

死不哭，笑舞浩歌谓之闹尸，明年闻杜鹃声则闭户号泣曰鸟犹岁

至，亲死不复矣。”《溪蛮丛笑》也说：“（苗人）习俗死亡，群众歌

舞，辄联手踏地为节，丧家椎牛多酿以待，名踏歌”。湘西苗族
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的“闹尸”一般要进行两个夜晚，由巫师引导，舞蹈动作有“血盆

绕”、“散花绕”、“十方绕”等。

黔西北的苗族丧葬活动亦很有特色。老人病重期间，后辈

早早准备了一头牯牛。快落气时，把牛绳引得长长的递到老人

的手上。老人得了“牛”就放心乐意地到另一个世界里去了。

老人去世后举行丧葬，全用舞蹈，苗语叫“哽嘎机嗒”。“哽”汉

译为芦笙，“嘎机”即舞蹈，“嗒”汉译为木鼓，意思为吹笙击鼓跳

舞。仪式的独特之处在于：用舞蹈的语汇来与老人悼别。

老人亡故，亲戚朋友必须组织队伍前来吊唁。每支队伍中

都要请两位精通祭仪的“嘎鲁”作领队，再请三五名“补透”协助

工作，还要选两名芦笙手和一位鼓手，由他们负责舞蹈哭丧，另

外还有祭品若干。黔西北苗族最为注重丧葬礼仪，凡有丧事，亲

朋好友都得组织赶嘎队伍前来吊丧，有些死者德高望重，亲友众

多，赶嘎队伍多达七八十队的，总计上千人，规模不小。他们来

到嘎场，按照丧家安排的次序，一一到灵前舞蹈致哀，代表各自

的主人用舞蹈语汇叙说生离死别和哭丧悼亡。

贵州雷公山麓的苗族老人死了以后要唱丧葬风俗歌。平时

不能唱，要在老人寿终正寝后埋葬的当天夜里唱。并且不是一

般人唱，而是请巫师唱。唱时须焚烧死者生前的头巾、腰带、裹

脚布等，因此这首歌学者们把它叫作《焚巾曲》。唱这首歌的目

的，是送死者的灵魂沿着祖先迁徙过来的道路，一步步地回到远

古祖先居住的东方老家乡，然后再送他上天到蝴蝶妈妈和远祖

央公居住的月亮上去。“月宫真是好辕月宫大鼓场辕妈妈到天
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上辕进到铜鼓场辕去招金银来辕妈永别我们辕永远不回还”。① 这
首歌表现了苗族先民的一些思想观念。苗族先民不知道死亡是

怎么回事，他们不愿意承认死是生命的尽头，不敢相信死了就一

了百了，看到月亮的阴晴圆缺，认为人的形体死了，但精神不死，

尚可以到月亮上去享乐，宗教正是在这种情况下安慰人的心灵，

使人相信永生。亡人的灵魂快乐了，阴安阳乐，就会源源不断地

赐给儿孙钱财、子孙、幸福⋯⋯

苗族丧葬活动从远古走来，带来了不同历史时期的信息，因

而它充满了深沉的历史感。苗族迁徙，历次战争，甚至远古时期

半神半人的生活，都能在丧葬活动中找到它的影子。

上述的《焚巾曲》虽是一首送魂曲，但历史内容却十分丰

厚。包括民族的来源、部族之间的战争与迁徙；包括死者的出

生、成长、恋爱、结婚、生儿育女、生产劳动；还包括洪水神话和兄

妹结婚的原因，还有治理洪水的生动描写。此外，还穿插许多有

趣的民俗及某些历史画面。例如，长诗反复唱述先祖最先定居

的东方老家乡是在“浑水绿水”之滨。从丧歌描述的地形看，颇

似黄河下游及渤海之滨。又如长诗唱述到三次部落之间的战

争。异族从浑水上游乘船攻打苗族。两次大战异族皆败北。第

三次异族联合起来攻打苗族，苗族寡不敌众，最后被赶出浑水之

滨的老家乡，被迫流徙西方，四处奔走漂泊。这似乎是蚩尤与炎

黄之战，或夏禹迁三苗于三危的历史积淀。

《焚巾曲》把亡人的灵魂送回东方老家，是沿着当年先祖迁

徙过来的道路一步步送回去的，因此，送魂的路就是迁徙的路。
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苗族丧葬文化所蕴含的历史信息还可以追溯到原始人的巢

居文化中去。苗族崇拜树，这是因为苗族传说始祖蝴蝶妈妈是

从枫树中生出来的；苗族也崇拜鸟，传说蝴蝶妈妈生下员圆个蛋，
由鹡宇鸟所孵，生下了苗族的始祖姜央。

在房屋内，苗族对房间的空间使用，与同一地域的汉族明显

不同。以祖先神位的安排来论，汉族一般都安排在大堂大门所

对的壁面中间，而苗族却安置在左间屋的中柱下（有的人家安

在右间屋的中柱下）。一般来说，安放祖灵的地方，是这栋房子

最为高贵和神圣的地方。汉族把祖先灵位摆在中堂，是因为居

中意味着高贵、显赫。而苗家人却以中柱为尊，其文化成因是什

么呢？张光直先生在其所著的《考古学专题六讲》中说：“中国

古代仪式，宗教思想和行为的重要任务，就是在这种世界的不同

层次之间进行沟通。沟通不同世界的工具，常见的是山和树，即

所谓的‘宇宙山’、‘宇宙树’。在我国的一些少数民族地区，其

传统民居建筑中的中柱，便往往被视为‘宇宙山’、‘宇宙树’的

一种象征。因此，人生旅途终结仪式的一些程序，往往与居住里

的中柱密切相关，而居住里的中柱这一构件也因此被涂上一层

厚厚的宗教色彩，成为宗教信仰的重要载体。”苗族普遍认为亡

人能够顺利地到达祖先居住之地与祖先共享极乐世界，是永生

不灭的。罗田汉先生在《庇护———中国少数民族居住文化》中

对黔东南的“短裙苗”的丧葬文化与巢居文化进行过深刻的阐

释。他说：“自称为（德闹）的苗族老人将要咽气时，守候在旁边

的子女即打开一个竹篾编制的、平时用于上山干农活时盛午饭

的饭盒，将老人呼出的气罩住，然后将饭盒盖好，挂在堂屋的中

柱上。老人咽气，鸣枪报丧，清水洗尸，穿戴完毕以后，即在堂屋
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