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第一章　　族源和迁徙

第一节　　　　族源和族称

（ 一 ） 族 源

苗族的族属渊源，和远古时代的“九黎”“、三苗”“、南

有着密切的关系。

在我国长江中下游和黄河下游一带，很古的时候就生活着

很多原始人类，他们经过世世代代的生息繁衍，通过艰苦的劳

动，在距今五千多年前，逐渐形成了部落联盟。这个部落联盟

叫“九黎”，以蚩尤为其首领。《国语 楚语》注中说“：九黎，蚩尤

秦》吕之徒也”。《书 刑释文》、《吕氏春秋 荡兵》、《战国策

高诱注，都说蚩尤是九黎之君。他们借助优越的地理条件，不

断地辛勤开拓，使生产力不断提高，社会经济不断发展，一跃而

成为雄据祖国东方的强大部落。与此同时，以黄帝为首的另一个

部落联盟，也兴起于黄河上游的姬水①，并向黄河下游发展，和九

黎发生冲突，最后在涿鹿（今河北省涿鹿县）将九黎打败。

九黎战败以后，其势大衰，但他们还据有长江中下游一带的

广阔地区。到尧、舜、禹时期又形成了新的部落联盟，即史书上

所说的“三苗”，又称为“有苗”或“苗民”。三苗人多势大，又有

着洞庭、鄱阳诸湖和汶山、衡山等地理方面的优势 ，实力雄

厚，曾和尧、舜、禹为首的部落联盟进行过长期的抗争。
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商、周时期，三苗的主要部分仍在长江中游地区与其他各族

一起，被称为“荆楚”，有时也被称为“南蛮”。后来，荆楚的社会

经济日益发展，其中较先进的楚人，又被专称为“荆蛮”。其后，

荆蛮日渐强盛 七雄”之一的楚，发展成为春秋战国时“五霸”、“

国主体居民。从商王朝起，就把“居国南乡”的“荆蛮”视为肘

腋之患，而 。代商而不断以武力相待：“挞彼殷武，奋发荆楚”

起的周王朝，对荆蛮同样采取敌视态度，屡屡出兵攻击：“蠢尔蛮

。春驭从王南征，伐楚荆”荆，大邦为仇” 秋时，《公羊

传》更以“南蛮与北狄交，中国不绝如缕”一语，表达其对这部分

“南蛮”势力的发展所产生的忧虑之情。

九黎、三苗、南蛮、荆蛮之间有着一脉相承的渊源关系，而

且都包括苗族的先民。《日下旧闻考》卷二说“：画本以飞空走险”，

是说蚩尤有翼能飞行。《山海经》说三苗首领 兜也有翼能飞：

头，人面鸟啄，有翼⋯⋯杖翼而行”；又说“西北海外黑水之北有

人有翼，名曰苗民，⋯⋯驩头生苗民”。蚩尤为首的“九黎”和驩

兜时期的“三苗”都被说成有翅，能飞行，表明两者都盛行鸟图

腾崇拜。这两大部落联盟，后者是前者的苗裔，他们不但有相同信

奉的图腾，而且都居住在我国东部。《周书 吕刑》的“蚩尤对苗

民制以 楚语》的“三苗复九黎之德”“，三苗，九黎刑”，《国语

之后也”等记截，即已显示出“九黎”和“三苗”的亲缘关系。

《礼记 郑注》说“，有苗，九黎之后。颛顼代少衣疏 引甫刑

昊，诛九黎，分流其子孙，为居于西裔者三苗”等语，也直接指

出“三苗”是九黎的遗裔。至于“南蛮”，从“放驩兜于崇山以变

南蛮”，和《帝王世系》关于唐尧时“诸侯有苗氏处南蛮而不服”

等记载来看，可知“南蛮”是被驱逐到长江以南地区的部分“三

苗”的别称，实际上只是“三苗”的一个支系。而“荆楚”则是
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商、周时期对两湖地区这部分“南蛮”的称谓。

许多史书都认为苗族和三苗有亲缘关系，如：“苗人，古三苗

“；之裔也” 苗者，三苗之裔” “；考红苗蟠据楚、蜀黔三省之

“；按湘楚之俗尚鬼界，即古三苗遗种也” 吕，自古为然，《书

刑》：昔三苗昏乱相当听于神” 。这些说法并非毫无根据的无稽之

谈。苗族人民较普遍地将“蚩尤”视为自己的先祖。湘西、黔东

北的苗族祭祀时，须杀猪供奉“剖尤”，并传说“剖尤”是远古时

代一位勇敢善战的领袖“。剖”，按湘西苗语意思是公公“，尤”是名

字，“剖尤”就是“尤公”之意。湖南城步的苗族有祭“枫神”为

病人驱除“鬼疫”的习俗，装扮“枫神”的人，头上反戴铁三

脚，身上倒披着蓑衣，脚穿钉鞋，手持一根上粗下细的圆木棒。

这位令人敬畏的“枫神”就是蚩尤，与《山海经 大荒南经》所

载的“蚩尤所弃其桎梏是为枫木”的传说有关。黔东南的《苗族

古歌》中有一首叫《枫木歌》，歌中唱道“：枫树生妹榜，枫树生妹

留⋯⋯榜留和水泡，游方十二天，成双十二夜，怀十二个蛋，生

十二个宝”，其中从黄色的蛋里孵出了苗族的祖先 姜央，因而

这里的苗族将与蚩尤有直接关系的枫木作为始祖看待。川南、黔

西北一带有“蚩尤庙”，受到苗族人民的供奉。三苗支系之一的驩

兜，在苗族民间也有一定的影响，湘西苗族五大姓之一的石姓，

苗语呼为“仡驩”。石姓有大小之分，其中大石苗语竟直呼作“驩

溪、花垣兜”。苗族分布区的湖南大庸 等县有崇山、驩兜墓、驩庙

等与驩兜有关的地名和文物。有的文人还留下“古来尧禅舜，何必

“；洛浦风光何所似，崇山瘴罪驩兜” 。《史记疠不堪问”等诗句

楚世家》记楚之先君熊渠、熊通等，一向自称是与华夏有别的

蛮人，曾说“我蛮夷也，不与中国之号谥”；又说“我蛮夷也”，

“欲观中国之政”。华夏族群所建的诸国，也把以“荆蛮”为主建
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立的楚国视为“非我族类”，如《国语 郑语》曰“：蛮 蛮矣。惟

荆实有昭德，若周衰，其必兴矣”；《左传》成王三年载“：楚虽大，

非吾族也”。正因“楚为荆蛮”，华夏诸国“故不与盟” 。楚王姓

芈，其先君之名多带“熊”字，为熊氏。《史记 楚世家》谓“：芈

姓，楚其后也⋯⋯或在中国，或在蛮夷，弗能纪其世”。《通志

氏族略》谓“：楚以 熊之故，世称熊氏”。湘西苗族龙姓中包涵有

颛 耒、恺、鲧、熊、夷、 ⋯等诸苗姓，其中芈姓应是“荆

蛮”或“荆楚”芈姓在苗族中的遗存。而居住在当时楚国西陲，即

湘、鄂、川、黔毗邻地带自称“仡熊（”仡为词冠头）的苗族，在语

言上至今仍有许多成份和古代荆楚语相同，从而证明他们是以熊

为氏的“荆蛮”后裔的一部分。故梁启超在《历史上中国民族之

观察》一文里，说南方的少数民族“自春秋战国通称曰蛮，泰半

皆苗族之裔也”。

上述文献记载和民俗资料综合表明，苗族来源于黄帝时的“九

黎”，尧、舜、禹时的“三苗”。而商周时的“荆蛮”则是三苗的遗

裔，与苗族有着同源关系，并包括有苗族先民。所以《续修叙永

永宁厅县合志》卷二十中有“考苗族⋯⋯古称三苗 日有苗

或荆蛮”的记截。

（ 二 ） 族 称

不同的历史时期，由于人们对苗族的认识不同，或以不同的

文字记音，因而对苗族族名的称谓也有所不同。

尧、舜之时，以武力将“三苗”中的 兜部落赶往南方，这

部分苗族先民便有“南蛮”的别称。到商、周两代仍沿用“苗”

的族称。如《殷虚书契前编》有“庚辰卜，在苗，贞”的记载；

《殷虚书契后编》有“乙亥⋯⋯贞，其 衣于亘，遘雨⋯⋯在
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苗、鱼”的记述。但对“南蛮”中最强盛的部分，则专称为“荆

蛮”。周人除以“荆蛮”称呼建立了国家的楚人外，对一般的苗族

先民则以“髳”或“髦”等“苗”的同音字记录，如《尚书 牧

微、卢、彭、誓》的“ 濮人庸、蜀 ”，、羌 《诗、 经 小雅

角弓》的“如蛮如髦”等。

汉代以后除荆襄、江淮尚有一部分苗族分布外，大部分苗族

都聚居在今湘、鄂、川、黔毗邻地区的武陵郡，他们与居住这一地

区的其他少数民族一起被统称为“武陵蛮”。在“武陵蛮”内，又按

不同地区而有“澧中蛮”“、零阳蛮”“、溇中蛮”等若干称呼。在

这个地区沅江流程最长，流域面积最广，苗族分布最集中。沅江

流域有五条最大的支流，所以从东汉起又开始将“武陵蛮”称为

“五溪蛮”。《水经注 沅水》载：“武陵有五溪⋯⋯蛮夷所居，故

谓五溪蛮”。实际上，五溪蛮不完全包括武陵蛮，也包括不了所有

的苗族。

唐、宋及其以后时期，苗族随着社会经济的发展和人口的繁

盛，因而在祖国南方再度显示出自己的重要影响，引起了唐、宋

及其以后元、明、清历代王朝的注目；各代中央王朝与苗族的关

系日渐频繁，对苗族的认识也有所加深，于是“苗”遂从若干少

数民族混称的“蛮”中脱离出来，作为单一民族的族称重现于文

献之中。如唐代樊绰著的《蛮书》卷十说，“黔、泾、巴、夏，四

邑苗众”。唐代大诗人白居易感叹洞庭湖深广，想到禹王治水时，

写出 。宋代朱辅著的了“疑是苗人顽，恃险不终役”的诗句

《溪蛮丛笑》也说，“五溪之蛮⋯⋯今有五：曰苗，曰傜，曰僚，

曰仡伶，曰仡佬”。元、明、清各代官私著作中有关“苗”的记

述，更是比比皆是。正是因为苗族住地广阔，影响巨大，所以

元、明、清时期，就常将与苗族毗邻而居的其他一些少数民族也
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误认作苗族，于是出现了“夷苗 “仲家苗”“、侗苗”“、水家

苗”“、倮倮苗”等若干族名。其实这些都不是真正的苗族“。夷苗

”“、仲家苗”是布依族“，侗苗”“、水家苗”“、倮倮苗”则分别是

侗族、水族和彝族。这些族称后面的“苗”字往往变成了西南

很大一部分少数民族的泛称。真正属于苗族的人们，则大部分是

根据其服饰颜色、习俗和地域的不同所取的种种称谓。其中有些

称谓还往往含有贬意，历来为苗族人民所反对。有的虽不称呼为

“苗”，但实际又是苗族的一部分。今天多数地区的苗族，除湘西

方言区自称 （汉字作“仡熊”或“果雄”）外，其余苗

族多自称为 黔东 （川黔方言区），或 或

滇方言区）。由于“苗”的名称历史悠久，尽人皆知，且为苗族人民

普遍接受，故解放后根据苗族人民自愿，将族名统一称为苗族。

第二节　　迁徙

在苗族历史中，大幅度、远距离、长时期的迁徙，是一个相

当突出的问题。迁徙的原因，主要是战争和其他政治原因所引

起，经济原因其次。迁徙的方向，主要是由东向西，其次是由北

而南，至于小范围内的局部移动则是多向性的穿插。

（一）先秦时期的迁徙

以 被黄帝与炎帝联合打败之后，大部分蚩尤为首的“九黎

南渡黄河，聚居于黄河以南长江中下游一带，在北方仅留下

“蚩尤冢” 等遗迹和遗风。如《太平御览》引《皇览“、蚩尤戏

蚩尤冢冢墓》记载， 在东郡寿张县（今山东西部黄河北岸）阙

乡城中，高七丈，民常十月祀之。”“蚩尤戏”流行于冀州（今河
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北、山东、河南一带）。《述异记》卷上载“：秦汉间说，蚩尤氏耳

鬓如剑戟，头有角，与轩辕斗，以角抵人，人不能向。今冀州有

乐名蚩尤戏。”耳鬓如剑戟、头有角，应是当时武士的装束形象。

许多地区的苗族关于祖先渡“浑水河”的传说，当是对蚩尤战败

后部属南下的记忆。

“三苗”时期，由于不断遭到尧、舜、禹的进攻，又一次被

迫大迁徙。经过“窜三苗于三危”，一部分长途跋涉到西北，即《庄

子 在宥》说的 郡国志》陇西郡首“投三苗于三危”，《后汉书

阳县条注所说：“地道记曰，有三危，三苗所处”。这部分西迁的

“三苗”以后又陆续南下，到达今川、滇、黔边区，所以这里苗

族中有关于祖先从冰天雪地的北方，渡过“涅杠（”意为浑水河）南

来的传说；三苗的另一部分经过“放驩兜于崇山”之后，进入了

鄱阳、洞庭两湖以南的今江西、湖南崇山峻岭之中，被称为“南

蛮”，那里后来虽然已没有苗族，但人们确知曾是苗族先民的旧

地。《太平寰宇记》卷 指出“，庐山记云：柴桑彭湖之郊，古三苗

国”。所谓柴桑彭湖之郊，就是鄱阳湖周围，即今江西和安徽大部

分地区。云南文山州的苗族，在老人去世后，做丧事时，往往要

请巫师指导亡灵回到洞庭湖投祖。这一传统习俗当是对三苗故地

的记忆。

夏、商之际“渐为边患”的“南蛮”，到周代时“，党众弥盛”，周

王朝将其视为潜在的威慑力量。公元前九世纪末到前八世纪初，

“南蛮”渐强，周宣王“乃命方叔南伐蛮方”。战国时，吴起在

楚悼王支持下实行变法，采用严厉的手段进行整顿以振国势，

决定将“荆蛮”中发展较缓慢的一部分“南蛮”纳入楚国的范

围，遂以武力“南并蛮、越”，占有“洞庭、苍梧”等“蛮”“、越”

之地。苗族先民于战祸之中，被迫扶老携幼大量西迁，逃入人烟

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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稀少的武陵山区。今黔东、湘西、川东许多苗族都传说他们的祖

先是从东方跋山涉水沿着河流而来到当地的。他们除在“南蛮”

旧地留下部分族人之外，还在那里留下一些与苗人有关的地

名，如洞庭湖内之“苗山”（后改为君山），洞庭湖南边的“苗山”

。战国末年（后叫鼎山），洞庭湖右岸的“苗鸟头石” ，秦、楚两

雄战争连绵，秦昭王时，令“白起伐楚，略取蛮夷，始置黔中

郡”。武陵地区的苗人又开始遭到冲击、分散。

（二）秦汉至唐宋时期的迁徙

秦汉时期僻处山区包括大部分苗人在内的“武陵蛮”，有了一

段休养生息的稳定发展时期。到西汉末年“，武陵蛮”已形成了一股

强大的势力而引起封建王朝的注意。所以东汉王朝建立之后，就

对“武陵蛮”采取了一系列大规模的军事行动。自建武二十三年

年）到中平三年（公元（公元 年）的一百三十九年中，对“武

陵蛮”共用兵达十二次之多。仅建武二十三年到二十五年的三年

内，光武帝刘秀就三次用重兵攻打“武陵蛮”。当大将军刘尚“击

武陵五溪蛮夷”而遭到“军没”之灾以后，举朝无措。老将马援

见光武帝无计可施，诸将不敢率部出征，竟自告奋勇统四万余人

征 今沅陵县境） ，才使镇五溪，最后困死于武陵境内的“壶头山

压告一段落。以后因为“郡县徭役失平”，又对武陵地区“增其租

税”，使满“怀怨恨”的“武陵蛮”，又多次掀起反抗斗争。由于东汉

王朝一再出兵进剿，苗族先民大量遭到屠杀，不少人又向西、向

南流徙。

西晋统治时期，荆州刺史 年）、陶侃先后于建兴三年（公元

年），两次出兵骚扰五溪咸和四年（公元 地区，从这里掳走了众

。李特、李雄、多的人口 李寿祖孙统治的成国割据巴蜀时，其部
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将符成、文隗带兵自荆襄沿长江西进，沿途对少数民族肆意杀戮

并“驱使吏民西上降”李雄。当成国与西晋王朝对峙之时， 牁

郡太守谢恕“举郡为晋”，不愿通款邻境的成国，李寿一怒之下，

兴兵攻入牂牁郡，谢恕大败 。西晋政权被北方少数民族部落摧

毁之后，武陵郡的一些少数民族部落趁皇权统治衰落之机，沿汉

水北上，迁入今湖北、河南、陕西等地与北方各族杂处，这些北

迁的民族中就有许多苗族先民。正如史书所载：他们“自刘、石

之乱 。刘宋元嘉二年”以后，“渐得北迁，陆浑以南满于山谷”

（公元 年）“，五溪蛮”起义，刘宋王朝派将军沈庆之镇压，将

俘掠的人口强行“迁于建康（今南京）以为营户” 。元徽元年

年），封建王朝对五溪地区苛勒重赋，规定每户“输（公元 谷

数斛”。次年，荆 赕州刺史沈庆之复“以讨蛮为名，大发兵力

。沉重的赋税罚群蛮太甚，又禁断五溪鱼盐，群蛮怨叛” ，大兵

的“征剿”，迫使“五溪蛮”流离失所，向西继续深入今贵州，向

南进入今广西。

唐代，云南南诏地方奴隶制兴起，不断向外扩展，与唐王朝

时战时和。咸通十四年（公元 年），南诏出兵“寇西川，又寇黔

，所到南、黔中” 之处，大量财物和人口都被抢掠，不少苗族随

兄弟乘黄巢着这场浩劫而流入云南。唐末，江西的彭玕、彭 大

起义之机，招兵进入五溪。五代时，彭氏在楚王马殷支持下，

次向五溪的苗、瑶各族进攻，最后占据了五溪地区，自称刺史

一方面彭氏实力日渐坐大，另一方面楚王部 也常乘乱“入诸州

。楚与彭氏在五溪的四界劫掠，詃盗逃走入户” 统治利益发生冲

突，导演为天福四年（公 年）溪州刺史彭士愁起兵反楚，双元

方争战不休。苗族人民在彭氏的长年骚扰及彭、楚“溪州之战

的烟火中，一些人又家破人亡，逃离故土。
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唐、宋之际，有部分苗族从江西、洞庭湖一带先后迁至今湖南

城步、武冈等地定 。北宋皇佑年间，广西壮族侬智高在 宁居

（今广西百色地区）起兵反宋，宋王朝派大将狄青率领大批官军

及思州、播州、靖州土丁三万余人前往镇压。土丁中有不少苗

族，事平之后，他们被留在当地的忠州、文州、习安驻守，即今

天的凌云、凤山、天峨、东兰、南丹、河池等县 。熙宁五年

（公元 年），荆州湖北路访察使章惇统兵至沅州（今湖南芷

江）、诚、徽州（今湖南会同、靖县一带），直抵融州（今广西融水

县）“，沿途设官屯兵，列布砦堡” ，到处募役、征兵、派款，恣

意杀掠，以致“荆湖南北两路为之空竭，民不安业”。思州地区

（今贵州思南一带）“旧为苗夷所居”，但因豪族田佑恭的凶横蹂

躏 ，部分苗族又开始四处逃离。

（三）元明清时期的迁徙

元代，民族歧视与民族压迫尤为深重，饱受苦难的各族人民

屡次被迫掀起抗暴斗争。大德二年（公元 年“）八番（今贵州

惠水）桑柘蛮王二万、马虫等叛杀巡检”，苗族人民起而与之联

合，遭到官府的屠杀驱 年）元政府派赶 。大德四年（公元

大军远征“八百媳妇国”（在今缅甸掸邦东部），大军经过黔中地

区“，恃其威力，虐害百姓”。次年，土官宋隆济发动苗族、仡佬族

人民武装反抗，接着水东、水西、乌蒙等地苗族亦纷纷响应，被

元军残酷镇压。两年的战火，使千家万户的苗族人民家破人亡，

流离失所 。此外，元统治者还多次征调思州、播州土兵远征东

南亚，有一次就从黄平征调万余人，其中苗族不少 。元末，湖

南城步苗帅杨完者奉元政府征调，领苗兵十余万到安徽、江苏、

浙江等地镇压农民起义，后来多数就地留居，逐渐融合于汉族之
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中 。湖南宝庆府苗族于元末战乱时移避贵州的亦不少，最后定

居于水城。

明朝初年，湖南城步、武冈有一部分苗兵由胡大海率领，被

征调到贵州西部戍守，其后裔现留居于晴隆、普安、郎岱、水城

。《郎岱县访稿》卷一指出这部分“等县 明初移来之楚地人”，

“即古之荆蛮”。贵州苗族有的这时迁往云南，如《邱北县志》第

二册载该地“苗人二千余，明初由黔省迁入”。天顺三年（公元

年）黔中苗族干把珠等起义失败后，有四千四百九十人被杀，

五千五百个妇女被俘往他乡 。万历年间明王朝用兵平定播州土

司杨应龙之乱时，许多苗族、仡佬族人民横遭屠杀，被迫逃走，

战后幸存者仅“十之二” 。为了“开边”，明王朝在黔东和贵阳、

安顺等地大量安屯设堡，强使许多苗族人民迁居。海南岛的苗族

则是在明代从广西调去那里征戍的，后来营汛撤废，“子孙散居山

谷，仍以苗名”。

清康熙初年，吴三桂从川南征调三千苗兵讨水西，事平之后

令其一部定居于大定府瓢儿井区的新龙、八普等六寨内，被人称

作“六寨苗”。从广西征来“剿”水西的另一部分苗兵，事平之后

在修文、清镇、平坝、织金一带定居，人们呼之为“素苗”，他们

说话至今仍带广腔，老人去世要让其灵魂回广西“跳年”。原住普

定、郎岱的许多苗族，则在吴三桂“剿”水西时为避战乱而逃往云

南文山地区。吴三桂在西南坐大之后，权倾一时，起兵反清。清

廷为平定吴三桂叛 兵三十余万，由乱，派平寇大将军贝子章等

、黔、桂四路入滇，“血战相持者近两年，先后屠戮者百余万”，

“兵之所至，辄屠其人，火其居，掠其子女”，造成“遍野榛芜，

徒堪牧马”， 。云南“往来大路，桑麻久废，鸡犬无闻”的惨状

的苗族人民为了逃避屠戮而被迫迁徙国外或滇西边壤。清代“改

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上归流”时，以“伐山通道，穷搜窖宅” 的办法对待黔南和黔

东南苗族人民，幸存者有的被迫“薙发而出佣内地” ，有的被迫

发配到各省为奴，有的则组织起来继续进行斗争。雍正十三年

（公元 年）包利、红银领导黔东南苗族人民起义，又遭到残

酷的镇压，不少人被迫逃亡，以致不少地方出现“有十去其五六

或八九者” 的荒凉局面。贵阳、安顺、黔西南一带操中部方言

的苗族中，多数是在这段时 从黔东南迁逃去的“。乾嘉起义”失

败后，湘西黔东北的苗族不少逃入黔中、黔南等地，有的被作为俘

虏押往北京，关入西山黑牢，服各种劳役，谓之“苗营（”在今门头

村），清政府筑城将他们围住，仅留一门供其出入，并驻兵监守。

为时二十余年的“咸同大起义”失败之后，贵州“上下游废田不

下数百万顷，流亡可复者仅十之二三⋯⋯降苗所存户口较前不过

十之三” ，“其民则逃亡转徙，百里无烟” 。赤水、仁怀一带在

起义后，“数百里中皆成荆棘，出示川境招抚流亡之后，乃渐有耕

作者” 。黔东南的苗族不愿坐以待毙，又不甘受压迫，他们

扶老携幼，肩挑着小孩，手捧着蚕种，足穿着草鞋，翻山越岭向

黔西南迁移，其中一部分经兴义移入云南文山地区，一部分经黔

中南迁入安顺地区。有些青年的婚姻是在逃难途中缔结的，因而

在黔西南地区重建家园之后，他们的后裔为了不忘祖先逃难之

，在举行婚礼时，还有新娘须穿草鞋的习俗。滇东北的苗族，有

的也在这时移入战乱后人少地荒的毕节、大方、黔西一带。土

司、地主的沉重剥削、封建官府的苛虐赋敛，迫使川南苗族人民

逃亡。“叙永、永宁旧为苗人故居，凡土著皆苗人，今皆窜居山

谷 ，他们“转徙不恒，为人雇役垦田，往往负租逃去” 。其

时，云南文山一带苗族有的也逐渐迁往红河州以至西双版纳等

地。清王朝对西南少数民族施行的苛虐刑法，也使得众多苗族人
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民背井离乡远徙他方。清律规定： 凡土蛮傜僮苗人，⋯⋯所犯系

死罪，将本犯正法，一应家口父母兄弟子侄俱令迁徙。如系军流

等罪，将本犯照例枷责，仍同家口父母兄弟子侄一并迁徙” 。

苗族先民的迁徙是十分频繁的，但其总的趋势，先是由北而

南，而后由东向西。正如许多地方志所载：“苗人⋯⋯即古之三

苗，自涿鹿战后渐次向南辟居，以滇 “；苗谓是荆扬黔为最多”

；“苗人，其先自湘窜黔，旧族” 由黔入滇，其来久有” 。这些

记载反映出苗族历史上迁徙的大致方向和路线。

迁徙是苗族历史上频繁而重大的事件，它深深地烙印在苗族

人民的心里，铭记在苗族人民的生活之中。黔东南的《苗族古歌 跋

山涉水》篇唱道：自己的祖先从前“居住在东方，挨近海边边，

天水紧相连，波浪滚滚翻，眼望不到边”。他们“翻过水山头，来

到风雪坳”，先后渡过“河水黄央央”“、河水白生生”“、河水稻花

香”的三条大河南下，然后又“沿着稻花香河”西进，“经历万般

苦，迁徙来西方，寻找好生活”。歌中以很长的篇幅，表述了他们

的祖先南渡和西进的历史过程。湘西苗族的《修相修玛》古史长

歌，以及黔西北、黔中、黔北苗族史歌和传说，也同样表述了大

致相同的地望和历程，只是具体地名、路线、情节有别而已。云

南和川南苗族也有相类的传说。川南、滇东北苗族妇女的百褶裙

上，往往有三大条平行的花边：据说上条代表黄河，中条代表长

江，下条表示西南山区，以此顺序来刻印自己祖先的迁徙历程。滇

东南苗族世代传说自己的祖先最初居住在土地宽得连着天的大平

在苗原 王“蒙蚩尤”统领下繁荣昌盛，后被黄帝攻打战败，

花山节就是为纪念阵亡先祖而聚集演武的。川南苗族为了不忘

祖，他们在婚嫁喜庆中，新娘在送亲者的陪同下去新郎家成亲

时，无论夫家住在何处，均须绕自东方进屋；老人病故“开路”
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时，巫师须将亡灵指引回东方故地与“老祖宗”会聚；安葬死人

时，尸体横葬于山腰，且头一定朝向东方，正如《续修叙永永宁

厅县合志》卷 所载：“丧用布匹裹尸入棺，必合甲子乃葬，东向

横埋”。这种葬俗在黔西北、黔北、黔东一带，过去都存在过。苗族

人民长期以来，就是用史歌和各种习俗来记载自己民族的历史，

保持着对东方故土的怀念。

长时期大幅度的迁徙流动，使苗族社会的发展受到很大的影

响，也使苗族社会财富遭到大量的消耗，苗族人民生活异常贫困。

而迁入之地，又多是荒僻山区，恶劣的自然条件阻碍和延缓着生产

力的提高，这是苗族社会发展长期缓慢的重要原因之一。居住的

分散，形成了政治经济文化发展的不平衡性，严重地影响着苗族

统一的政治、经济、文化的形成，以致在反抗民族压迫和阶级压

迫的斗争中，不能形成统一的意志和力量，易于被封建统治阶级

各个击破。迁徙使苗族各部之间彼此隔绝，少于交往。由于各自

所处的自然条件不同，历史不同，受其他民族的影响也不同，从

而导致相互间出现较大的差异，造成支系多、方言差别大、服饰

类型多样化的现象。

数千年来，苗族人民在祖国辽阔的领土上辗转流徙，先后与

数十个兄弟民族交错杂居。各族人民在互通有无，互相学习，互

相通婚，团结战斗的基础上，建立起深厚的友谊。

注释：

①《国语 晋语》。

《战国策 魏策》

《诗经 商颂 殷武》。

④《诗经 小雅 采芑》。

《金文丛考》第 册。
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《皇朝经世文编 青螺文集》。

《天下郡国利病书 湖广》。

《唐沈佺期《 州宅移住山间水亭赠苏使君诗》

王夫之《唐诗评选》卷 。

《国语 晋语》。

唐白居易《自蜀江至洞庭洞口有感而作》。

《嘉庆大 岳州府》。清一统志

《后汉书》卷

《后汉书 马援传》

《晋书 王逊传》。

《华阳国志 大周志》。

《魏书 蛮传》。

《宋书 沈庆之传》

《南齐书》卷

《通 唐纪》鉴 。

诸《宋史 蛮传》卷

《资治通 唐纪》。鉴

城步苗族《兰氏墨谱》、《李氏宗谱》

西南《宋史 溪洞诸蛮传》

地理志》。《元史

《嘉靖思南府志》。

《元文类》卷

《新元史 宋隆济传》。

《元史 世祖本纪》

陶宗仪《辍耕录》；《续资治通鉴

贵州省民族研究所调查资料。

《明实录》卷

李化龙《播州善后事宜疏》。

《炎徼纪 》卷 。

《贵州名胜志》引杨慎《滇程纪》。

元纪
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《滇粹》

《圣武 卷 。

《小 帙。方壶斋舆地丛抄》第

《圣武记》卷 。

《平黔纪略》卷

李鸿章《咸同贵州军事史》莫友芝上

贵 册 。州通志稿本》

《续修叙永永宁厅县合志》卷

《滇黔志略》 辑。第

《土 徒流迁徙地方》司例纂

《郎岱县访稿》卷 。

《珙县志》卷

《马关县志》卷
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第二章　　原始社会及其解体

（公元前 世 世纪）纪至公元前

和所有的其它民族一样，苗族先民也经过了一段漫长的原

始社会时期，包括原始游群、母系氏族公社、父系氏族公社到

部落联盟的发展阶段。大致从公元前四十世纪起，是苗族先民母系

社会发展时期。公元前三十余世纪到公元前二十一世纪，是苗族父

系氏族的时代，并形成了强大的部落联盟。公元前二十一世纪到

公元前二世纪，是苗族原始社会逐步解体而为他族奴隶主控制的

时期，但部分地区的原始社会仍在延续。

第一节　　　　氏族和部落

（一）从母系氏族到父系氏族

很早以前，在我国黄河流域下游和长江中下游地区就居住着

许多原始人群，苗族先民就是其中的一部分。这些原始人群经过

长期的发展，通过长期的辛勤劳动，逐渐地改造了自己，一步步

地摆脱了原始游群状态，进入母系氏族社会，再进而到父系氏族

社会及部落社会。这段历史，由于年代久远，我们现在已很难于

系统地叙述了，只能根据苗族民间留下的原始社会遗迹、史歌、

传说，以及汉史中有关的追述，来探索一个大致的轮廓。
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