
图书在版编目（悦陨孕）数据

蒙古史纲要辕达力扎布编著 郾—北京：中央民族大学
出版社，圆园园远郾苑
陨杂月晕苑原愿员员园愿原员源怨原园

Ⅰ郾蒙⋯ Ⅱ郾达⋯ Ⅲ郾蒙古族原民族历史原中国
原高等学校原教材 Ⅳ郾运圆愿员郾圆

中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园远）第园圆缘苑愿怨号

蒙古史纲要

编 著 达力扎布

责任编辑 张 山

封面设计 马钢工作室

出 版 者 中央民族大学出版社

北京市海淀区中关村南大街圆苑号 邮编：员园园园愿员
电话：远愿源苑圆愿员缘（发行部）传真：远愿怨猿圆苑缘员（发行部）
远愿怨猿圆圆员愿（总编室） 远愿怨猿圆源源苑（办公室）

发 行 者 全国各地新华书店

印 刷 者 北京宏伟双华印刷有限公司

开 本 愿愿园伊员圆猿园（毫米） 员辕猿圆 印张：员缘郾缘
字 数 猿怨园千字
印 数 圆园园园册
版 次 圆园园远年苑月第员版 圆园园远年苑月第员次印刷
书 号 陨杂月晕苑原愿员员园愿原员源怨原园辕运·员园猿
定 价 猿圆郾园园元

版权所有 翻印必究



总 序

中央民族大学历史系主持的“民族历史文化研究书系”是学

校“圆员员工程”项目的内容之一。所谓“圆员员工程”，是指国家在
圆员世纪重点办好 员园园所左右的大学，使这些大学不仅成为国内
高校的龙头，而且在世界同行中也应有重要的影响。科学研究是

办好大学的重要条件之一，这是不言而喻的。

历史系承担的这个书系，正是在我校列入此项工程之后开展

学术研究的一个重要内容，我们将它视作学校整体建设中的组成

部分，因此它的成败，不仅关系到历史系的建设，也关系到学校

科研的整体发展。这么说是不是我们有点自言其重了？也许不排

除这种想法，但更多的是我们从学校和历史系双重角度着眼的。

事实也的确如此，因为中央民族大学从 员怨缘员年建校开始，历史
系（员怨缘远年设置）就成为学校比较有特色学科的组成部分，它
在学校发展中以培养优秀人才和科研见长，并形成自己的特点，

即使在今天人文基础科学不太景气的时候，历史系的厚重学术和

踏实学风仍旧得以保存。我们希望这种风气持续下去并发扬光

大，这是我们的责任和义务。中央民族大学是以人文科学和社会

科学起家并形成特色的，现在我们虽然朝着综合性大学全方位发

展，但在发展的过程中，其长项和特色仍然是学校长久持续的核

心内容，历史学、民族学、民族语言文学这些特色学科的地位只

能越来越巩固。所以我们的“民族历史文化研究书系”作为学校

“圆员员工程”的组成部分也就顺理成章地列入其中。
所谓“民族历史文化研究书系”，中心是中国历史上的民族

和民族关系，因为我们研究的核心集中于此，这个书系自然也反



映这个特点。中国历史的多民族、多文化的起源与发展，到一体

格局的形成，足以证明忽略民族和民族关系是不可能搞清中国历

史发展面貌的，这在今天的学术研究已成常识。但是具体微观的

研究仍然缺乏，这不是说已有的成果不多、不丰富，只是这个领

域提供给人们的空间实在太大，足以让我们和后人沿着前贤的足

迹继续前进。本书系设立的目的即在这里。

具体到这个书系本身，我们采取的原则是以专著的形式出

版。专著的作者多数是本系的教师，也有部分校内外的同行，若

条件允许，本系离退休教师的作品也将列入其中。我们之所以搞

这个系列，主要是从专著本身具有较高学术性的角度着眼的。一

般认为，所谓专著是指作者本人长期研究的课题，作者长期专注

与此，对研究的问题当然有自己的独到之处或者学术新意，这样

的作品往往具有较高的学术水平。当然，相应的荣誉和承担的责

任也由作者本人负责，所谓文责自负，说的就是这个意思，我们

愿以此作为本书系宗旨之一。

历史系的教师不多，而研究的领域也比较分散，用一个主题

去限定恐有不周之处，故以“民族历史文化”为名，将这个领域

内与此有关的作品收入，经过系列出版，相信在不久的将来，会

形成一整套的研究成果，这些作品将会在一个方面反映历史系科

研的面貌，同时也能反映民族大学历史学科的学术风貌。到那时

如果能够得到学术同行的认可，那将是我们莫大的欣慰。

“民族历史文化研究书系”编委会
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前 言

中国是一个统一多民族的国家，在中国共产党民族政策的正

确指引下，各民族和睦相处，互相帮助，共同建设国家，充分享

受着当家做主的权利。近年在国家西部大开发政策的推动下，少

数民族地区经济飞速发展，与此同时，少数民族的传统文化也得

到党和国家的重视，在提高各民族物质生活水平的同时保护文化

的多样性，也是建设繁荣昌盛社会主义国家的一项重要任务。少

数民族地区经济文化事业的发展必将缩短与内地发达地区的差

距，从而进一步促进各民族间的团结，促进社会主义和谐社会的

建设。

中国缘远个民族共同创造了祖国灿烂的古代文明。在近现代，
各民族同呼吸共命运，共同抗击帝国主义侵略，推翻国民党反动

统治，建立了中华人民共和国。中国历史是以汉族为主体的多民

族的历史，每个少数民族的历史都是其重要的组成部分。蒙古族

曾在中国历史上建立元朝，是中国少数民族中第一个建立全国性

统一王朝的民族，为祖国的统一和发展做出过贡献。

蒙古族历史的内容比较丰富，对其研究也比较深入，但是，

本人在讲授这门本科选修课程时深感无合适教材，现有的一些蒙

古史专著和教材，或篇幅较大，学生难以在有限的时间内通读和

掌握；或成书时间较久，已不能涵盖近年的学术研究成果。因

此，本人在自己原有讲稿的基础上仓促编写了这本教材，以应急

需。

本教材介绍从蒙古族起源至员怨源苑年内蒙古自治区建立这一



时期的蒙古族历史与文化，名为《蒙古史纲要》，其实难副，非

以自誉，只为避免与其他专著和教材重名。

本教材主要采用公元纪年，为使学生便于了解历史事件发生

的背景，少数重要年代附记帝王纪年，古代部分的日期凡带有夏

历月、日的，不转换成公元，直接使用帝王纪年，附注公历年

份。员愿源园年以后，年、月、日一律使用公元纪年。对蒙古族一
些重要人物的姓名、重要制度名称附记蒙古文拉丁字母转写，以

便对照。根据清代蒙古族历史发展情况，教材中把 员愿源园年（道
光二十年）以前称作清朝前期，员愿源园年以后称作清朝后期。
本教材是在国内外学者研究成果基础上编写的，尽可能采用

了学术界多数人认可的观点，本人仅做了一些取舍和编辑工作，

限于教材的体例和篇幅，使用他人成果之处未能一一注明，在此

谨向为本教材编写贡献了学术成果的中外学者表示诚挚的谢意。

书后所列参考书目是为学生提供的一部分阅读书目，未收录学术

论文。为了增加感性认识，本教材还插入了一些图表，书后附

《图表说明》，以注明其出处。

但是，由于本人才疏学浅，加之时间紧迫，本教材无论在体

例上还是内容上，一定会存在一些错误和不足，望读者不吝赐

教，以便今后修订。

编者谨识

圆园园远年圆月圆圆日
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第一章 蒙古兴起前的蒙古高原

蒙古高原从旧石器时代开始就有人类活动，留下了大量人类

活动的遗迹和遗物。从有史籍记载以来，这里就是游牧民族活动

的大舞台。在先秦有戎狄、猃狁、丁零、东胡等许多民族先后在

华夏政权的北面活动。从秦汉开始，先后有匈奴、鲜卑、突厥、

回纥、契丹、女真等民族建立了统一政权，成为蒙古高原的主人

或支配着这里的各民族和部落，他们与中原王朝有着密切的政

治、经济关系。这些游牧民族政权的建立，为日后蒙古的兴起奠

定了基础。蒙古族属于东胡系民族，其先民自古以来生活在蒙古

高原。唐代，东胡系室韦部落由大兴安岭北面向西南迁移，进入

蒙古高原中心地区，与留居于此的部分突厥人，以及原居贝加尔

湖东西一带的森林部落杂居。成吉思汗统一前，这些部落经过相

互兼并，形成了蒙古、塔塔儿、篾儿乞、克烈、乃蛮、斡亦剌、

八剌忽、汪古等大部落，率先实现了局部的统一。

第一节 蒙古高原地理及早期人类活动

一、蒙古高原地理

蒙古高原，在地理范围上大致包括今内蒙古自治区、蒙古国

和俄罗斯的部分地区。蒙古高原平均海拔在 员园园园米以上，著名
的瀚海位于高原中部，横亘于今蒙古国南部和我国内蒙古北部一

带，瀚海，古称“大漠”或“大碛”，蒙古语叫做戈壁（γ燥遭蚤），此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


