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出 版 说 明

一、本书按照时间顺序记述蒙古民族从形成到

员怨源苑年内蒙古自治区成立时的历史。第一卷记述员圆苑员
年忽必烈建立元朝之前蒙古族及其先世的历史；第二卷

记述元王朝统治时期蒙古族的历史；第三卷是明代蒙古

史；第四卷是清代蒙古史；第五卷是近代蒙古史。

二、本书各卷均经主编与撰写组反复讨论，统一确

定写作大纲后，再由各位作者分头执笔撰写。尽量保证

各卷在内容衔接、编写体例、文字风格诸方面保持一致。

三、编撰蒙古民族通史，涉及到许多人名、地名的译

音及转写，我们采取以下原则：尽量采用约定俗成的，为

学术界所承认的或影响较大的流行版本的译法，每一译

名尽可能注以异译。

四、各卷之后附有引用书目，注明作者及版本，凡列

入引用书目的文献，在注文中不再注出作者及版本。

五、每卷之后所附地图据谭其骧主编《中国历史地

图集》改绘，为示意图。
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第一章摇十七世纪上半叶的蒙古

第一节摇林丹汗统一蒙古斗争的失败

一摇十七世纪初蒙古社会的内外形势

员远世纪末、员苑世纪初的蒙古社会正在步入重要的
历史转折时期，面临着前所未有的新变局。其时蒙古内

部诸部各自为政，割据一方。漠南蒙古与西部卫拉特之

间不再有大规模的战争，但漠北喀尔喀与漠西蒙古间及

蒙古各部落内部却矛盾重重、纷争不已。蒙古外部强邻

环伺，东北缘的后金虎视眈眈，意欲并蒙古而用之。明

朝则利用蒙古钳制后金。北方沙俄也频频试探漠北蒙

古的政治倾向。蒙古地区形势日趋险恶。

长期的战乱使蒙古地区的社会经济遭到严重破坏，

特别是在东蒙古地区。畜牧业萎缩，日用品短缺，大量
员
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的生产资料和生活资料需仰赖外部供给。而获得供给

的途径不外两条，即传统的进攻明边和索取市赏。但军

事进攻必然要损失生产力———人员，得市赏则被迫要承

担对方附加的政治条件。这些因素反过来又导致蒙古

社会经济恶性循环。后金和沙俄也利用蒙古的经济困

难，以联姻、馈赠物品、通商贸易为诱饵，力图肢解蒙古，

使之纳入自己的势力范围。

明末蒙古的政治地理仍是互不统属的三大区域，即

漠南蒙古、漠西卫拉特及漠北喀尔喀。蒙古名义上的政

治中心仍是蒙古大汗所在的察哈尔部。

漠南是蒙古部落最多，政治上最不稳固的地区。东

北部大兴安岭地区分布着阿禄（粤则怎，外）蒙古各部，包
括合萨尔系的阿鲁科尔沁、乌喇特和茂明安部，斡赤斤

系的四子部落、翁牛特、喀喇车里克等部以及别里古台

系的阿巴嘎、阿巴哈纳尔部。这些部落以驻牧山阴得

名，其时已在逐渐南移。嫩江流域是长期独立于蒙古六

万户之外的科尔沁部。相邻而牧的则是分布于西辽河

和辽河流域的内喀尔喀五部———乌齐叶特、弘吉剌、巴

岳特、扎鲁特和巴林部。它们组成了一个松散的联盟。

实力最强的是蒙古大汗所在的察哈尔部，共有八鄂托

克，包括浩齐特（嵩齐特）、奈曼、克什克腾、乌珠穆沁、

苏尼特、敖汉、阿喇克绰特和主亦惕。分布于老哈河以

东，广宁（今辽宁北镇县）以北的辽河套地区。控制西

部山西大同边外归化城和土默川地区的是俺达汗后裔

土默特部，共有六部十二哨（鄂托克）。处于察哈尔和

土默特中间的是俺达汗弟巴雅斯哈勒后裔所属哈喇嗔

部、永邵不（永谢布）及从属它们的一些朵颜卫部落。

占据黄河河套地区的是鄂尔多斯部。原来辽东地区的
圆
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兀良哈三卫所属部落大部被东进蒙古击溃，幸存下来的

也改头换面并入了新来的蒙古大部，或者为它们所控制。

长期的割据助长了蒙古各部的离心倾向，各部封建

主纷纷称汗。大封建主不必说了，甚至小小的鄂托克之

长也可以拥有汗号（如内喀尔喀扎鲁特部的内齐汗）。

这种状况表明，原来蒙古社会内部壁垒森严的封建秩序

已被打乱，趋于无政府状态。当年达赉逊库登汗从可可

的里速徙幕辽东，一个重要的原因就是因为惧怕日益强

大的以俺达为首的右翼封建主的吞并。东迁以后，历代

蒙古大汗也无时不在为提高大汗权威而不遗余力。特

别是图门汗（又作图们汗、土蛮憨，员缘缘愿原员缘怨圆在位）时
代，汗权终于有了复兴的迹象。从汉文史料的记载看，

他曾多次组织大规模的对明军事行动，参加者不仅有察

哈尔所属各部落，而且有喀尔喀诸部首领，甚至有右翼

各部封建主。说明大汗已有能力协调原蒙古六万户
（其中兀良哈万户已被瓜分）封建主一致对明行动。他

重新任命了五位有实力的封建主为各万户执政，“传示

大政”。对外则征服了部分异族势力，“由珠尔齐特、额

里克特、达奇鄂尔三部落，收取供赋，俾大众安戢”。①

图门汗还颁布了法典，令各部蒙古遵守。图门汗死后，

布延彻辰汗（卜音台周，员缘怨猿原员远园猿在位）继位，汗权再
度衰落。蒙古对明朝的攻势也大大减弱。布延彻辰汗

长子莽和克（莽古斯）早卒，汗位遂落到长孙林丹汗（林

丹呼图克图汗，虎墩兔汗，员远园源原员远猿源在位）的肩上。
其时汗权更加衰微，“虎罕自祖、父以来为诸部长，诸部

猿

第一章摇十七世纪上半叶的蒙古摇

① 见萨囊彻辰《蒙古源流》，卷远。珠尔齐特为女真，有学者认为达
奇鄂尔为达斡尔，额里克特不详。
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皆纳贡。其祖、父死，虎年幼，沉溺酒色。诸部各自称

雄，献贡遂绝”。① 诸部不但不朝贡，甚至截杀大汗的使

臣，掠劫其财货。“蓟门、辽东各有虎款赏，其宣府张家

口乃虎贸易之地。虎酋往来张家口卖马买货，哈喇嗔家

往往截夺其货物而杀之。赴喜峰口领赏贸易，三十六家

截杀亦如之。虎使人讲说，各部傲然不理”。② 林丹汗

继位后也曾致力于强化汗权，如任命永谢布却热斯塔布

囊为特命大臣，管理右翼三万户蒙古各部；特命大臣内

喀尔喀乌齐叶特部锡尔呼纳克洪台吉管理左翼三万户

部落。③ 同时继承父祖衣钵，奉扬黄教，如兴修寺院，组

织力量翻译著名的《甘珠尔经》。但林丹汗的这一系列

举措并未收到预期的效果，诸部各自为政的局面未有丝

毫改观。

漠南蒙古外部的形势也发生了重大变化。兴起在

东北一隅的女真族由图门汗时代蒙古的附庸一变而为

新的更强大的政治对手。在努尔哈赤的经营下，女真实

力迅速壮大。员缘怨猿年（万历二十一年）击败扈伦与蒙古
的九部联军。员远员远年（万历四十四年，天命元年）建立
后金国。员远员怨年（万历四十七年，天命四年）取得反击
明朝的萨尔浒大捷。员远圆员年（天启元年，天命六年）攻
克辽阳、沈阳，连下明辽东苑园余城。与此同时，后金千
方百计与林丹汗争夺科尔沁和内喀尔喀五部，甚至向察
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②

③

《崇祯长编》，卷员员，崇祯元年七月己巳，台湾历史语言文化研究
所影印本。

《崇祯长编》，卷员员，崇祯元年七月己巳，台湾历史语言文化研究
所影印本。

达尔玛《金轮千辐》（蒙古文），内蒙古人民出版社，员怨愿苑年，第
员源怨页。



哈尔属部渗透，利用各部与林丹汗的矛盾，积极与之联

姻、结盟，孤立林丹汗。蒙古的老对手明朝则觑准时机，

恢复林丹汗市赏，冀图造成明蒙联合呼应的态势制约后

金。诚如清人所说：“明人思用东部插汉小王子，欲以

敌大清，⋯⋯”①辽东地区的政治形势更加复杂。在这

种形势下，林丹汗决定武力征讨游离不定的各部，实现

其先统一蒙古，再与后金、明朝争锋的政治计划。

漠南蒙古西部的另外两大势力顺义王的土默特部

和河套的鄂尔多斯部是一对政治上的盟友。但两部长

期陷于内部纷争，已无太大作为。

在漠北，外喀尔喀与内喀尔喀分离后继续向外发

展。兀良哈万户被瓜分后喀尔喀一枝独秀，先是占据了

兀良哈故地，继而向西北发展。只是由于地理上的隔绝

造成了与内地联系的中断，以致“终明世不见于史”。

员远世纪末、员苑世纪初喀尔喀已发展为三汗部七鄂托克。
自阿巴岱汗员缘愿苑年导入黄教后，在各级封建主的支持
下，黄教影响迅速扩散开来。一个时期内喀尔喀与漠南

联系较少，且时断时续。但与漠西卫拉特之间因争夺势

力范围屡次兵戎相见，员苑世纪初喀尔喀已占据控奎、扎
卜罕河流域，即今科布多地区。其西北的硕垒乌巴什
（所谓阿勒坦汗）所部和托辉特还与逼近中亚的沙俄发

生了接触，围绕牧地及其他问题双方保持了将近一个世

纪之久的通使关系。②

活跃在漠西的卫拉特蒙古各部由分散走向联合。

卫拉特内分准噶尔、土尔扈特、杜尔伯特、和硕特四大部
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①

②

魏源《绥服内蒙古记》，《小方壶斋舆地丛钞》，第圆帙。
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落。员苑世纪初，卫拉特会盟由和硕特贵族拜巴噶斯为
首领。由于受到喀尔喀西进运动的压迫，卫拉特被迫向
西北方向发展，与哈萨克、乌孜别克等部势力争夺牧场。

卫拉特内部也因牧地紧张，时有冲突。员苑世纪圆园年代
卫拉特打败喀尔喀封建主，进入了勃兴时期。

另外，员远员远年以拜巴噶斯为首的卫拉特封建主接
受了黄教，并自动作西藏黄教势力的护教法王，政治靠

山。这样卫拉特与西藏政教势力又联系在一起，为日后
卫拉特与清朝争夺西藏控制权埋下了伏笔。

二摇林丹汗与明朝、后金及内喀尔喀五部的关系
（员远员缘原员远圆猿）

员远园源年（万历三十二年），少年林丹汗登上了风雨
飘摇中的蒙古大汗汗位。我们在有关史料中很少见到
林丹汗继位的最初员园年里的行踪，事实上林丹汗在积
蓄力量，卧薪尝胆，力图有朝一日重振汗权，恢复先人基
业。他曾自称“神中之神全智成吉思隆盛汗”①，“林丹

胡图克图福荫成吉思睿智战无不胜伟大剌瓦尔迪大太
宗之天神全世界之玉皇转金法轮诺门罕”②，显示了他

崇高的政治理想。
员远员缘年（万历四十三年），十年生聚后的林丹汗开
始出现在明人的记载中。是年闰八月，他连续三次抄掠
明边，在自明朝边界广宁至锦州长达数百里的战线上频

繁出击，声势颇为浩大。林丹汗亲统铁骑号称员园万。
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塞瑞斯《〈达延汗后裔世系表〉笺注》，余大钧译，内蒙古大学《蒙

古史研究参考资料》，新编第员远辑。
《大黄册》（蒙古文），民族出版社，员怨愿猿年，第员圆圆页。



这当然不免夸大，但劲卒五至六万大概不成问题，且战

斗力颇强，曾一度攻陷广宁。① 素来被明朝方面视为
“懦弱未威”②的林丹汗，首次亮相竟如此咄咄逼人，无

怪乎明人为之惊呼“虏中名王，尤称桀骜”，刮目相看。

但是，实在看来，林丹汗的这次军事行动能否视为

他复兴大元帝国行动计划的一环恐成疑问，更可能是为

着下述直接目的而实施的：一是不脱父祖及其他蒙古强

酋的窠臼，出于经济需要，以兵求赏、以战求和，多得些

明朝的金银币帛；二是改变留在明人心目中的“穷饿之

虏”、“柔懦无为”的形象，藉此向一度凌压他的各部蒙

古封建主示以兵威，慑服各部蒙古，突出自己的“共主”

地位，提高号召力。某种意义上说，他的目的是达到了。

但此役他的损失亦复不小。据后金方面透露的消息说：

“先尔曾与明兵，尽失其铠胄驼马器械，仅得脱去。其

后再兵，格根戴青贝勒之从臣并十余人被杀，毫无所获

而回”，③大约指的就是这次行动。此言出自后金方面，

虽有贬低之嫌，但多少还是反映了实情。

林丹汗在使明朝震骇之余，倒是提醒了明朝方面，

利用这支新勃兴的力量来对付如日中天的后金集团。

为此明朝决定“复虎墩兔市赏”④。员远员苑年（万历四十
五年，天命二年），双方建立了互市关系。至天启末年，

林丹汗的市赏已增至白银员圆万两。从后金方面的记载
看，明朝似乎已将广宁地区贡赋的征收之权让与林丹
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肖大亨《秋防事宜书》。《明神宗实录》，万历三十五年七月壬辰。

《万历邸钞》，第猿册，台湾正中书局，第圆圆苑苑页。
《清太祖努尔哈奇实录》，卷苑，上海书店，员怨愿苑年。
谷应泰《明史纪事本末》，补遗卷猿《插汉寇边》，中华书局标点本。



汗。① 明眼人一望可知，这些收益的得来显然不是林丹

汗的一役之功。在这种形势下林丹汗转而与明和好，开

始将精力集中到经略蒙古诸部、抗御后金方面来。

与此同时，努尔哈赤加快了争取摇摆于察哈尔和后

金之间的蒙古科尔沁、内喀尔喀各部的步伐。

员远员源年（万历四十二年），内喀尔喀扎鲁特部贝勒
钟嫩以女妻努尔哈赤子、大贝勒代善，不久，内齐汗以妹

妻莽古尔泰贝勒。科尔沁部的莽古思贝勒也以女妻努

尔哈赤之子。次年，科尔沁贝勒孔果尔以女妻努尔哈

赤。员远员苑年，科尔沁贝勒明安来朝。努尔哈赤又以侄
女妻内喀尔喀巴岳特部台吉恩格德尔。② 至此，科尔沁

部的三大巨头，内喀尔喀五部中的二部首领都与努尔哈

赤缔结了姻亲。对于不肯听命的其余各部则采取挟以

兵威的作法。员远员怨年（万历四十七年，天命四年），努尔
哈赤挟攻克铁岭之余威一举击溃了前来设伏的以宰
（介）赛为首的内喀尔喀联军。此役，女真军队抓获弘

吉剌部首领宰赛并二子色特希尔、克石克图及扎鲁特部

落贝勒巴克、色本，科尔沁部贝勒明安之子桑阿尔赛等

多人。这支联军由弘吉剌特、扎鲁特、科尔沁三部人马

组成，引人注目的是扎鲁特三部长和明安之子的参加。

这表明二部虽与努尔哈赤缔姻，但关系并不稳固。宰赛

实际上是北喀尔喀三部落弘吉剌特、扎鲁特、巴岳特的

盟主，因而他的胜负成败也就不可等闲视之了。努尔哈

赤清楚宰赛的地位和作用，故在捕获宰赛父子之后并未

简单地将他杀掉，相反却采取更为巧妙的办法将他置于
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②

《清太祖努尔哈奇实录》，卷苑，上海书店，员怨愿苑年。
《清太祖努尔哈奇实录》，卷源、卷缘，上海书店，员怨愿苑年。



身边，作为人质。在当时的形势下，杀掉宰赛无疑会激

怒内喀尔喀五部，不仅北喀尔喀三部要兴师问罪，已经

有良好开端的科尔沁、巴岳特等部也会以兄弟部落“姻

娅相连”而加入反对派阵营，这样努尔哈赤十年来联姻

通好的努力就会付诸东流。因此，扣留宰赛以“饵其部

落”①，充分显示了一代枭雄努尔哈赤独具的智慧和精明。

尽管科尔沁和内喀尔喀五部并未纳入林丹汗的直

接势力范围，但铁岭之役的惨败和宰赛被俘仍给蒙古各

方带来了极大的消极影响。首先，宰赛作为北喀尔喀的

盟主名义上虽在“五喀尔喀之主”炒花（即卓里克图洪

巴图鲁，乌齐叶特部酋首②，之下，但此时炒花已入老

境，宰赛年富力强，在喀尔喀五部有着绝对的发言权。

他的被俘使喀尔喀抵抗力量群龙无首，五部为了保证宰

赛的性命不得不向努尔哈赤靠拢，亲努尔哈赤派力量增

长。努尔哈赤在擒获宰赛后，立即“遣介赛从者波罗奇

及十一人还，寄语所部，述蒙古兵大败，介赛及六贝勒并

兵百五十余人悉为我国所擒”③，向喀尔喀抵抗力量施

加压力。果然，败讯传到蒙古各部，诸首领大为震惊。

明人说：“既而宰赛以争掠铁岭，为建州所获，因絷之以

钤制诸部，故煖兔，炒花等俱观望不敢救，”④惊惧之余，

决定放弃抵抗，遣使求和。是年十月，“喀尔喀部落卓

里克图洪巴图鲁率众贝勒”共同致书努尔哈赤：“介赛

屡启衅端，诚有罪，惟上所命。但明，敌国也。如往征

之，必同心合谋，直抵山海关。负此言者，天与佛鉴之。
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张鼐《辽夷略》，玄览堂丛书本。
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