
脉横贯其南，断续相间，长达

蒙古高原地处亚洲中部腹地，它的自然环境有许多值得注意的

特点。

高原海拔平均一千米以上。四周大体环山。西南有阿尔泰山，与

中亚、西域相隔；东南有大兴安岭，与松嫩平原相接；唐努山、萨

彦岭、哈马尔山和肯特山等由西而东，形成高原北部屏障；阴山山

余里。高原内，座落在西北部的

杭爱山较险峻；还有许多起伏不大，但连绵不绝的岗峦。

高原距海洋辽远，东南季风姗姗来迟，七月份，其“前锋”才

能吹至高原南缘。受高山峻岭阻挡，季风难以深入内部，且时间较

短，九月下旬便急于南撤，故冬季无雨，夏季雨量亦少。从东南向

西北，干燥程度递增，温度递减。所以这是个较典型的干燥大陆。干

绪 论

一



年

旱之灾，屡见不鲜。公元 年（唐中宗嗣圣元年）前后，连续三

年（元定宗三年）“大旱，河年大旱，“野皆赤地，少有生草”。

水尽涸，野草自焚。 类似旱灾，史不绝书。

高原夏短冬长。即使是夏季，早午晚的温差变化也相当悬殊。

“早穿皮袄午穿纱”是真实的写照。北方极地冷气不断向南或东南流

动，从而形成北风或西北风，而且风力强劲。贵由（

在位）即大汗之位前夕，欧洲人柏朗嘉宾来到蒙古高原，恰遇到一

手不见五指。”

场“凛烈风暴”，他们被迫下马“躺在地上”，“灰尘弥天，以至于伸

这种风暴常能移动沙丘。元人虞集写道：“海风吹沙

，

如卷涛，高为陀碛深为壕。 特别是冬季，四野冰封，酷寒漫长，又

常伴随暴风雪，造成“白灾”。

在 多万平方公里的蒙古高原，地面河流为数不多。色楞格

河较大，流经高原中部偏北。鄂尔浑河、图拉河等都是它的水系。鄂

嫩河、克鲁伦河、海拉尔河、西辽河等均在高原东部，札布汗河位

于高原西部。上述河流除个别外，水量均不太大，并带有明显的季

节性。河流稀疏，加重干旱程度。

高原沙漠较多。瀚海又称“戈壁”或“大漠”，因广漠无垠，浩

瀚如海，故名。其实，它是由不同类型的沙漠和沙漠中的草原组成。

所谓“大漠南北”就是以它为界的南部和北部，即漠南、漠北，亦

称幕南、幕北。此外，还有巴丹吉林、腾格里、乌兰布和等著名的

，古棠书屋丛书本。《金人出塞图》，载《虞文靖公道园全集》卷
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沙漠。

高原土壤不一。栗钙土分布较广，因含有机质不等又分为几个

类型。还有黑钙土、盐渍土、草甸土、沼泽土等。栗钙土有一定的

肥力，黑钙土有较高的肥力。上述土壤和气温适合牧草生长，所以

高原的草场分布广，面积大。有的一望无际，风吹浪起，波波连天；

有的为山岭、河流分割为小块，草绿茵茵，云岗相接。草的种类也

不算少。禾本科中的禾草为多，依据湿润程度还有相当数量的杂草，

其中豆科占一定的比重。这些禾本科、豆科植物，多为牲畜四季所

喜食。呼伦贝尔、锡林郭勒、大兴安岭南端至西辽河流域等地区，牧

草茂密，种类繁富，覆盖率高，营养价值亦大，在古代便是理想的

牧场。色楞格河、鄂尔浑河、图拉河、克鲁伦河等的两岸，阿尔泰

山东麓，杭爱山、肯特山地区，就是今天也有许多优良的草场。七

八百年前蒙古汗国时代，蒙古草原的自然条件，应比今天更加优越。

这一切，形成了畜牧业生产的必然性及其发展的巨大潜力。

蒙古高原还有多处大片森林，主要分布在北部接连不断的山区。

“林木中百姓”的主要部分就生活在这里。蒙古汗国镇压秃马惕人起

义时，须在森林中穿行，为此不得不伐树开道，可见森林之茂密。杭

爱山、大兴安岭和阴山某些地区，松柏郁苍，古木参天，犹如千云

蔽日。林海深幽，郁郁葱葱，构成高原上的另一种自然景观。

蒙古高原地理环境对人类的制约，当然不是绝对的，但毕竟有

长期的、巨大的影响能力。特别是生产力发展水平不高的古代，人

们只能在不违背环境的各种规律之前提下，根据自身的需要和可能，

利用或者改造环境，因此它必然与人们的物质文化、精神文化紧紧

联系在一起。
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一、旧石器时代

越来越多的事实证明，在遥远的古代，蒙古高原就是人类劳动、

生息、繁衍的重要地区之一。

漠北东部赛音山达附近砾石层中，出土了以石英岩等为原料的

原始砾石石器，如石斧、砍斫器。在该地西南亚赫山发现一处大型

石器制造场，具有典型性的器物是以当地硅质岩为原料的阿舍利手

斧。同类文化遗址在戈壁阿尔泰地区哈斯乌斯湖畔索蒙呼勒特也有

发现。最早遗址距今约 多万年。以砍斫器为代表的砾石石器传统

与阿舍利型手斧为代表的手斧文化传统并存，应是当地旧石器早期

文化明显的特征。戈壁阿尔泰地区博格多索蒙遗址可作为旧石器时

代中期的代表。此外，南部的奥特森蒙特遗址、西部戈壁阿尔泰地

区一些洞穴遗址等，也反映了中期文化特征。漠北旧石器时代晚期

遗址广泛分布在色楞格河、鄂尔浑河、图拉河流域以及今天蒙古国

杭爱省、布尔干省和东戈壁省等地。丰富的遗址表明居民数量明显

增多。

漠北地区旧石器时代各类文化因素具有一些相同点。如遗址多

半位于石料开采地，石器加工技术相对固定。同时也有差异。如石

器种类有侧重，刮削器形状有差别，这说明漠北地区生活着不同文

二



件，其中有一颗

万年，属

化传统的许多原始人群体。

漠南旧石器时代遗址陆续有所发现，情况也逐渐清晰起来。

万年的旧石器时代早期。至少从那时起，猿人就来到这

呼和浩特保合少乡大窑村石器制造场的发现，将内蒙古历史提

前到距今

里开采石料，制造石器。该石器制造场一直延续到旧石器时代的中

晚期。原始人群以这里的燧石为原料，使用锤击法制造石器。这些

石器台面不加修整，石核利用率很高，以刮削器为主，砍砸器次之，

石球晚期为多。器形偏大，但有由大变小的趋势。刮削器背面隆起，

呈龟背状，被称为“龟背状刮削器”，适用于剥兽皮、刮兽肉和加工

皮革，在中晚期地层中均有出土，为该石器制造场的典型器物。大

窑遗址有力地说明呼和浩特地区也是中华民族古老文明发祥地之

伊克昭盟乌审旗萨拉乌苏河畔出土人类化石

少儿左上门齿化石，被命名为“河套人”，相当于

于晚期智人。萨拉乌苏的动物化石很多，有诺氏古菱齿象、披毛犀、

野驴、野马、普氏羚羊、河套大角鹿、原始牛等，表明这一带气候

温暖，以草原为主，兼有针阔叶混交林。萨拉乌苏文化遗址出土很

多石器，多以石英岩和燧石为原料。刮削器较多，种类复杂，还有

钻器、尖状器、雕刻器等，尺寸较小，用锤击法打制。

此外，清水河县、托克托县和准格尔旗的黄河沿岸，卓资县火

石窑沟、武川县二道洼村、翁牛特旗老虎洞山等地都发现了旧石器

时代遗址。



千年前后。以雅马特诺尔类型居址为代表，有长短公元前

二、新石器时代

在漠北，新石器时代遗址的分布较广，大体可分为三期。

刮削器、棱柱形石核，间或发现绳纹陶器。

公元前 千年前后。以奥包敖特、塔姆查格布拉克等遗址为

代表。工具制造在很大程度上保留前期传统，但出现石刀。

公元前 千年前后。以克鲁伦河沿岸及西绍尔文湖畔的遗址

为代表。打片技术为两面修整工具的方法所排挤，出现带后锋的石镟。

第一期，部落从事狩猎和过着半游动的生活。第二、三期开始

向生产性经济转化。在塔姆查格布拉克等遗址中，发现半地穴房址，

还有石锄、石磨盘和石杵，说明个别地区有了定居和原始农业。在

诺罗布勒乌拉墓葬中发现了装饰品，有珠子、用野猪獠牙制成的垂

饰、膏泥垂饰、动物雕像等。还有嵌燧石片的双刃骨匕首、刀形石

片及刻着人面的石护身符。后者是蒙古高原最早的拟人象。墓葬中，

死者身上撒赭石粉，骨架染着颜色。单独埋葬牛颅骨，可能是图腾

崇拜或动物崇拜。墓葬主人属大陆蒙古人种。

漠南，新石器时代遗址提供的资料更加丰富。下面介绍几个典

型的遗址。

在东北部的札赉诺尔发现人头骨化石，定名“札赉诺尔人”。同

时出土的还有牛、马、鹿、羚羊、狼、猛玛象、鼠、兔、鱼、鸟等

动物化石。文化遗物有骨锥、骨刀梗、骨鱼镖、石镞、刮削器、石

叶、石核等。学者多认为札赉诺尔人及其遗物距今一万年左右。



凌河流域，测定为公元前

兴隆洼文化遗址位于赤峰敖汉旗兴隆洼村的台地上，距今约七

千年。房址排列整齐，多为圆角方形或长方形，半地穴式，屋内设

储物窖穴。深腹筒形的夹砂陶罐较多，器表布满好几种饰纹。还有

少量的钵、杯、盅等，均为手制，火候较低。生产工具以石器为主，

分打制、磨制、压制、琢制四种。锄形器是打制石器的代表，斧形

器是磨制石器的典型。遗址中，发现许多鹿狍的角、骨骼和胡桃楸

果实硬壳。上述事实说明，这里有相当大的一片森林，人们定居，从

事农业，兼营采集和狩猎。

红山文化由赤峰市红山遗址得名，分布在西拉木伦河南及大小

年。石器以磨制为主。掘土石耜有烟

叶形和草履形，桂叶形双孔石刀富有特点。说明农业经济占重要地

位。陶器主要有大口深腹罐，其次是折口深腹罐、斜口罐。大口、深

腹、小平底是其共同特点。另有钵、盆、瓮等。常饰有直线、曲线

划纹和“之”字线纹。出土器物中还有玉制品，近年在喀左县东山

咀和凌源、建平交界处牛河梁发现“女神庙”和积石冢群，为红山

文化的研究提供了大批新材料。表明红山文化后期社会发展已达到

相当高的水平。

另外，在漠南的东部新石器时代遗址中，巴林左旗北富河文化、

敖汉旗的小河沿文化等也都独具特色。

阿善遗址在漠南中西部新石器文化中富有典型性。它位于包头

市东阿善沟门。阿善一期文化的时间相当于中原仰韶文化早期。打

制石器中有砍砸器、石球和磨盘、磨棒。陶器均手制，有钵、盆、罐

和双唇小口瓶等。二期文化时间相当仰韶文化中晚期。有陶环、石

环、骨簪、项饰等。彩陶饰纹愈加复杂和多样化，有内彩和红黑复
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三、青铜时代

彩。生产工具有大石器、细石器和骨角器。三期文化相当于仰韶和

龙山文化之间。有石墙房子和窖穴。石斧、石镰等制作规整、精细。

还有陶刀、陶纺轮。阿善诸期文化各具特点，相互叠压。同类文化

在清水河白泥窑也有发现。

临近中原的辽西、内蒙古中部及西南部等地大体与中原同步进

入青铜时代。

或

赤峰市夏家店下层文化遗址是有明显特征的青铜文化，距今

年。分布在老哈河流域、辽西、燕山南北、锡

盟东南，北越西拉木伦河，西至张家口、宣化。青铜器多为小刀、镞、

耳环等小型工具和装饰品，还有小陶范、铜屑等，说明人们已掌握

纹，有轮制、模制和泥条盘筑三种。筒形鬲

一定的冶铜、铸铜技术。陶器以青灰色为主，火候高，器表多饰绳

可作为典型器物。石锄、

石铲、石刀等有打制和磨制，这种工具说明农业生产的存在。猪、狗、

羊、牛、鹿科动物的骨骼及大量骨器，说明驯养很多动物。聚落多

在河岸高地，房址数十乃至百余座不等，以围墙、壕沟为防御，墙

用石砌和夯筑。墓地大者近千座，排列有序。用木或石作箱形葬具，

以陶礼器、玉器、玛瑙珠和猪、狗为随葬品，数量不等，反映贫富

差别。夏家店下层文化对于红山文化、小河沿文化，既有传承，又

有创新；是与夏商文化并行的青铜文化。二者各有特点，但互相影

响是相当明显的。从时间、空间看，此夏家店下层文化可能包含早

期肃慎、燕毫、孤竹的器物。



个，墓葬处，灰坑

年至前夏家店上层文化的年代相当于公元前 年。青铜

、豆形器等造型别致，为

器种类较多。有刀、锥、斧、凿、镟、矛、短剑等工具和武器，饰

花纹于柄，并柄身连铸的各种短剑，具有地域特色。鼎、鬲、豆、罐

等炊具和容器也不少，其中双连罐、双耳

夏家店上层文化所特有。陶器制作粗疏，火候不高，多为手制，器

表磨光，纹饰单调。居址为地面建筑和地穴建筑两种，设袋形穴窖。

土青铜器

墓葬在聚落附近，有石砌棺、木制棺。赤峰市宁城南城根一号墓出

余件，其中有一套中原常见的青铜礼器，墓主是贵族。

同一墓葬还有地位低于贵族的武士，戴铜盔，佩戈矛短剑等青铜武

器。另有人葬于废弃的窖穴或住址中，无随葬品，甚至三四人葬一

个单元。墓葬情况反映夏家店上层文化社会的多种等级。农具只见

半月形石刀，表明农业生产简陋。出土大量牛羊猪狗马等动物的骨

骼，从青铜马具和骨板刻划的图像看，马用于乘骑、拉车，反映经

济日趋畜牧化。从地望、年代看，夏家店上层文化应属于东胡及山

戎。许多青铜器物，如马蹄足盆形鼎、铜镜、二穿戈等和东西周时

期器物雷同，说明与中原文化的密切关系。

“鄂尔多斯式青铜器”集中体现内蒙古中部及西南部的青铜文

化。它起源于鄂尔多斯及其附近地区的土著文化。晚期相当于匈奴

文化。其中朱开沟遗址具有典型性。该遗址位于鄂尔多斯伊金霍洛

旗朱开沟村。先后发掘房址

余件，石器、骨器、铜器

座，可复

余件。分为五段三期。原的陶器

陶器以灰陶为主，口沿带附加堆纹的花边 、蛇纹鬲和三足瓮等呈

现地方特征。三至五段墓葬中出土大量铜耳环、铜臂钏、铜指环、铜

针、铜戈、铜短剑、铜刀、铜镞、铜盔。还有粗糙的鼎、爵等。合



一、诸族政权概况

葬墓中，男仰身直肢，女面男侧身屈肢。还有多人合葬墓，男居中

仰身直肢，左右熟土二层台或脚下葬有侧身屈肢面向中间的女性，可

能是殉葬的家奴、妻妾，表明等级差别。与朱开沟同类的文化遗存

分布相当广，还有准格尔旗大口、张家塔、清水河县白泥窑子、吕

家坡、包头阿善、呼和浩特黄土坡、凉城毛庆沟等。各遗址文化的

一致性和连续性是明显的。

鄂尔多斯式青铜文化对周围地区产生过很大影响。在河北北部

和内蒙古东部的夏家店上层文化遗物中，有鄂尔多斯式青铜器伴出，

说明东西两支文化的交流和影响。同时，鄂尔多斯式青铜文化影响

漠北，又通过漠北传递到南西伯利亚。

蒙古高原先后哺育了许多民族，他们都有着多姿多彩的历史。下

面仅就建立过较成熟的政权，而又影响较大的民族谈几个重要问题。

新石器时代末至青铜时代初，蒙古高原及其附近地区分布着许

多支被称为“狄”、“胡”、“戎”的游牧部落群体。随着历史的发展，

他们逐渐形成部落联盟。其中，主要的有匈奴部落联盟、东胡部落

联盟。前者逐渐占领蒙古高原，并以它为中心，不断扩张势力，在

三



其一，

年（秦二世元年）建其杰出人物挛鞮氏冒顿的领导下，于公元前

立了蒙古高原的第一个较成熟的政权匈奴单于国，从而打开了我国

北方游牧民族文明的大门。两个半世纪后，匈奴政权分裂为南北两

部，并逐渐失去控制高原政治局势的能力。

其后直至蒙古汗国前，我国北方民族鲜卑、柔然、突厥、薛延

陀、回鹘和契丹，在历史潮流的推动下，先后建立规模略异，统治

时间长短不一，但都很强大的政权，其名称和时间分别为：

年）鲜卑檀石槐政权（

柔然汗国（

前突厥汗国（

薛延陀汗国（

后突厥汗国（

回鹘汗国（

年）辽朝（

在这里，有两点需要特别说明。

年（唐武宗开成五年），黠戛斯人虽然打垮回鹘汗国，

但没有建立统一政权，很快回归故地，成为驻牧高原西北及其相邻

地区的政治势力。此后数十年间，蒙古高原似乎无“共主”。以女真

族为主体的金朝，虽控制高原东缘和南沿，军队也偶尔深入其腹地，

但未能有效地控制高原各族各部。另外，金的政治中心远离高原，久

居这里的女真人不多。黠戛斯和金对蒙古高原的历史均不有可忽视

的影响，然而都缺少作为高原政权的特征，所以很难看作蒙古高原

的民族及其政权。

其二，以契丹人为主体的辽朝几经努力，终于将大漠南北广大

年）

年）

年）

年）

年）
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地区纳入自己版图，并设置西北路招讨使司、西南路招讨使司和倒

塌岭统军使司等军政机构，经略高原各族各部长达两个世纪。契丹

人原驻牧高原东南部，辽的政治中心也不离开这里，并且还有许多

契丹人从不同渠道进入高原腹地。在历史、民族、人口等方面，对

高原影响颇深。辽虽属中原皇朝，但却具有蒙古高原政权的基本要

求和特征，所以有理由把它列入高原政权。

从匈奴单于国到辽朝各政权之间，并非完全衔接，有的间隔数

十年乃至百余年。因为它们的民族性都很明显，故均以“民族政

权”或“民族国家”称之。鲜卑檀石槐政权和辽朝的政治中心，设

在漠南；匈奴单于国牙帐先在漠南，后置漠北；其余政权的牙帐均

在漠北。各个政权的军事色彩都非常浓厚。他们依靠军事优势，控

制蒙古高原，并出入长城，雄视中原，甚至影响东北亚大陆。

以马牛羊为主要产品的游牧业是各政权的经济命脉，狩猎、捕

鱼、采集等是畜牧业的必要补充。农业比重虽然很小（辽朝除外），

但对任何游牧民族都不可缺少。这些不同行业的生产，为牧民提供

衣着、食物，乃至与其他民族交换的商品。手工业、商业大体都围

绕畜牧业、狩猎业而存在和发展。当然，随着社会的进步，各种经

济的比重有所调整和改变，但游牧业在古代北方民族经济中一直占

据绝对优势则是显而易见的。

游牧业作为一种特殊的经济形式，使古代北方民族形成不同于

农业地区居民的别具一格的物质生活方式、风尚习俗、音乐舞蹈、宗

教信仰和心理素质。在蒙古高原形成的这种草原文化，本身就使得

中华民族的历史文化更加丰富多彩。在历史的长河中，高原诸族不

断南下，甚而在中原建立政权，致使草原文化影响黄河流域，影响



是其中的典型人物。呼韩邪单于、

长江流域，甚至影响整个中国。

从另一角度看，上述诸族尽管同为草原文化，但各自又有许多

不同于他族的特点。经济方面回鹘人具有重商的倾向，契丹人显示

兴农的趋势。伦理方面，匈奴人“贱老”，契丹人敬老。丧葬方面，

契丹棺殓墓葬，突厥人火化葬灰；匈奴等常有人殉，突厥等流行

面。军事上，匈奴、突厥、柔然等全军骑兵化，尽在马上战；薛延

陀虽亦全军骑兵化，但战斗中时而马步兵结合；契丹步兵、骑兵兼

有，步骑配合灵活多变。此外，发式虽多髡，但髡式不尽相同。动

物崇拜则各具特色。草原文化表现的“多元性”，正是各共同体自身

特征的显示。

诸族政权的杰出首领，特别是政权的创建者都具备共同的特点：

机智勇敢，施法公允，能征惯战，富于开拓精神，擅长协调部属，具

有明敏的政治头脑和灵活的外交手腕，还有对敌人的残酷无情等。他

们的作用，常常是举足轻重的。冒顿单于、檀石槐、社仑可汗、土

门伊利可汗、真珠毗伽可汗、骨咄禄毗伽阙可汗和耶律阿保机等都

比能、大檀、颉利可汗和耶律

德光等也可作为代表。他们均有资格作为本民族，乃至中华民族的

杰出人物载入史册。

诸族政权衰落、灭亡的基本原因，大体可归纳为几个方面。随

着经济发展、政治腐败，常常是民众不满情绪日益增加，政权基础

动摇；统治阶级内部争权夺势，进而演变为民族分裂；异族、邻国

乘机进攻，促使危机加深。上述情况集中反映了阶级矛盾，统治阶

级内部矛盾和民族矛盾的激化。在长期、残酷的斗争中，生产破坏、

政治动荡、军事力量削弱。与此同时，干旱、风暴、严寒、大雪等



二、诸族政权递嬗

自然灾害和瘟疫频频发生，人口、牲畜大量死亡，生产力进一步破

坏。矛盾不断积累，当政者又束手无策，最终导致政权崩溃。

和血

古代蒙古高原各民族对蒙古民族，在经济、政治、文化、军事

等方面，都产生了程度不同的影响。匈奴的“左右翼制度”，

蒙古族广泛采用；军队编制十进位制，经乌桓、柔然传递到蒙古。突

厥的某些词汇为蒙古语吸收，回鹘文则为蒙古族借用。察右前旗毫

近代民族中去寻找”，

沁营出土的契丹人骨之鉴定结论充分说明，契丹族“后裔须从蒙古

反映二者的血缘关系。高原各民族的畜牧业

生产技术，最终为蒙古族继承和发展。各游牧民族的骑兵战术，蒙

古族将它推到最高峰。北方民族的敬天意识，被蒙古族发展为“长

生天”的理论。历史事实表明，哪一个民族距蒙古民族的时间越近，

影响就越直接；哪一个民族共同体生存的时间越长，对蒙古民族的

影响也就越大。

在蒙古高原建立统一政权的民族，犹如这个政治舞台上的主角，

随着政权衰亡，主角也就下台。于是另一个民族重新扮演主角，并

经历类似过程。如此一代接一代构成民族之递嬗。有人认为，这里

的民族，“迅速兴起”，又“毫无踪迹地消失”，“一茬接着一茬”的

演化，错综复杂，使人“眼花缭乱”，实“不可琢磨”。其实不然，只

年。

时墨庄《三号墓契丹男性人骨的测定》，载《契丹女尸》，内蒙古人民出版社，



三系列

要占有足够资料，冷静、细致地分析，我们是能透过层层迷雾，看

到递嬗过程中的规律性运行。

诸族政权基本结构

蒙古高原诸族政权，一定意义上都是相当繁杂的联合体。各联

合体包涵着难以数计的操不同语言的部落、部落联盟、部族、民族。

但各政权的政治结构则均可归纳为三个系列。各系列表现出明显的

阶级性、民族性。

第一系列在相应的政权里都是最显贵的集团或最显贵的家族。

从这个狭小的群体里，通过一定手续，产生左右贤王、左右谷蠡王、

设、特勤、叶护、枢密使和左右相等高官重臣，分别掌握重要方面。

最高领导人即单于、汗和皇帝的选择范围，正常情况下，由于血统

的限制，当然非斯莫属。他们占据高位，掌握大权，拥有大量奴隶、

牲畜和大片优良的草场，享受着特殊待遇，构成政权的核心部分。然

蒙古高原诸族政权三系列一览表



浑庾、屈射、丁零、鬲

而对于单于、汗、皇帝的大位之争夺，进而导致政变、内战、分裂

等，往往亦由第一系列发端。

第二系列大体有共同的语言、地域、文化和意识。广义而言，可

称为“族”或“民族”。他们是相应政权的主要创建者、积极支持者，

是中坚力量，故享有一定的政治、经济特权，其中，功勋卓著者可

步入高级统治层中。因此，可以称他们为该政权的“主体部分”或

“主体民族”。个别民族政权中的后妃固定在某一部族中，而北方民

族妇女具有强烈的参政意识，所以后族虽属第二系列，但地位格外

重要。辽代后族尤为典型。

第三系列屈从第一系列，后者常派出“左右翼”性质的官员、

“收税”者、“吐屯”、“监护使”、“招讨使”等前往，以实现对第三

系列的统治。第三系列必须缴纳赋税、担负徭役，有时是很沉重的。

同时，还得经常跟随第一系列征战。实际上他们受第一系列不同程

度的奴役。然而由于种种原因，他们却能保留自身文化，乃至政治、

军事传统。故高原许多民族在异族政权统治下，也能悄无声息地成

熟起来。他们是各政权的“非主体民族”或“非主体部分”。第一系

列出于政治等需要，给予第三系列的地位也不尽相同。

匈奴单于国一向有“百蛮大国”之称，在这个庞杂的联合体里，

昆、薪犁、乌孙、月氏、乌桓、鲜卑等均属第

三系列，即政权非主体部分。须卜氏、丘林氏、兰氏、当于氏等，地

位可能有高低之别，但都是匈奴族的重要组成部分，大体都享有特

权，甚至有资格充当某些官位的世选者，均不失为政权的主体部分，

第二系列。挛鞮氏是匈奴族中最显贵的氏族，单于等最高权力必须



非薛延陀族部众；药罗葛氏，回

，集中在该氏族手中。匈奴人“恶种姓之失 ，在这种传统意识的约

束下，匈奴单于国的主体民族与非主体民族，主体部分与核心部分

之界线是清楚的。

柔然始祖木骨闾只身逃离拓跋鲜卑军营后，在一段时间里是以

“郁久闾”相称的小氏族，后来逐渐壮大起来。其第七代孙社仑统一

漠北。 年（北魏武帝天兴五年）创建柔然汗国。它的民族构成颇

复杂。据周伟洲先生考证，“属东胡鲜卑的有十四部（氏）十六姓，

属敕勒的有九部（氏）十姓，属匈奴余部的有三部（氏）二姓，属

突厥部的有一部（氏）一姓，属西域（算作一部）有五姓，属汉族

（算作一部）有三姓。”还有大量部（氏）姓尚待识别。他们都是该

政权剥削、役使的对象，属非主体部分，是第三系列。广义而言，柔

然本族仅“七部（氏）十三姓”， 为政权第二系列，是其主体部分。

惟有郁久闾氏才是最显贵的氏族，是政权核心部分，第一系列，掌

握汗国最高层的权力。无论斗争如何激烈，其可汗均从该氏族中产生。

阿史那氏，突厥族人，非突厥族部众；壹利吐氏，薛延陀族人，

族人，非回鹘族部众；大横帐，契

丹族人，非契丹族部众等等。在相应政权里的关系，也大体如此。

诸族政权各系列的人口数量不同。第一系列的人口，无疑是极

少数。第二系列，从政治角度言，虽充当政权主体部分，但一般情

况下，在政权总人口中，不一定是多数，特别是该政权初建时期。第

三系列的人口，族属虽复杂，但往往是多数。于是各族政权中，三

页。年，第②周伟洲《敕勒与柔然》，上海人民出版社，

①《史记》卷 《匈奴列传》，中华书局点校本。
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