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编辑的话

    背包远行是一种美丽而浪漫的旅行方式。其自由自在的艰辛

与闲适，足以吸引一切有情调和有探索精神的城市人的目光—

背上背包就等于背上了一个家。

    本书包含了中国内蒙古及中国境内几乎所有的蒙古地域。也

可以说，当今主要蒙古族人生活牧居的地域里所有的迷人景观和

旅行线路，尽含《蒙地》之中。

    蒙地的广裹、丰富、神奇与神圣，使每条旅行线路都具备了足

够的刺激与挑战。漫无边际的蒙古草原上的一滴露珠、一朵小花，崇

山峻岭中的岩石，每一粒沙尘，抑或每一个马头琴的音符里，兴许都

隐藏着人们由来已久的敬爱和成吉思汗的笑意。踏步于此，就能感

受并触摸到今生今世你旅行世界中所梦寐以求的一切。

    这是 目前国内第一本有关蒙地旅游文化的大开本豪华自助旅

行手册。作者耗时近3年，通过30多万字、500多幅图片和50多幅

手绘地图，为您打开一个通往天堂草原的神秘通道。由此进人，您

会顺利抵达梦想之地— 每个路上的日子都将过得心满意足!

    全书按照 17个篇章，对蒙地的绝美景观进行了地理和人文双

重意义上的归纳和梳理，以便您选择最佳旅行线路。17个篇章既是

17条线路，也是 17次畅想，17个梦中的福地。

    书中的每条线路和每个景区，基本上都是作者迈步踏行过的。

因此 ，所提供的交通、食宿、医疗等信息准确可靠。可以说，每条资

讯的采集都是踏实、负责和认真的。

QO兄

    自古有乐山者 ，有乐水者，有山水兼乐者 ，却少有迷恋草原与

大漠者。或许是因为乐山乐水者多为文人，且古来的中国腹地多为

山水而乏草原大漠之故吧。而走遍了蒙古草原的作者无疑是一位

真正的草原乐者。而且，他愿意写出来，与同道共享。

    相信阅读此书，便犹如驰骋在草原之上。

    在拥挤喧嚣的城市里，这已经是一种境界。

        李 茄

2007年6月6日



作者的话

    现在，我们打开。

    让我们点燃梦想的火把，开始上路!

    我们的目标只有一个刃!琼划是广大无边白铺竞地。
    这是一本关于蒙地旅行的书，也是关于蒙地

旅行的全新发现和赞颂。

    事实上，生命就是一个旅程。每个人的一生都
在旅行。这里，以及那里。盲目，或者清醒。缓慢，抑

或紧迫!— 就这样，我们持续地行进和追寻。正

是在这种无可选择的选择之中，通过这种永恒的大

地漫步，我们微小的身躯得以放大，短促的生命得
以延伸，崇高的生命价值和存在意义得以实现。

    换句话说，旅行生活是我们的重要生命样式

之一。旅行既是对生活愿望的释放和追逐，又是对

现存生活的反动与慰藉。

    具体到每个人的每次旅行上，每回出发都预

示着一种追问及可能，是对自己的发现与寻找。在

路上，我们一边体会和观看，一边成为大地景观的
一部分。我们极端浪漫地期盼着浪漫。

神共居 的城市 ⋯⋯最后，帝王中的帝王忽必烈

问马可·波罗:风会把我们吹向未来的哪片乐土?

马可·波罗在第七章中的回答更有意思:也许这座

花园就在我们垂下眼睑后的阴影中。

    这就是蒙地- 现实和想象之中的双重家园!

    正是这种双重结构的蒙地形象，激发了我强

烈的漫游渴望，并用近半年时间，一鼓作气走完了

绝大部分蒙古族地域。

    在这里，我乐于充当独行侠的角色— 在新

的历史时期，为探访蒙古人的神奇与伟大而躬身

问路。

    无论你是谁，无论你在哪里，无论你计划何时出

发，我相信每个人都有自己各不相同的远行理由。

    歌德认为，人必须在爱中漫游。他说:从山岭

到丘陵，沿着山谷下降，那儿似有翅膀鸣颤，有歌

声荡漾。那么，随着冲动前进，不断在爱中漫

游— 行动便是你的生命。

    波斯诗人萨迪认为，一个人一生中的113时
间应当在旅途中度过。即每个人应活90岁— 30

年获取知识，30年漫游天下，最后30年从事创作。

    古下吐刘白人甚至认为，漫游是尸条通必氏宇的路。

    就我本人而言，我的这次漫长而广大的蒙地

旅行，主要缘于几年前读过的意大利作家卡尔维
诺的一本书— 《看不见的城市》。在这本构思新

颖又奥妙无穷的书中，中国元朝皇帝忽必烈派威

尼斯人马可·波罗到蒙元疆域内的各个城市巡察，

并报告其所见所闻。于是，马可·波罗有幸在蒙元
地域见到了千奇百怪的城市景观— 按照梦境建

造的城市、可以轮流居住并娶妻生子的城市、人

    蒙地之广阔、驳杂和丰厚超乎我们的想象。其

传奇的故事、醉人的自然景观、深厚的人文景观和
千姿百态的民俗画卷等，令每个旅行者心驰神往。

    从西北到东北，在我行程近 3万公里，历尽千

辛万苦走完包括内蒙古、新疆、青海、甘肃、河北 、

辽宁、吉林、黑龙江等整个中国大北方的几乎所有
蒙古族地域以后，我想说的是:这是一个值得你特

别寻访的地方，是那种每一脚都可能踩踏出绝妙

故事的去了还想再去的地方。

    路上的日子是美丽的。路上的生活是我们生
命中最本真的生活。

    让我们打消一切疑虑上路吧!向北方靠近，向

神秘而神圣的大草原靠近。而后，再循着苍凉古朴
的马头琴声，走进一座座白云般飘落而至的蒙古

包。我深信，草原上的良辰美景及歌声美酒会抚平

你内心的所有忧伤和旅途的劳顿!

    为了回到你的过去或找寻你的未来而旅行

(卡尔维诺)。
    就这样，带着这本书出发吧!

    每个人因为对远方的无限向往及追寻而非凡

和神圣。

    只要上路，生命中的奇迹就可能发生，美和美
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本书作者的蒙地旅行考察线路手绘示意图
(实线箭头标示部分是作者的实际行走线路)

，
毛，户

承

否
一豁

尸 映

爵
厂汽翱翻月

协
涵
呱喇
:婴

靛 飞
犷贾

必
一 沪

，洛 赞 丈豁 卜

【一口L秘拟乃
壳

履霎扬 么 靶
攀幕几

毛 霎臀姆 戮
奈

二

二 呜

，破娜
t 啥

一沙

.
‘
，月口

气 件豁毖 价 飞汀
花众 子翎 ;

争人弓

游
王
恤健
甚
以

绪浑笔
、门 ，

划 匆共
  尸确 户 钾 卿 二尹

、
犷粼

峨 净
尸 妞 夕
干旅_~ 口峭‘ ，f 今

秘
.尸‘洛

石户二
夕居

叫解加 四 .

，偏 吐》召二

. 护
凡砚 .

件书一拿
， ‘_
. ，二 兰

.

.’

川
曰
粼

才 施
，、 _

，喃麟鬓 瓜

丢之聋， 咧
堪

梨
酬
月
司

︸黔
豁.

、
‘
‘

叹
犷

，卜

傲 嚓 二毛
尸

孟争咋鲜努
哥 另 及 睁 时、‘

声 一嶙澎
浦
一，汽

篆 ;辆妙尹

)一牢辉夔
污 撰半一

级李
不龚笋骗趁

麒 爵

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



，今纬一:、臀豁巍‘_二日‘ -

拼，万丙洲抖

布艳犷~

豪奋‘山

Z了
本书包含的主要地域

1
诵

卜

门

匕

尸哪翻

事、‘产
广:

‘__{ 彝

_二几、

低
一

奋咬

分了，甲二
公妙斗鬓

套鬓

砰尹艺泛尧全

慧东襄拳愁摄 一

攀

巍洽巍夔窦开灌

蘸篡襄篡

黑
矍健望甲髯撼羹戮
悬 镜察巍霆霎

笋严一未介 壤爹圣
一肇霆

多卿幽

舞簿妾二 泛驾粼三一熟纽芯

内 蒙 古 地 区 :

呼和浩特市、包头市

鄂尔多斯市、乌海市

阿拉善盟、锡林郭勒盟

赤峰市、通辽市、兴安盟

呼伦贝尔盟、鄂伦春旗

鄂温克旗、莫力达瓦达斡尔旗

河 北 省 蒙 地 :

围场满族蒙古族自治县

辽 宁 省 蒙 地 :

喀喇沁左翼蒙古族自治县

阜新蒙古族自治县

吉 林 省 蒙 地 :

前郭尔罗斯蒙古族自治县

黑 龙 江 省 蒙 地 :

杜尔伯特蒙古族自治县

甘 肃 省 蒙 地 :

肃北蒙古族自治县

青 海 省 蒙 地 :

海西蒙古族藏族自治州

河南蒙古族自治县

新 疆 蒙 地 :

和布克赛尔蒙古族自治县

博尔塔拉蒙古族自治州

巴音郭楞蒙古族自治州

云 南 省 蒙 地 :

通海县兴蒙蒙古族自治乡
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