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编辑的话

    背包远行是一种美丽而浪漫的旅行方式。其自由自在的艰辛

与闲适，足以吸引一切有情调和有探索精神的城市人的目光—

背上背包就等于背上了一个家。

    本书包含了中国内蒙古及中国境内几乎所有的蒙古地域。也

可以说，当今主要蒙古族人生活牧居的地域里所有的迷人景观和

旅行线路，尽含《蒙地》之中。

    蒙地的广裹、丰富、神奇与神圣，使每条旅行线路都具备了足

够的刺激与挑战。漫无边际的蒙古草原上的一滴露珠、一朵小花，崇

山峻岭中的岩石，每一粒沙尘，抑或每一个马头琴的音符里，兴许都

隐藏着人们由来已久的敬爱和成吉思汗的笑意。踏步于此，就能感

受并触摸到今生今世你旅行世界中所梦寐以求的一切。

    这是 目前国内第一本有关蒙地旅游文化的大开本豪华自助旅

行手册。作者耗时近3年，通过30多万字、500多幅图片和50多幅

手绘地图，为您打开一个通往天堂草原的神秘通道。由此进人，您

会顺利抵达梦想之地— 每个路上的日子都将过得心满意足!

    全书按照 17个篇章，对蒙地的绝美景观进行了地理和人文双

重意义上的归纳和梳理，以便您选择最佳旅行线路。17个篇章既是

17条线路，也是 17次畅想，17个梦中的福地。

    书中的每条线路和每个景区，基本上都是作者迈步踏行过的。

因此 ，所提供的交通、食宿、医疗等信息准确可靠。可以说，每条资

讯的采集都是踏实、负责和认真的。

QO兄

    自古有乐山者 ，有乐水者，有山水兼乐者 ，却少有迷恋草原与

大漠者。或许是因为乐山乐水者多为文人，且古来的中国腹地多为

山水而乏草原大漠之故吧。而走遍了蒙古草原的作者无疑是一位

真正的草原乐者。而且，他愿意写出来，与同道共享。

    相信阅读此书，便犹如驰骋在草原之上。

    在拥挤喧嚣的城市里，这已经是一种境界。

        李 茄

2007年6月6日



作者的话

    现在，我们打开。

    让我们点燃梦想的火把，开始上路!

    我们的目标只有一个刃!琼划是广大无边白铺竞地。
    这是一本关于蒙地旅行的书，也是关于蒙地

旅行的全新发现和赞颂。

    事实上，生命就是一个旅程。每个人的一生都
在旅行。这里，以及那里。盲目，或者清醒。缓慢，抑

或紧迫!— 就这样，我们持续地行进和追寻。正

是在这种无可选择的选择之中，通过这种永恒的大

地漫步，我们微小的身躯得以放大，短促的生命得
以延伸，崇高的生命价值和存在意义得以实现。

    换句话说，旅行生活是我们的重要生命样式

之一。旅行既是对生活愿望的释放和追逐，又是对

现存生活的反动与慰藉。

    具体到每个人的每次旅行上，每回出发都预

示着一种追问及可能，是对自己的发现与寻找。在

路上，我们一边体会和观看，一边成为大地景观的
一部分。我们极端浪漫地期盼着浪漫。

神共居 的城市 ⋯⋯最后，帝王中的帝王忽必烈

问马可·波罗:风会把我们吹向未来的哪片乐土?

马可·波罗在第七章中的回答更有意思:也许这座

花园就在我们垂下眼睑后的阴影中。

    这就是蒙地- 现实和想象之中的双重家园!

    正是这种双重结构的蒙地形象，激发了我强

烈的漫游渴望，并用近半年时间，一鼓作气走完了

绝大部分蒙古族地域。

    在这里，我乐于充当独行侠的角色— 在新

的历史时期，为探访蒙古人的神奇与伟大而躬身

问路。

    无论你是谁，无论你在哪里，无论你计划何时出

发，我相信每个人都有自己各不相同的远行理由。

    歌德认为，人必须在爱中漫游。他说:从山岭

到丘陵，沿着山谷下降，那儿似有翅膀鸣颤，有歌

声荡漾。那么，随着冲动前进，不断在爱中漫

游— 行动便是你的生命。

    波斯诗人萨迪认为，一个人一生中的113时
间应当在旅途中度过。即每个人应活90岁— 30

年获取知识，30年漫游天下，最后30年从事创作。

    古下吐刘白人甚至认为，漫游是尸条通必氏宇的路。

    就我本人而言，我的这次漫长而广大的蒙地

旅行，主要缘于几年前读过的意大利作家卡尔维
诺的一本书— 《看不见的城市》。在这本构思新

颖又奥妙无穷的书中，中国元朝皇帝忽必烈派威

尼斯人马可·波罗到蒙元疆域内的各个城市巡察，

并报告其所见所闻。于是，马可·波罗有幸在蒙元
地域见到了千奇百怪的城市景观— 按照梦境建

造的城市、可以轮流居住并娶妻生子的城市、人

    蒙地之广阔、驳杂和丰厚超乎我们的想象。其

传奇的故事、醉人的自然景观、深厚的人文景观和
千姿百态的民俗画卷等，令每个旅行者心驰神往。

    从西北到东北，在我行程近 3万公里，历尽千

辛万苦走完包括内蒙古、新疆、青海、甘肃、河北 、

辽宁、吉林、黑龙江等整个中国大北方的几乎所有
蒙古族地域以后，我想说的是:这是一个值得你特

别寻访的地方，是那种每一脚都可能踩踏出绝妙

故事的去了还想再去的地方。

    路上的日子是美丽的。路上的生活是我们生
命中最本真的生活。

    让我们打消一切疑虑上路吧!向北方靠近，向

神秘而神圣的大草原靠近。而后，再循着苍凉古朴
的马头琴声，走进一座座白云般飘落而至的蒙古

包。我深信，草原上的良辰美景及歌声美酒会抚平

你内心的所有忧伤和旅途的劳顿!

    为了回到你的过去或找寻你的未来而旅行

(卡尔维诺)。
    就这样，带着这本书出发吧!

    每个人因为对远方的无限向往及追寻而非凡

和神圣。

    只要上路，生命中的奇迹就可能发生，美和美
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才能相遇。 恨奉准
  尸叮，士，‘，
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    397肃北周边景区

    397离开肃北蒙古族自;台县

    406德令哈市

    406吐蕃古墓群

    407察尔汗盐湖

    408昆仑 山

    409离开海西州

410李可南县 青甘夕.!三省大草原

411 河南笔记— 高原水域

    413河南县交通

415 美不胜收

    415 仙女湖、仙人洞

    415李恰如山

    415黄河大峡谷

    415离开河南县
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第十五章    青海省蒙地

          海西州和河南县
399海 西州 聚 宝 盆 里 的族 群

    400海西历史

    401海西地理

    401海西气候

    401海西蒙古族

402镇砚星老东已一一亏粉一走高原盆地

    404海西交通

405海 西细 节

406美刁屯朋三收

第+六章  神动解羁她 通海兴蒙乡
41 7兴蒙   滇 南 建筑 之 乡

419兴蒙笔记卜一月恿海玄汝红之音

420通 海 细 节

    420通海交通

    420食宿参考

421 美不 胜 收

    421 通海古城

    42，祀麓湖

    422秀山

    422离开兴蒙

    422特别提示



第十七章  新疆蒙地

    和布克赛尔、博尔塔拉、

    巴音郭楞
425新疆蒙古族

    426新疆主要少数民族宗教信仰

    426乌鲁木齐 亚洲大陆地理中心

    428乌鲁木齐交通

430和布 克 赛 尔   中国 西北 角

431和布克赛尔笔记—

      蒙古族人口极多的 自治地域

    434和布克赛尔交通

    434和布克赛尔镇

    435和布克赛尔民间舞蹈

    435和布克赛尔民歌

    436重要人物

437美不 胜 收

    437道尔本厄鲁特森木古城遗址

    437王爷府

    438魔鬼城

    438米其根乌必勒砾石岩画群

    438哈尔孕图(松树沟)

    439离开和布克赛尔去博尔塔拉

440博尔塔拉  青色草原

441 博尔塔拉笔记 —

    草 原 上 的歌 手 或诗 人

    443博尔塔拉交通

443博尔塔拉细节

444美不胜收

    444艾比湖

    444阿拉山口

    446怪石沟

    446温泉县

    447赛里木湖

    449离开博尔塔拉前往巴音郭楞

451 巴音郭楞  华夏第一州

453巴音郭楞笔1己— 灵魂的边疆

    457巴音郭楞交通

458巴音郭楞细节

465 美不胜收

    465库尔勒市

    465铁门关

    466博斯腾湖

    468焉省和七个星千佛洞

    469红蝶谷

    470和静县

    471 蒙王府

    471 巴仑台黄庙

    472巴音布鲁克草原

    472天鹅湖

    473巴音郭楞其他主要景区

474后 记
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第 一十 一章

辽宁省蒙地 喀左和阜新
喀左 东方维纳斯 的故 乡

    这里所说的喀左，是指辽宁省朝阳市的喀喇沁左翼蒙古族自治县，这是辽宁省仅有两

个蒙古族自治县之一(另一个是阜新蒙古族自治县)。

    喀左地处辽宁、内蒙古和河北三省(区)的交界处。具体位置在辽宁省西南部的大凌河

上游地区。东临朝阳市区，西靠凌源市，南接建昌县，北连建平县。总面积2237.86平方公

里，人口43 万。

    总体来说，喀左属于辽西的低山丘陵地理地貌。努鲁儿虎山脉、燕山余脉在县境起伏

跌荡，蜿蜒不绝。四周山多林茂，峰峦叠翠。山地、丘陵、平地、河谷纵横交错，人称“七山一

水二分田”。

    山和水的气质特点就是这个地方的人的气质特点。喀左山多水丰，所以形成了当地有

名的楹联文化和味道鲜美的豆腐及陈醋。地处关内外要道的这些大山大水，又使其位置成

为古来兵家必争之地。曹操北征乌桓时，曾在白狼山附近“掠众20万余口”。那么，在东西

宽57.5公里，南北长 105公里的喀左大地上，需要记住的大山主要是:东部楼子山、西部

金花山、南部白狼山、东南部松岭山脉、西北部努鲁儿虎山脉(全县共有大小山41座);河

流有大凌河、篙桑河、渗津河、榆河、芍药河和忙牛河。著名的大凌河是连接东北和华北的

天然通道。
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    历史上，山戎 、东胡、乌桓 、鲜卑 、

契丹 、女真、蒙古等少数民族都曾在

喀左大地上活动。人类的足迹可由该

地追算到 巧 万年前— 喀左县水泉

乡西地村鸽子洞古人类遗址 ，距今

10一巧万年，属旧石器时代中期古文

辽宁省喀喇沁左翼蒙古自治县

主要景区手绘示意图

化遗址。出土旧石器300余件，被联

合国教科文组织列为科研第4号;兴

隆庄乡章京营子村东山嘴红山域
祭祀遗址，经国家考古所研究认定-

是 5000年前典型红 山文化祭祀遗

豁么舞奋

粼
黔
蘸

址。出土的陶塑裸体孕妇像被誉为

“东方的维纳斯”。该遗址的发现把中

华文明史提前 1000年。

    喀左县商代为孤竹国。西周时期

属燕国所辖 ，春秋时期为山戎地方 ，

战国时期为东胡地方，秦汉时属右北

平郡，西汉时为白狼(今黄道营子 )。

东晋十六国时期为前燕 、前秦、后燕 、

北燕 、东魏 、北齐等所辖。辽 、金时期 ，

县境内设有利州阜俗县(今大城子)、

潭州龙山县(今白塔子)、富庶县(今

公营子 )。目前县境共发现古城 7座。

    按照资料显示数字 ，喀左县的

43万人口中，有 4.57 万是蒙古族(占

全县总人口12%)。他们主要由蒙古

族乌良哈、喀喇沁、土默特三部的人

群构成。1958年 4月 1日成立喀喇

沁左翼蒙古族自治县。

    喀左县共有 10个民族，设5镇、

19 乡和一个果树农场。旅游业尚处

于待开发状态。县旅游局2002年刚

成立。文物 、档案、党史等机构还统管

在一起。主要景点有鸽子洞 、朝阳洞、

瓦房店 、天成观 、精严禅寺塔 、楼子

山、东方维纳斯— 裸体孕妇像出土

遗址等。

俨洲

群

鳄
夔 、咧
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山水之美

  顺着大凌河走沐如是喀抓“的母翁可。这条河不仅滋
养了多得数不清的动物、植物和人群，也滋养出了喀左大地厚重的历史和

舞熟
一敏或一



该城酿醋始于清康熙八年(1669年)，已有300多年

历史

间 ，摊

由山西‘位姓运的灾民最早带来酿醋技术。光绪年
为皇宫贡品，又名“贡醋”，名震关内外。

    据称，民国十四年(1925年)，大城子醋酱坊多达67

家。广聚成、庆福轩、福兴隆、永庆居等商号大名鼎鼎。

    塔城贡醋品质好的主要原因是当地的水质好。加上技艺精良，故有

色泽纯正、味遣醇厚、久储不腐等特点，并有开脾健胃、降血化淤等强身

健体功效，甚至远销日本。塔城、利州等品牌眼下最出名。

    在大城子，要是你不知道塔城陈醋的话，那简直就像中国人不知道

汉字一样令人难堪。当地人会因此而疏于和你交谈。

  喀左楹联酒龄淄也罢淇罕晕写对联耀水嘟同水椭
很大的关系。大凌河之水似乎浇灌出了喀左全部的魅力和命运。

    由于这种水或水汽的滋养，我们不能不对喀左大地上的历史文化

刮目相看了!我们甚室受得，一个人或一个地区的命遗，其实就隐藏在

某句话或某幅对联里。 一 一 _
在大城子镇，我见到了一位名叫毛立志的人写得一幅最长的对联:

腹纳群雄，号射乌担，跨方骑“千里莽原树酒当歌，还是今日凌河水;
剑夺官渡，恨吞赤壁，失、统、三分天下_、临风怀古，重来很地大阳山。

这幅对联虽长，但它以曹操为主题，道出了喀左诸多人文历史背景

和山水特征，令人拍案称奇。

此外，还有郑国升写塔城酒醋的对联:

喀左白酒，酒香弥空，飞鸟闻香化彩凤;

塔城陈醋，醋味漫野，游鱼得味成政龙。

喀左被誉为辽宁省“楹联之乡”。作为重要的文化样式之一，楹联文

化肯定会在未来的大旅游环境里，使喀左县产生无穷无尽的魅力。



喀左细节
辽宁省喀左县交通

      喀左县交通还算方便。虽然县府所在的

大城子镇不通铁路，但魏塔线和锦承线铁路

分别从县境南北通过，其中北部的公营子火

车站离大城子镇34.6公里，坐班车6.5元即

到。此处，101 国道和306国道贯穿县境。县

域已乡乡通油路，村村通公路。喀左县城客运

站有通往各乡(镇)的班车。

    辽宁喀左至，要地区的距离:

    喀左至北京科2公里，至沈阳445公里，至

赤峰206公里，至朝阳9好 公里，至唐山3 15公

里，至锦州 177公里，至天津406公里，至建昌

49公里，至建平58公里，至凌原35公里，至鞍

山409公里，至天津460公里。

    喀左县城目前无公交车。三轮车是城内主

要交通工具，2元/车。微型面包车 3一4元 /车。

出租车全城5元，但不是很多。喀左客运站旁

有免费公厕。

    江宁省喀左汽车客运站至北京科2.4公

里，票价64.5元;至天津460公里，票价 “

元;至沈阳科5公里，票价50 元;至朝阳99.5

公里，票价 12.5元;至叶柏寿58.9公里，票价

8.5元;至公营子513公里，票价5元;至赤峰

206.2公里，票价24.5元;至唐山315.4公里，

票价50.5元;至大连627.9公里，票价85元。

    喀左客运站问询电话:0421一822546

    经过并停留辽宁省喀左公营子火车站的

旅客列车主要有:大连至赤峰、沈阳至承德、

锦州至承德、沈阳北至赤峰、大连至叶柏寿、

锦州至赤峰等。

着蒙古袍(半大袍)、梳高髻外，中青年人的着

装与汉族无异。只是每逢节日，有些蒙古族人

会着蒙古服装。

    清初，喀左蒙古族仍过游牧生活— 住

蒙古包、骑马等，清中叶后，喀左蒙古族由游
牧转为农耕，修固定住宅。房屋多为砖石结构

的出廊檐瓦房，院落较大。

    喀左县蒙古族主要信仰藏传密宗格鲁派

喇嘛教。

    喀左县蒙古人家主要在腊月二十三日和

除夕夜祭火、腊月二十九 日祭祖先 、每年农历

四月二十三日或五月十五日祭敖包，也适时

举办那达慕大会。

喀左蒙古族族谱
  喀左县蒙古族一般家谱多已无存。但大家

族、世袭官员家谱已查到乌、王、武、陈四家族

谱，其中最翔实的是乌家族谱。

    乌家族谱，即乌梁海部济勒玛后裔族谱。

这是目前已发现的最大的蒙古族族谱。长 8

米，宽2米，软笔蒙文书写，宣纸装裱。谱中记

载了成吉思汗爱将之一济勒玛的第十二世孙

以下的后人6大支系 14代、1927位后人的

姓名、爵位和官职。记载时间始子后金天陪年

间，止于清朝光绪年间。共记录了近400年的

蒙古历史，完善了蒙古族 1000多年的历史追

踪，填补了蒙古政权及元顺帝之后蒙古王朝

沿革的空白，具有极高的文物价值。现珍藏于

喀喇沁左翼蒙古族自治县档案馆。

书籍及媒体

喀左蒙古族服饰、住宅及祭祀
    1947年以前，喀左蒙古族不分男女老

幼，皆着长袍等传统服装。但20世纪50年代

后，全县蒙古族的衣着、服饰除少数老年妇女

    喀左县旅游业尚未完全开发，故相关书

籍不多。倒是《喀喇沁左翼蒙古族自治县志》编

得不错，定价 100元。《中共喀左地方史》和《喀

左民族瑰宝》翻看一下即可。

    《喀左县报》是喀左县唯一的报纸(据说要

停刊)。发行量 1800一2400份。一二三版为汉

文，四版为蒙文。现为周二报。副刊“乌兰花”。
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旅游机构
    喀左县旅游业处于开发或待开

发状态中。

    喀左县的旅游资源优势显然在人文景

观方面。但因起步晚，有名的鸽子洞现无班

车，县一中校园内的辽塔有倒塌危险，喀左

王爷府曾有国民党机构驻扎，但攻打者，用

一个多月的熊熊大火，将其焚毁。该县目前

有文管所而无博物馆，只由档案局代管文物

和资料。

    不过，到这种尚未完全开发的有趣地区

旅游也有诸多好处— 你可以看到未经过

分雕凿和粉饰的本色人文或自然景观，享受

一种清雅宁静的旅行氛围。

食宿参考

喀左传说
    前坟和后坟 在敖木伦河西岸 ，有两个

相隔 5公里的村子，一个叫前坟，一个叫后

坟。坟中分别埋藏着一对相爱却无法相见的

男女。每年农历七月十五号，前坟总要刮起

一阵旋风。而这股奇怪的风刮到后坟后 ，必

然消失 !当地人说:这是两个灵魂在幽会。

， 城成旅社 位于大城子镇天成观东

    门外80 米，二人间20 元/床，三人间巧元 /床，

    四凡司10元/床。房间有电视，但均使用公共

卫生间。经理:张兴明，电话:13542134700

    九洲招待所 位于大城子镇建设街的喀左

客运站对面。住宿费10~30元/床。仃床电话:

0421一4823253

    三合饺子馆 位于大城子镇民族街。特色菜:

啤酒炯青鱼 12元/盘，香辣蚕蛹 12元/盘，美味

脱骨肘20元/盘，粤式烤鱿鱼20元/盘。三鲜饺

子 25元 /碗，猪肉饺子 5元 /碗，炒面4元 /盘，

电话 :13591858082

    特别提示 :喀喇沁蒙古族的饮食，正同当地

汉民族近似，主食主要是白面、玉米、小米、大米、

高粱等。主、副食吃法也同汉族基本一致，煎、炒、

烹、炖等，花样繁多。但在蒙古族相对集中的地

方，其特色食品仍很普及。有代表性的是:手把

肉、蒙古馅饼、私豆包、钻饼子、元宝汤、肉粥、咸

食等。

    喀喇沁蒙古族有分食的习惯，每人一饭一菜

一汤，方便又卫生。酒席间唱祝酒歌献哈达。讲究

一些的蒙古族人家饮茶时，喜欢用南泥名窑生产

的茶具。把烧水用的特制的铜、铁壶叫“快壶”。

    总体来说，喀左人的饮食特色不提汤良明显。

邮政和电信
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    宽2米、长达8米的蒙古族乌梁海氏

济勒玛后裔族谱。

    喀左县邮政局可办理几乎所有相关业务，故

在大城子镇寄发快件、包裹、信函等问题不大。特

快专递业务虽已开通，但其时间要慢一些。

    大城子镇没有话吧。在公用电话亭打电话:市

话 任4元 乃 分钟 ，国内长途 。.4元 /分钟 ，打手机

以8元/分钟。在喀左境内打手机电话，无论移动

或联通电话，信号都很足。
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