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编辑的话

    背包远行是一种美丽而浪漫的旅行方式。其自由自在的艰辛

与闲适，足以吸引一切有情调和有探索精神的城市人的目光—

背上背包就等于背上了一个家。

    本书包含了中国内蒙古及中国境内几乎所有的蒙古地域。也

可以说，当今主要蒙古族人生活牧居的地域里所有的迷人景观和

旅行线路，尽含《蒙地》之中。

    蒙地的广裹、丰富、神奇与神圣，使每条旅行线路都具备了足

够的刺激与挑战。漫无边际的蒙古草原上的一滴露珠、一朵小花，崇

山峻岭中的岩石，每一粒沙尘，抑或每一个马头琴的音符里，兴许都

隐藏着人们由来已久的敬爱和成吉思汗的笑意。踏步于此，就能感

受并触摸到今生今世你旅行世界中所梦寐以求的一切。

    这是 目前国内第一本有关蒙地旅游文化的大开本豪华自助旅

行手册。作者耗时近3年，通过30多万字、500多幅图片和50多幅

手绘地图，为您打开一个通往天堂草原的神秘通道。由此进人，您

会顺利抵达梦想之地— 每个路上的日子都将过得心满意足!

    全书按照 17个篇章，对蒙地的绝美景观进行了地理和人文双

重意义上的归纳和梳理，以便您选择最佳旅行线路。17个篇章既是

17条线路，也是 17次畅想，17个梦中的福地。

    书中的每条线路和每个景区，基本上都是作者迈步踏行过的。

因此 ，所提供的交通、食宿、医疗等信息准确可靠。可以说，每条资

讯的采集都是踏实、负责和认真的。

QO兄

    自古有乐山者 ，有乐水者，有山水兼乐者 ，却少有迷恋草原与

大漠者。或许是因为乐山乐水者多为文人，且古来的中国腹地多为

山水而乏草原大漠之故吧。而走遍了蒙古草原的作者无疑是一位

真正的草原乐者。而且，他愿意写出来，与同道共享。

    相信阅读此书，便犹如驰骋在草原之上。

    在拥挤喧嚣的城市里，这已经是一种境界。

        李 茄

2007年6月6日
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作者的话

    现在，我们打开。

    让我们点燃梦想的火把，开始上路!

    我们的目标只有一个刃!琼划是广大无边白铺竞地。
    这是一本关于蒙地旅行的书，也是关于蒙地

旅行的全新发现和赞颂。

    事实上，生命就是一个旅程。每个人的一生都
在旅行。这里，以及那里。盲目，或者清醒。缓慢，抑

或紧迫!— 就这样，我们持续地行进和追寻。正

是在这种无可选择的选择之中，通过这种永恒的大

地漫步，我们微小的身躯得以放大，短促的生命得
以延伸，崇高的生命价值和存在意义得以实现。

    换句话说，旅行生活是我们的重要生命样式

之一。旅行既是对生活愿望的释放和追逐，又是对

现存生活的反动与慰藉。

    具体到每个人的每次旅行上，每回出发都预

示着一种追问及可能，是对自己的发现与寻找。在

路上，我们一边体会和观看，一边成为大地景观的
一部分。我们极端浪漫地期盼着浪漫。

神共居 的城市 ⋯⋯最后，帝王中的帝王忽必烈

问马可·波罗:风会把我们吹向未来的哪片乐土?

马可·波罗在第七章中的回答更有意思:也许这座

花园就在我们垂下眼睑后的阴影中。

    这就是蒙地- 现实和想象之中的双重家园!

    正是这种双重结构的蒙地形象，激发了我强

烈的漫游渴望，并用近半年时间，一鼓作气走完了

绝大部分蒙古族地域。

    在这里，我乐于充当独行侠的角色— 在新

的历史时期，为探访蒙古人的神奇与伟大而躬身

问路。

    无论你是谁，无论你在哪里，无论你计划何时出

发，我相信每个人都有自己各不相同的远行理由。

    歌德认为，人必须在爱中漫游。他说:从山岭

到丘陵，沿着山谷下降，那儿似有翅膀鸣颤，有歌

声荡漾。那么，随着冲动前进，不断在爱中漫

游— 行动便是你的生命。

    波斯诗人萨迪认为，一个人一生中的113时
间应当在旅途中度过。即每个人应活90岁— 30

年获取知识，30年漫游天下，最后30年从事创作。

    古下吐刘白人甚至认为，漫游是尸条通必氏宇的路。

    就我本人而言，我的这次漫长而广大的蒙地

旅行，主要缘于几年前读过的意大利作家卡尔维
诺的一本书— 《看不见的城市》。在这本构思新

颖又奥妙无穷的书中，中国元朝皇帝忽必烈派威

尼斯人马可·波罗到蒙元疆域内的各个城市巡察，

并报告其所见所闻。于是，马可·波罗有幸在蒙元
地域见到了千奇百怪的城市景观— 按照梦境建

造的城市、可以轮流居住并娶妻生子的城市、人

    蒙地之广阔、驳杂和丰厚超乎我们的想象。其

传奇的故事、醉人的自然景观、深厚的人文景观和
千姿百态的民俗画卷等，令每个旅行者心驰神往。

    从西北到东北，在我行程近 3万公里，历尽千

辛万苦走完包括内蒙古、新疆、青海、甘肃、河北 、

辽宁、吉林、黑龙江等整个中国大北方的几乎所有
蒙古族地域以后，我想说的是:这是一个值得你特

别寻访的地方，是那种每一脚都可能踩踏出绝妙

故事的去了还想再去的地方。

    路上的日子是美丽的。路上的生活是我们生
命中最本真的生活。

    让我们打消一切疑虑上路吧!向北方靠近，向

神秘而神圣的大草原靠近。而后，再循着苍凉古朴
的马头琴声，走进一座座白云般飘落而至的蒙古

包。我深信，草原上的良辰美景及歌声美酒会抚平

你内心的所有忧伤和旅途的劳顿!

    为了回到你的过去或找寻你的未来而旅行

(卡尔维诺)。
    就这样，带着这本书出发吧!

    每个人因为对远方的无限向往及追寻而非凡

和神圣。

    只要上路，生命中的奇迹就可能发生，美和美
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才能相遇。 恨奉准
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编 辑 的话

作 者 的话

本 书包 含 的主 要 地 域

第一章 蒙古的高度与荣光
033蒙古大地

036蒙士也深处

038蒙地人文

      038蒙地重要人物

    043蒙古族歌舞

      044蒙古语

    044蒙古族人名

    044蒙古族医药

    045蒙古族宗教

    045蒙古族祭祀

    048蒙古族春节

    049婚嫁丧葬

      050蒙古包

      051 蒙古族娱乐

    055蒙古族服饰

      056蒙古族禁忌

      058蒙古族特产

061盟旗名称及八旗

065蒙地住宿

066蒙地餐饮

067常用应急蒙古语

068由卜政 、电信 、网吧

068 蒙地旅行装备

072资金预算

073特 另叨书迅示

第二章 入蒙准备
062有关蒙地的必读书籍和地图

063必读书籍推荐

064季节选择

064蒙士也交通

第三章呼和浩特

中国正北方的草原乳都
075青色城市的非凡气质

078呼和浩特笔记

      — 宽 袍 大袖 的城 市

      082在时间之海里隐现

      083地理情况

    083气候特点

      083民族

      084重要人物

      086语言

      088来来往往

090呼和浩特细节

095美不胜收

      095大召

    097九边第一泉

      097席力图召

      098五塔寺(金刚座舍利宝塔)

      099万部华严经塔(白塔 )

      100公主府



100清真大寺

101 昭君墓

101 内蒙古博物馆

102将军衙署

102哈素海

103乌兰察布岩画

103岱海

104希拉穆仁草原

105格根塔拉草原

105辉腾锡勒草原

136统万城

138准格尔召

140百眼窑(阿尔寨石窟)

142百眼井

143粤际多斯遗鸥国家级自然{彩户区

144桌子山岩画

145西夏王陵

第四章 蒙西南 奇迹之地
          — 包 头 、鄂尔 多斯 、乌海

107旦辞黄河边 暮至黑山头

108蒙西1斡笔记— 穿行在秦晋以北

    1 10蒙西南历史

    111 蒙西南地理地貌

    112气候特点

    1 12行政区划

    113重要人物

    114人文景观

    115来来往往

119蒙西南细节

124美不胜收

    124五当召

    127美岱召

    128响沙湾

    130恩格贝

    133成吉思汗陵

第五章  蒙西畜剑每秘境脚引泣善
147弱 水潺 潺 落 叶 翩翩

148阿拉善笔记— 大地漫步

      152阿拉善历史

    154阿拉善地理地貌

      155气候特点

      155行政区划

      155民族

      155民歌

      156重要人物

      157来来往往

158阿拉 善细节

165美不胜收

    165广宗寺(南寺)

      167黑城遗址

      169居延海

      170曼德拉山岩画

      171 巴丹吉林沙漠

      173胡杨林、神树和怪树林

      174月亮湖

      1 75定远营
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176延福寺

177阿拉善王府(阿拉善博物馆)

177福因寺(北寺)

177天鹅湖

178大同城遗址

179绿城遗址

179红城遗址

180策克 口岸

180东风航天城

181阿拉善其他景区

0分6

第六章 锡林郭勒和赤峰

      最近的草原边疆
183中华民族的摇篮

184锡林郭勒和赤峰笔记—

    辽 远 王 朝 的背 影

    188锡林郭勒和赤峰历史

    190地理情况

    191气候特点

    1引 行政区划

    191 民族及人 口

    192语言问题

    192人文景观

    193重要人物

    194来来往往

197锡林郭勒和赤峰的细节

205美不理生收

    205元上都遗址

    207贝子庙

208恐龙故乡

209锡林九曲

209平顶山

209二连浩特国门

210乌珠穆沁草原

211 多伦县

213浑善达克沙地

214侍郎城或金莲川

214赤峰市博物馆

215红山文化

216辽中京遗址

217辽上京遗址

218真寂之寺

219辽祖州和祖陵

219乌兰布统古战场

221 喀喇沁王府

222达里诺尔国家级自然保护区

224阿斯哈图石林

225克什克腾国家地质公园

225世界上最窄的;子一未沫河

225黄岗梁国家森林公园、国际狩猎场

226青山冰臼

226白音敖包国家级自然保护区

226中华第一龙

227巴林奇石、荟福寺

第七章 蒙东 神泉圣域
229必不可少的去处

230蒙东笔记卜一一

    晒一 晒 阿 尔 山 的太 阳
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    234蒙东历史

    235蒙东地理地貌

    235气候特点

    236行政区划及人 口

    236蒙东民族宗教

    236语言问题

    237重要人物

    239来来往往

242蒙东细节

247美不胜收

    247大青沟国家级 自然保护区

    250珠日河草原旅游区

    251 吉祥密乘大乐林寺

    252成吉思汗庙

    254“五一”会址

    255阿尔山国家森林公 园

    258五里泉

    258南兴安隧道堡垒

    259阿尔山温泉

    260阿尔山滑雪场

    260蒙东其他景区

    2引离开阿尔山去呼伦贝尔

    261特另喊是示

第八章 :到仑贝尔 天登草原
263千那比彭吻和

    三千条奢可流交汇的地方

265呼伦贝尔笔记—

    在中国最大面积的市里穿行

    268呼伦贝尔历史

    269呼伦贝尔地理地貌

    269气候特点

    269行政区划及人口

    270呼伦贝尔民族宗教

    270语言问题

    271 重要人物

    271 来来往往

274 呼伦贝尔细节

279美不胜收

    279海拉尔

    280海拉尔西山国家森林公园

    281侵华日军海拉尔要塞北山遗址

    282敖鲁古雅鄂温克族乡

    284呼和诺尔

    285金帐汗部落

    286诺门罕战场遗址

    286红花尔基森林公园

    287满洲里

    288满洲里国门

    289呼伦湖

    290满洲里木刻楞

    290牙克石凤凰山庄

    2引 扎兰屯吊桥公园

    292莫尔道嘎国家森林公园

    294天骄故地额尔古纳

    295黑山头古城遗址

    295伊克莎玛国家森林公园
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第九章 鄂伦春 鄂温克 达斡尔

      少数民族地区的少数民族
  297山岭民族鄂伦春

  300鄂伦春笔记—

        山林 深 处 的绿 色 文 明

  304鄂伦春细节

      304鄂伦春人的名字

      305鄂伦春族宗教信仰

      305鄂伦春族禁忌

      306鄂伦春族服饰

      307鄂伦春族情歌

      308鄂伦春旗交通

      308住宿

      309餐饮情况

      309书籍和报刊

  312 美不 胜 收

      312鄂伦春博物馆

      312拓跋寿森林公园(嘎仙洞 )

      313达尔滨湖国家级森林公 园

      313相思谷风景区

  314住在大山林中的鄂温克人

  316 鄂温克笔记—

      请 你 早一 点 把 东 天 门 打 开

  319 鄂温克细节

      319鄂温克族节庆

      320鄂温克族禁忌

      321 鄂温克族民歌

      321 鄂温克族情歌

      321 鄂温克族谚语

    322鄂温克旗交通

    322住宿参考

    322可购买的特产

323美不 )性收

    323鄂温克博物馆

    323巴彦呼硕草原旅游区

325达斡 尔 笔 记—

    最 后 的 契丹 一 达 斡 尔

328达斡尔细节

    328达斡尔族民间医药

    328达斡尔族饮食

    329达斡尔族服饰

    330达斡尔族禁忌

    331莫力达瓦达斡尔旗交通

333美不胜收

    333达斡尔民族博物馆

    333达斡尔民族 园

第十章  河北省蒙地

        木兰围场
335中国最 大 的皇 家狩猎场

337差薪凝衅笔记一一烤澎右高地

    340木兰围场交通

    340食宿参考

342 美不 胜 收

    342塞罕坝国家森林公园

    342滦河源头

    343月亮湖

    343塞罕塔及塞罕庙



343塞罕坝民族文化演出中心

343特别提示

364瑞应寺

365乌兰木图山

365关山

第+一章 辽宁省蒙地 喀左和阜新
345喀左  东方维纳斯的故乡

347喀左笔记— 山水之美

349喀左细节

    349辽宁省喀左县交通

    349喀左蒙古族服饰、住宅及祭祀

    349喀左蒙古族族谱

    350旅游机构

    350食宿参考

351美不胜收

    351精严禅寺佛塔

    352天成观

    353鸽子洞

    354东山嘴祭祀遗址

    354喀左档案馆

    354;氰黔封幻唯洲瓣乡醚跳肛巳》简录

355东藏阜新

    356阜新三宝

357阜新笔记卜一‘在海棠山四周

360阜新细节

    360阜新交通

    360食宿参考

    362主要节庆

363美不胜收

    363海棠山风景区

第十二章 吉林省蒙地

        前郭尔罗斯
367前郭县  东北大景

      370前郭县“二+ 四景”

371 前郭尔罗斯笔记

      — 正午的查干湖

375前郭细节

    375前郭尔罗斯交通

    375食宿参考

377美不胜收

    377查干湖

    379妙因寺

    380明珠园

    381离开前郭尔罗斯

第十三章  黑龙江省蒙地  杜尔伯特
383中国杂粮之乡杜尔伯特

385杜尔伯特笔记—

    看 一 看 百湖 之地

388杜尔有白细节

    388杜尔伯特交通

    389杜尔伯特食宿参考

391 美不胜收

    391 杜尔伯特博物馆



391连环湖

3引 寿山休闲度可脚寸

392当奈湿地

392离开杜尔伯特

第+四章    一目.肃省蒙地
          月寺」怪靠云匀族自治县

393肃北蒙地 南山和北山

395肃北笔记— 珍贵的边界

396肃.J匕细 节

    396肃北交通

    396肃北特色食品

    396肃北电信

397美不胜收

    397肃北周边景区

    397离开肃北蒙古族自;台县

    406德令哈市

    406吐蕃古墓群

    407察尔汗盐湖

    408昆仑 山

    409离开海西州

410李可南县 青甘夕.!三省大草原

411 河南笔记— 高原水域

    413河南县交通

415 美不胜收

    415 仙女湖、仙人洞

    415李恰如山

    415黄河大峡谷

    415离开河南县
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第十五章    青海省蒙地

          海西州和河南县
399海 西州 聚 宝 盆 里 的族 群

    400海西历史

    401海西地理

    401海西气候

    401海西蒙古族

402镇砚星老东已一一亏粉一走高原盆地

    404海西交通

405海 西细 节

406美刁屯朋三收

第+六章  神动解羁她 通海兴蒙乡
41 7兴蒙   滇 南 建筑 之 乡

419兴蒙笔记卜一月恿海玄汝红之音

420通 海 细 节

    420通海交通

    420食宿参考

421 美不 胜 收

    421 通海古城

    42，祀麓湖

    422秀山

    422离开兴蒙

    422特别提示
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第十七章  新疆蒙地

    和布克赛尔、博尔塔拉、

    巴音郭楞
425新疆蒙古族

    426新疆主要少数民族宗教信仰

    426乌鲁木齐 亚洲大陆地理中心

    428乌鲁木齐交通

430和布 克 赛 尔   中国 西北 角

431和布克赛尔笔记—

      蒙古族人口极多的 自治地域

    434和布克赛尔交通

    434和布克赛尔镇

    435和布克赛尔民间舞蹈

    435和布克赛尔民歌

    436重要人物

437美不 胜 收

    437道尔本厄鲁特森木古城遗址

    437王爷府

    438魔鬼城

    438米其根乌必勒砾石岩画群

    438哈尔孕图(松树沟)

    439离开和布克赛尔去博尔塔拉

440博尔塔拉  青色草原

441 博尔塔拉笔记 —

    草 原 上 的歌 手 或诗 人

    443博尔塔拉交通

443博尔塔拉细节

444美不胜收

    444艾比湖

    444阿拉山口

    446怪石沟

    446温泉县

    447赛里木湖

    449离开博尔塔拉前往巴音郭楞

451 巴音郭楞  华夏第一州

453巴音郭楞笔1己— 灵魂的边疆

    457巴音郭楞交通

458巴音郭楞细节

465 美不胜收

    465库尔勒市

    465铁门关

    466博斯腾湖

    468焉省和七个星千佛洞

    469红蝶谷

    470和静县

    471 蒙王府

    471 巴仑台黄庙

    472巴音布鲁克草原

    472天鹅湖

    473巴音郭楞其他主要景区

474后 记



第 四 章

蒙西南奇迹之地
— 包头、鄂尔多斯、乌海
旦辞黄河去 暮至黑 山头

    这里所说的蒙西南主要指内蒙古西南的包头、鄂尔多斯和乌海等地区。这是

离开呼和浩特市后向西行进的必游之地，也肯定是令众游人魂牵梦绕的地方。

    蒙西南地区的神奇之处不仅在于包头市的工业大发展、鄂尔多斯品质精良

的羊绒衫和乌海市的蓬勃朝气等，更重要的还在于这里特殊的地理位置和深不

可测的历史文化背景。甚至可以说，行走者每迈动一次脚步，都极可能踩踏出一

个精美的故事出来!

    鄂尔多斯高原、黄河、阴山、赵长城、秦长城、河套平原⋯⋯这些意境深远、影

响广大的名称，已构成了神秘而巨大的地理意象，逼人的美学气息足以俘获每一

个善于感知者的心!

    正是这块水草肥美、苍劲雄浑的土地上，诞生并造就了无法尽数的优秀人

物— 花木兰、哪道元、赫连勃勃、吕布、赵武灵王、蒙恬、赵破奴 、高欢等。他们由

此走进中国历史 ，成为人们的不朽记忆 !

    必看的蒙西南景点主要有美岱召、五当召、黄河大桥、响沙湾、恩格贝、成吉

思汗陵园、鄂尔多斯博物馆、准格尔召、百眼窑 、百眼井、世珍园、桌子山岩画等。
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穿行在秦晋以北

  颤动的边界 从地图上看，所有地域的边界没有一个地方
是一马平川的!而是呈深浅不一的锯齿状分布着。像抖动的音符，更

像永远也拉不直的马肠子。

    就一个特定的地区而言，不停地越过其边界到相邻的另一个地

区去考察探访，是一件十分有趣的事情。就好比鱼鹰摸鱼— 看准

目标，一头扎进水里。捉住一条鱼后飞回空中。吃完后盯住另一个目

标，准备再度捕捉!

    在内蒙古的西南地区，我从包头市一路南下，越过乌审旗的边

界，深入陕西省的离延安市和榆林市都不太远的靖边县，仔细探察

名震中外的统万城遗址。为了探寻古茶叶之路，我从内蒙古丰镇市

南下山西省大同市，看完后又返回内蒙古。此外，我还赶往相邻的宁

夏回族自治区首府银川市，专门探访像埃及金字塔一样神秘而威风

的西夏王陵，期望给行走蒙古地区的后来者提供足够全面和人性化

的相关旅游资讯。

    其实当时并无特别感受，但走完后翻开地图一看，竟为自己的

这种大无畏的探访精神而莫名地感动起来!仿佛自己已成为江湖高

手，海浪般翻滚腾跃的边界线已不在话下!举手谈笑之间，已踏遍了

万水千山!很多历史的碎片、精彩的故事和美妙的人物，都和我碰了

个满怀。似乎我再也无法前行了。再多走一步，我脑子里的好故事就

装不下啦 !
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  旅行的意义 旅游的目的绝不仅仅是游一游山玩水，走马
观花。而应当去深情体会丰厚的历史文化魅力和大地精神，应当悉心感

受人类的切肤疼痛和每一次血液流动的声音及温度!倘若不能仔细而

耐心地感知人间的悲欢和大美，倘若不能真正进入生活，不能尽可能地

做一些有利于别人的事情，那么，所有的旅游都是苍白乏味和无力的!

  乘车  总体来说，蒙西南地区的交通业较为发达，除火车、飞机
通往主要城市外，公路纵横交织，城乡道路基本普及，加上路上有辽阔

的草原和蓝天白云，漫游内蒙古大地应当是一件十分惬意的事情。

    但我还是想说— 在蒙西南地区乘坐公共汽车，每个人都需要有

超人的意志!

    首先是车况不好，大多车辆已跑得疲惫不堪，有的长途汽车少了好

几块窗玻璃，却照跑不误，乘客叫苦不迭!

    其次是服务水平低，态度粗暴。从呼和浩特市去美岱召，眼看汽车

由美岱召门口路过，但司机就是不停车，而强行把你拉往土默特右旗，

然后就手一指另一辆车说:“你坐那个车能到美岱召!”全然不顾乘客的

愤怒。在土默特右旗到包头的中巴车站，我看到两名卖票的小伙子生拉

硬拽，强行把一位双手提行李的老人推上车，老人担心坐错了车也不

管，还要单独收行李费!

    更麻烦的是车内卫生状况。每辆长途班车上，司机、售票员和乘客

都一齐吸烟。男人抽、女人也抽，所有车辆都在一种刺鼻的臭哄哄的烟

草味道中日夜奔跑。你只能充分体会到一种在路上所遭遇到的浑浊空

气之中的尴尬与无奈，而且每个吸烟者都吸得理直气壮，毫不在意别人

的感受!仿佛不在公车上抽烟的人才是不正常的!

    此番情景之下，再望一望窗外无垠的草原和白云蓝天，

你会突然产生一种荒诞感。 廖



统万城佛塔

蒙西南历史
    包头是蒙语“包克图”的简称 ，译成汉语

的意思是“有鹿的地方”。战国时属赵，名云中

郡九原县。秦始皇统一六国后，曾派蒙恬率军

30万，北击匈奴统治者，迫使他们北退 300多

公里，包头一带划为九原郡属。汉代 ，包头改

名五原，直到清代。三国时著名军事人物吕

布、西汉时泼稽将军赵破奴都是九原人 ，太史

公司马迁至九原观长城而还，王昭君出塞、蔡

文姬归汉无不与九原有关，花木兰“旦辞黄河

边，暮至黑山头”、北齐高祖高欢称雄一方。南

北朝时属北魏怀朔镇，唐代为云中守提使域，

归灵武朔方节度使管辖，辽、金、元时为“云内

州”。明代为土默特部蒙古领地，归东胜卫辖。

清朝乾隆初年形成村落，隶属萨拉齐厅，嘉庆

年间改为镇。清朝光绪年间，商业开始发达 ，

民国初年发展更大。1923 年京包铁路通车后，

一跃成为我国西北地区的商业重镇 ，是毛皮 、

牲畜、药材 、粮食等产品集散地 ，被称为“水早

码头”和“塞外通街”，是连接西北 、华北和蒙

古国的重要枢纽。1950 年成立包头市人民政

府，目前已经发展成为内蒙古自治区人口最

多、产值最高、经济和科技实力最强的第一大

城市，也是全国 13 个较大城市之一。

    鄂尔多斯乃“众多宫殿”之意，其地质年

龄可追溯到 30 多亿年前。3.5万年前，人类的

祖先在境内的萨拉乌素河流域繁衍生息，创

造了“河套文化”。先秦时，匈奴人活跃于此。

秦始皇修直道纵贯鄂尔多斯 ，迁居大量中原

汉民。两汉时，汉王朝和匈奴相互争夺此地。

汉王朝没落后 ，鲜卑 、乌桓 、西羌等北方游牧

民族先后进人鄂尔多斯。隋朝时，隋场帝北

巡，其附马— 突厥贵族启民可汗在古榆林

(今准格尔旗十二连城)召开了盛况空前的民

族大会。启民可汗所属部族酋长3500人，以

及契丹、奚等少数民族酋长均参会。五代时，

党项人在鄂尔多斯地区建立西夏，夏与宋、

辽、金 、蒙的战争多在此进行，成吉思汗出师

未捷身先死 ，其卫戍部队“达拉特”将士将寄

托英灵的“八白室”运到他生前钟爱的鄂尔多

斯，并连续 800多年 日夜守护。



蒙西南地理地貌
    位于内蒙古西南地区的包头市居于渤

海经济区与黄河上游资源富集区交会处。北

连蒙古国，南接黄河，东西部分别同土默川

平原和河套平原相邻，阴山山脉横贯中部。

总面积2-7万平方公里。阴山山脉— 大青

山、乌拉山平均海拔2000 米，最高2324 米。

整体地势中间高、南北低 、西高东低 ，由山北

高原草地、山南平原和中部山岳地带构成。

黄河在其境内流了214公里。

    鄂尔多斯地势中西部高，四周较低 ，而

西北最高，东部最低。东胜至四十里梁有一

个海拔1500米左右的高亢脊梁。以此为界，

鄂尔多斯高原可分为 4个 自然地理区:东部

黄土丘陵沟壑区 、西部草原干旱区、南部沙

地区和北部山区。

    可以说 ，鄂尔多斯背依阴山，左 吕梁、右

贺兰，面对黄土高原上绵延万里的古长城 ，

同陕西 、山西、宁夏接壤 ，总面积 8.7万平方

公里。世界上面积最大的恐龙足迹化石及海

百合、三叶虫化石等，均可在该地找到，三面

被黄河拥绕的景象十分迷人。

    乌海市居于黄河岸边 ，东靠鄂尔多斯高

原，南连银川平原，西接阿拉善草原，北邻河

套沃野，面积 1754平方公里 ，是 36 亿年前

形成的鄂尔多斯高原的一部分 ，平均海拔

1150米。
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