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张肇平先生与杜飞虎先生合影



作 者 简 介

矛念公今麟娶    张肇平  字宇光，道号悟静，1922

年12月16日生，江西省武宁县人。国

立安徽大学法律系毕业，曾任台湾大

学研究员、教授等职，现为合湾太极拳

国际联盟会主席。

    1931年从朱长龙师父学长拳，旋

从朱学松师父习长拳及各种兵械。1959

年因气胸手术，身体极度衰弱，经介绍拜五绝老人郑曼青大

师习简易太极拳三十七式，两年后健康逐渐恢复。1970年

经太极老人韩振声先生介绍拜昆仑老人刘培中大师习仙宗玄

门与道公拳。1976年又经石为开先生介绍拜章文明大师习

杨式太极拳。1977年参与研编 “太极拳图解六十四式”。

1970年开始，经常著文在报章杂志刊出，其著作有 《论太

极拳》、《论太极拳续篇》、《太极拳十三势》、《太极拳语录》、

《道功拳法精解》、《太极拳与老子道德经》、《太极拳与易

经》、《太极拳谱图解六十四式释义》、《两岸太极拳访问交流

纪实》等书。

    曾多次率团到中国大陆各地进行太极拳交流活动，并先

后率团访问荷兰、比利时、德国、捷克、奥地利、英国、新



加坡、马来西亚、韩国、日本、新西兰等国家，为太极拳的

发展作出了杰出的奉献。特别是20世纪90年代以来，张肇

平先生在总结前人与众多门派太极拳的基础上，创立了自成

体系的“张氏太极拳学”，为中华太极拳又增添了一枝新的

奇葩。张肇平先生提出了“自康康人，自乐乐人”的健身口

县  希lw 411-界人民均能享有美满健康的幸福人生。

    杜飞虎 1958年6月生，湖南慈

利县人，一级武师。曾任安乡县中国自

然门武馆馆长，河南新新杂技团副团

长、团长。现任湖南省临遭中国杜心五

自然门武术总馆馆长兼总教练，中华

张氏太极拳学研究会副会长等。

    自幼习武.8岁拜杜心五弟子吴匹

幕面顶蔽一习自然门功法，14岁开始代师传拳授艺，是自麟
门第二代宗师、中国南北大侠杜心五长子杜修嗣传人，并41

到万籁声先生的亲自指教。1979年师从邱服义习传统中医、

气功，后阪依高山少林寺，师从素喜法师习少林拳械，’有一

定造诣。

    1989年至2001年的十余年间先后多次参加国际、国户

武术大赛，获各类奖牌近百枚，并应邀赴日本、泰国、马斗

西亚等国家任教。曾应邀担任多部电影、电视片的武术书

导。其创办的中国自然门武术总馆，为社会培养了一大批h

分签冬46 4*委截太人 才。



序

中国武当道教协会会长  王光德

    台湾太极拳国际联盟会主席张肇平先生长期为太极拳奉献

ILA智，精勤研究太极拳，不遗余力。多年来张先生数次率团来

大陆，研讨太极拳技击理论，进行海峡两岸文化交流。他说太

极拳及传统武术来大陆是一种回归，来武当更是归根认祖，武

术的最高境界就是武合于道。太极拳具有一种独特的东方魅

力，是综合技术道法、知行合一、天人合一的最上乘的一种拳

术。先生及其拳学同道，都摒除门户之见，搏采众家之长，先

习五绝老人郑曼青传授的太极拳，继习昆仑老人刘培中大师的

静坐与道功，武当道人悟妙道藏大师先道大法，40年代有幸得

南北大侠杜心五的自然门功秘诀心法，并在很短时间内得杜心

五大师的亲自点化，功力大进，迄今已达炉火纯青，阶及神

明，进至由武入道的高境界。

    张肇平先生与我多次交谈，并打听杜心五大师是否有后人

习武或是杜心五之自然门传人。我即回答在80年代 (1987年6
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月)首届武当武术擂台赛，我曾认识一位名叫杜飞虎的年青

人，拳腿凌厉，招式怪异，身手轻灵如燕，据说是杜心五之子

杜修兴的儿子。张先生听说此人便惊喜万分，并表示一定要将

杜心五大师自然门心法秘诀归交给杜家后人。听说此意，终感

张先生为人的崇高品德。1997年张先生终于访到杜心五大师嫡

孙杜飞虎，并亲自把杜家的自然门心法归还给杜飞虎。杜飞虎

接过张先生归还的秘本，与印年代杜心五弟子吴四爷留下的

一本自然门秘诀相合，即是一套上本和下本的自然门全集。看

到祖先留下的真宝，杜飞虎热泪盈眶，深表谢意，并决心好好

跟张先生学习交流。

    我作为中国武当山道教协会的会长，对于张先生宽广的胸

怀，敬业敬道的精神，大公无私的品格，非常钦佩。谈到张先

生要出版太极拳拳理一书，并看到他著作的提纲与目录及初步

内容，深悟张先生在传统文化研究中的勤勉与奉献精神，自然

乐见其成。衷心祝贺 《论太极拳》一书出版。
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    太极拳系中国武术之一种，是中华民族文化之瑰宝。

    为了发扬光大中华武学，本人多年来专心研究学习，先

后从师郑曼青老师，继习昆仑老人刘培中大师的静坐与道

功，武当道人悟妙道藏大师先道大法，40年代有幸得南北

大侠杜心五的自然门秘诀心法，并得杜师亲自指点。多年

来，习武练拳的一些心得体会陆续发表于报章杂志。晚年退

休后，大家都希望我能出来为太极拳服务。我想起当年生病

情形，要非郑老师给我诊疗，教我太极拳，哪有今日之身

体，我答应了，时至今日，一直担任台湾太极拳总会理事长

及国际太极拳联盟会主席二职。

    为了促进海峡两岸友谊交流，我多次到大陆各地，研讨

太极拳技击理论，寻根访友。1997年我有幸遇到杜师心五

之孙杜飞虎，我们一见如故，长夜交谈，结下了深厚的友

谊，随之我送给他一本早年收集的杜心五自然门秘本，杜飞

虎表示一定要跟我学习。通过交流，我更了解到杜飞虎集各

家之长，功底深厚，确实是自然门名门高徒。而后我们共同

研究，把我平时发表之论文集在一起定名为 《论太极拳》出

版。

    如能通过此书抛砖引玉，有助于同道则感荣幸，如有疏

漏等错误，敬请指正。

                                  张肇平
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