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序

    《宁夏六盘山旅游丛书》即将出版面世，我深感

由衷的高兴。丰富、独特的旅游资源是固原地区的一

大优势，“回族风情”、“自然风光”、“名胜古迹”又

构成了特色旅游。江泽民同志曾经指出：“中国西部

地区要依托资源优势，发展特色旅游，促进产业结构

调整。”基于这一思路和西部大开发的历史机遇，我

们更有必要立足本地优势，加快旅游资源的开发利

用，促进旅游业快速发展，带动相关产业的发展和国

民经济的全面增长。旅游丛书的出版发行，无疑对发

展旅游业将起到推波助澜的作用。为此，我深切感谢

六盘山旅游管理部门的同志为西部大开发、固原快发

展做了一件好事，一件有益于人民的事。

    固原历史悠久。既是古丝绸之路北道东段的咽候

之地，又是 “据八郡之肩背，缩三镇之要普”的雄关

重镇，也是众多少数民族文化、商贫的融合地。因
此，在这片古老的黄土地上，有早期人类文明的文化

遗迹，有价值连城的古代历史文物，有西北历史上最

悠久的石窟造像艺术，有进行革命传统和爱国主义教
育的基地— 六盘山红军长征纪念亭、将台堡红军长
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征会师纪念碑，还有融汇着浓浓乡情、风格独特的伊

斯兰民风民俗。生态旅游又是国家级六盘山自然保护

区的强项，六盘山国家级森林公园是西北地区重要的

水源涵养林基地，被誉为黄土高原上的一颗绿色明

珠。众多的景区、景点集雄、奇、险、秀、峻于一

体，风景别致，风光旖旎，汇集了北国风光之雄浑，

兼备江南水乡之靓丽，形成了一种原始的自然美，真

可谓观看不尽的博物馆，描绘不完的风情画，是游览

和避署的胜地，因而，被国务院列为国家旅游扶贫试

验区。

    历史，孕育了六盘山旅游文化。不仅秦始皇、汉

武帝、光武帝、唐太宗、成吉思汗、忽必烈来到这里

巡视、驻辞，还吸引着众多的文人墨客荟萃于此，赏

景讴歌，感景抒怀。班彪的 《北征赋》，王维等唐代

名家的萧关诗作，清代谭嗣同、洪亮吉等人翻越六盘

山也留下了脍炙人口的诗篇，都描述了六盘山的古香

古色。“峰高华岳三千丈，险居秦关二百重”，更加体

现出了六盘山的巍峨雄姿。“文因景成，景借文传”，

前人留传至今的诗、文、祖联、摩崖碑刻和民间故

事，使六盘山地区成为游人争相游览的文化名地。更

负盛名的是毛泽东同志的光辉诗章 《清平乐·六盘
山》，使六盘山名扬海内外。可见，到六盘山旅游区

观光赏景，既能陶冶心情，亲自感受历史的风云变

迁，又能了解六盘山地区几千年的大明史和开发史，
体味回归自然的乐趣。



序 3

    为了发掘六盘山旅游区的文化内涵，《宁夏六盘

山旅游丛书》编委会从旅游概览、石窟寺庙、清真

寺、浸河源、六盘山、文物古迹等方面分类编书，即

将陆续出版。编者嘱我写序，作为固原地区的一名行

政负责人和这套丛书的倡导者和参与者，力虽纬薄，
情却深长，谨以此文为序。希望这套丛书能为广大读

者所接受，能为广大读者所喜爱。

  马金虎

辛巳年正月
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综 述

    六盘山旅游区地处宁夏南部，位于西安、银川、兰

州三省会城市交会的三角地带，是历史上的军事要塞，

又是丝绸之路东段北道必经之地，也是北方游牧文化

与中原农耕文化的结合部，古代多民族在这里聚居。

天地之造化，历史之沿革，使六盘山旅游资源十分丰

富。古文化遗存积淀深厚，具有“古”、“贵”、“多”的特

点；自然资源荟萃了宁夏乃至西北地区生态旅游之精

华，内容全、品位高；伊斯兰风格的建筑、音乐、舞蹈和

饮食文化及民间工艺更具特色，构成了六盘山旅游区

的特色和风格。

    六盘山旅游区的南端是被誉为黄土高原上一颗

“绿色明珠”的六盘山国家级自然保护区，是西北地区

重要的水源涵养林基地、国家级森林公园，总面积

6. 78万公顷，横跨径源、固原、隆德三县，森林覆盖率

达到70％以上。这里繁茂的森林、良好的植被和多样

生物使六盘山成为休闲度假、寻幽探奇、科学考察、考

古问史的绝佳胜地；显著的水源涵养效益和湿润的气

候使之成为西北地区耀眼的“绿岛”和“湿岛”，而且惠

及径河、渭河流域的甘、陕两省；多种动物和昆虫资源，
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不乏国家保护的珍贵稀有物种是西北干早带上的“天

然动植物王国”；老龙潭、二龙河、鬼门关、凉殿峡、野荷

谷、白云山六大景区的70余个景点上奇特的高山峡谷

地貌、流泉瀑布和特有的植物资源在群峰环抱中大放

异彩，山光水色集雄、奇、峻、秀，汇集了北国风光之雄

浑，兼备江南水乡之靓丽。奇特的峡谷地貌、清澈的流

泉瀑布、蜿蜒起伏的层峦叠嶂，形成了一种原始的自然

美。可使人远离都市的烦杂和喧嚣，完全沉浸在松涛、

鸟语和泉溪合奏的森林交响乐之中，充分地享受回归

大自然的乐趣。

    六盘山旅游区的中部是以固原博物馆为中心的固

原古城、战国秦长城、安西王府遗址等构成的文化旅游

区，能让您深切感受到六盘山地区的文明史和发展史，

体现了更深层次的文化内涵。尤其是天高云淡的六盘

山上高峰，红军长征纪念亭更令人抚今追昔，浮想联

翩。

    六盘山旅游区的北边以中国十大石窟之一的须弥

山石窟为中心，佳景绵延，有西吉火石寨丹霞地貌构成

的云台山、石城、扫竹岭及海原县南华山、西华山和红

军长征途中毛泽东参观过的单南清真寺、红军长征会

师的将台堡，在西吉和海原有1920年大地震后形成的

地震堰塞湖和地震留下的各种地貌遗迹，这些集文物
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古迹、自然奇观与爱国主义教育于一体的文化资源，构

成一幅多彩的画卷。

    六盘山地域是回族聚居区，穆斯林特有的宗教信

仰、风情习俗，更为游人增添了伊斯兰文化的韵味，是

一道独特的旅游风景线。六盘山旅游区南连西安、北

接银川、西通兰州，是丝绸之路文化旅游带上的一颗璀

璨明珠，诸如生态环境游、高原风光窑洞游、峡谷探险

游、荷叶溪水赏花游、民族色彩节日游、长征路上重走

游（或六盘古道游）、历史文物寻古游、六盘消夏避暑

游、石窟壁画游、回乡村寨情趣游。在旅游途中还可听

到魏微梦斩径河老龙、柳毅传书等神奇的传说和红军

长征、西征时留下来的动人故事及悠扬动人的“花儿”，

文化内涵非常丰富。

    六盘山，已经成为西北黄土高原上别具一格的旅

游天她。
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六盘山景区

    在中国革命史上，六盘山是一座丰碑。

1935年10月，毛泽东率领红一方面军长征时

翻越六盘山，打开了通往陕北革命根据地的

最后通道。毛泽东登上六盘山，临风寄景，气

势如虹，遥想红军走过的艰难历程，展望革

命的未来前途，即兴写下了气壮山河的《清

平乐·六盘山》光辉诗章，六盘山因此名扬中

外。1986年，在六盘山顶修建了红军“长征

纪念辛”，它将永久性地成为爱国主义和革命

传统教育的基地。而地处六盘山腹地的白云

山白云寺，又与“长征纪念亭”构成了一幅多

彩的画卷。

闻名遐迩的六盘山

    六盘山，《山海经》称之为高山，说：“其上多银，其

下多青碧、雄黄，其木多棕，其草多竹。径水出焉，而东

流注于渭，其中多磐石，青碧。”意思是说，山上有很多

白银，山下有很多碧玉和雄黄，山上生长着茂密的树

林，其中以棕树最多，还生长着很多竹丛。径河发源于
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这座山，向东流去，注人渭水，水中有很多磐石和青碧。

    六盘山，是

陇山的主峰，是

我国西北黄土高

原上享有盛名的

一座大山。为何

叫六盘山？相传

很久以前，六盘山无路可登攀，这里整个是望不到尽头

的茂密森林，是一处山峰高耸的天然屏障。在山脚下

有座寺庙，庙里有个老和尚暮鼓晨钟，念经修行，以图

求得正果。有一天，老和尚在小溪边提水时，一只梅花

鹿正在溪边饮水，鹿见和尚扭头就跑。老和尚看得出

奇，见鹿跑跑停停，好像在示意什么。老和尚觉得奇

怪，便尾随鹿后。逗人的是，老和尚如果追，鹿就跑，不

追，鹿就停下来。就这样追了好长时间，不知不觉中忽

然抬头，发现已爬上了山顶。此时，老和尚回首俯视山

下，如诗如画的景致，郁郁葱葱的山色尽收眼底。顿

时，老和尚感慨不已。这个故事传开后，渐渐地人们便

把这座山称为“鹿盘（攀）山”。随着年代的推进，“鹿盘

山”就被称为“六盘山”了。

    六盘山，既是关中平原的天然屏障，又是北方重要

的分水岭。山体主要由白奎纪页岩、砂岩构成。最近，

江汉石油勘探局组织人员对六盘山盆地进行油气勘

察，发现油气潜力很大。六盘山山顶浑圆，山坡略成阶
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梯状，东面坡度陡，西面坡度较为平缓，是常年西北风

卷来的黄土积淀和覆盖的结果。具有大陆性季风特

征，夏季高温多雨，冬季寒冷干燥，年际间平均气温

6cC -9.89C，最热日均温17cC - 2290，最冷日均温零下

4cC 零下8cC，年温差和日温差都很大，年降水量

450一60(）毫米。整个山势巍峨险峻，山路盘旋曲折。

山峦起伏，松柏茂密，林海茫茫。夏季碧海春波，凉爽

宜人；秋季浓翠荡漾，心旷神怡；深秋天高云淡，仰望六

盘山，显得格外雄伟壮丽，气象万千，风景别致，是游览

和避署的胜地。

    六盘山，是颇具气质神韵的山脉，属高原雄伟耸秀

一类，壮阔而明丽。林海景观使六盘山成为一处望不

到边际的“绿岛”，被誉为黄土高原上的“绿色明珠”。

六盘云海，又是一大自然景观，它会因为四季的变化、

云雾的开合呈现出千姿百态的景观。在六盘山观日

出，也是别有景致。不论是观云海，还是观日出，都是

极为壮观的。六盘山的药材也是闻名西北。民间流传

着这样一段故事。很久以前，六盘山上本没有药材，有

一天，药王爷孙思is行医路过六盘山，得知这里的人不

知道世上有医生，有了病就求神间卜，所以就想找机会

为人们看病。一天，他来到一眼水泉前，看见山泉里有

一个黑蛇打滚浇洗，心想蛇身上有毒，把毒洗到水里，

过路人喝了一定肚子疼，肚子一疼我就给他治。果然

来了一个打柴人，到了泉边，爬下就喝。喝完之后随手
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掏出两颗大蒜吃了。过了好长时间，药王见他肚子没

疼，便好奇地间那打柴人，当得知吃蒜能解毒时，他又

羞又愧，心想我尝遍了百草药，才炮制了这些解毒百

药，几十年的功夫就叫一颗红蒜废了。越想越气，一气

之下，打开百药箱，把药材全部撒到六盘山上。从此，

六盘山遍地都长出了药材。

    然而，使六盘山久负胜名于天下的，不仅是黄土高

原上的“绿岛”、“天然动植物园”，更主要的是六盘山上

曾激荡过历史的风云。秦始皇第一次出巡西北，取道

陇西过六盘山；汉武帝先后六次登六盘山，观览山河景

致；一代天骄的成吉思汗也是“驾崩”在六盘山腹地；元

世祖忽必烈越六盘，南征大理；林则徐遣戍新疆时，曾

跋涉过坎坷的六盘山路，在六盘山半腰的庙儿坪寺庙

中抽签排遣优思；谭嗣同当年过六盘山时，写下了《陇

山》、《六盘山转响谣》等诗；一代歌王王洛宾在六盘山

采风。

    六盘山的历史新篇，是和中国革命的发展紧密联

系在一起的。1935年10月，毛泽东率领中国工农红军

长征经过六盘山，写下了著名词篇《清平乐·六盘山》：

              天高云淡，

                望断南飞雁。

              不到长城非好汉，

                屈指行程二万。
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六盘山上高峰，

红旗漫卷西风。

今日长缨在手，

何时缚住苍龙？

白云山与白云寺

    白云山处在六盘山腹地，按区域管辖属固原县境。

由固原县什字路镇沿前往径源县城的公路，行至东山

坡即进入便道，再向西南方向而行，过东山坡便进入蜿

蜒曲折的峡谷地，约行to里地即抵达白云山下。民国

《固原县志》载，白云山在固原县城南120里地，记载准

确。白云山以南与隆德十八盘、天爷顶相通；东南与径

源相连，直通平凉，是古代交通要道经过的地方。

    白云山上的白云寺，曾是历史年代久远的寺庙建

筑群，也是古人早就开发并旅游的景观和去处。据白

云寺遗碑碑文看，清代康熙十年（1671年）仲秋就曾重

建过白云寺；道光二十年（1840年）冬天仍有重修后的

立碑记载文字。现在看到的碑，就是道光年间的立碑。

文字记载的是白云寺屡遭毁坏和数次重修的过程，也

描写了白云寺的秀丽风景和建筑景观。民国《固原县

志》载有清代人顿芳写的《重修白云山玄圣祠碑记》，说

白云山自汉唐以来已无可考，但到了明代，这里的遗址

上还存有一口钟；到了清代，就只有一方碑了。清代人
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重修时，白云山玄圣祠已是风雨飘摇，殿宇坍塌，塑像

裸露。《重修白云山玄圣祠碑记》文字虽很简略，但却

准确地说明明代此处仍有古钟，白云寺的年代就更为

久远了。由白云山的位置与径河源腹地的交通和连带

关系看，汉唐以来白云山也是与丝绸之路关系密切的，

白云山上的玄圣祠是固原境内开发最早的寺院之一。

    白云山山峦奇险，风光十分秀丽。民国《固原县

志》的总纂、曾任固原县长的福建人士叶超，不但饱览

了白云山的秀色，而且在他总纂的“县志”里将白云山

的景观列人固原风景佳胜之地来写的。

    由东山坡到白云山相距 10里地。游人沿峡谷而

进，高耸青翠的山峦扑面而来，呈柳暗花明之势。峡谷

蜿蜒，径水隐现，行进在这幽静古朴般的世界里，惟有

鸟的啼鸣和潺潺径水穿峡而过发出的清脆的声音。越

是往里延伸，山的势态越奇，景色越秀。暮春时节登白

云山，也有夏秋时间看不到的美妙景观。冬日远眺，但

见苍松翠柏的“绿”与皑皑积雪的“白”交织在一起，宛

若一幅松柏驭雪图，使游人能观赏到“松”与“雪”相融

的洁静和清新，能感悟到生命的艰韧与存在。

    白云山上的白云寺，庙宇殿堂的建筑很简陋，但殿

宇的位置很险要，正在白云山的峭壁上。游人抬头仰

望，便要想起山西的悬空寺来。山巅上的苍松翠柏将

整个殿宇建筑半遮半隐地掩饰着，涧壑流水，林木翡

郁，各种花草生长其间，一片寂静，正如同古诗里写的：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


