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圈画
蘸颤画 一酒：鄂10oTic-JL, ；大饭

  老“匕京的饭馆儿，大致可分“饭 G今
庄子”和普通的饭馆两种。一般饭庄 滋 飞
子以承办整桌的酒席为主污应喜 月 瘫
庆事，有大厅可作礼堂，有房1][;,T,设 针 矛翔 、一蔚湖

一麟
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              民国时期的前门外西河沿东街口，这里店铺林立，饭馆众多



                                                                    ｛ ＿J尹祠甲喃‘

质。如西7rCX%1C  ALL1 vtvm、同春、 一 rJ 一形，

井IiiI(2)四炒菜，如焦熠里脊、炒辣子鸡、 份 ，
过油肉等等；(3）四大碗，大多为米粉 ’ ＿ ｛

肉、扣肉、四喜丸子和红烧鱼块；(4)、菜，相当丰盛，十个人是吃不完的。

一大件，一个红烧整肘子，加一大海 所以这一大件，往往很少人动筷儿，

碗清汤，或一只白煮的整鸡。这一桌 ｝四大碗也无非摆样子，只要一上汤，

              一 大家就起席了。尤其是女客们坐席，

        ．．几 吃得更少，四大碗和一大件，常常是

        ．日．．．．匕‘ 怎么端上去，还怎么端下来。这样，

    月．．．．日．．．．‘ 头桌撤下来的菜，二桌可以再上，包

    口．．．．．．目．．．．．． 席的饭馆儿，算是赚了。

    ．．．．．．．．．．．．．． 当年亲友间的喜庆往来，中下

    ．．．．．．．．．．．．口 之家。出份子，（用现款装人红封作

    魔．．．．．．．．．．麟 贺礼），少者是四五毛钱，多也不过

      阅．．．国蟾缪臀翻嚼尹 一块钱。这样，办事的人家得实惠，

            ，．．．．，．，，一’ 只靠收的份子，就足以开发两元一

  老北京饭馆里送集用的*1 桌的酒席之费而有富余了。至于嫌

                                                                                  了

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



                      送现钱俗气和与主人交情较深的， 一种额外收人 ，不愿意持有席票的

                      多送对联 、挂帐 子，或送一张 “席 人来 “兑现”。所以从前饭庄子已经

                      票”。所谓 “席票”，是一些大饭庄预 歇业多年，而其席票尚散在一些老

                      售的酒席礼券，如上面所说的同兴 住户手内的，不在少数；还有 人像

                      堂、惠丰堂、忠信堂，就都发过这种 “集邮”一样，把这些废席票当收藏

                      席票。一张长方的红笺，上印饭庄字 品呢！如果真想用席票，最好去饭

．．．．． 毛粤 盯q马“毛爹旦互功，n 弓共白6书爪f白：＿＿ 占 ” d．一产，犷平衣。．1 离 ～ ．＊ 、 、、二，，，＿、 一
．．．．． ，了， r 竺习 少〔lj －一 果 ． 1干 -一自 丰琴口日— 电 5西 1迫丁 一塞 布琴荃JIJ卖了眨二

．．．．．． 三星三7t全 “，卜 口'lam/1门 仆小二白二d二口」人人 rn  } ．   a.n 一 、 ．，．一 一＿ 、、，、， ．＿
．．． 益有 水甲 气旧盯f沾用的印草，都 再拿出票夹＿该样＿忻1丰一户吕不宫．．．．．． 一 一 ” ， ～ ’碑卜谬 ’一 ’ 曰’一 刁Jes，‘以刁刁、门、0 人二 1门‘， 权入夕L J !1a 「司

．．．．．． uN    7氏口J ，＿ Ills ME I I八 tp车书— 后圭ain       Al 科 1常西 丁丁日』l丰 ／． iES 曰 产卜 o」 it．‘白二

．． 干鲜果品。几个大菜，几道点心，都 以便饭小酌，但一般人还是愿意去
．．． 大致有个固宁的钾格一lh士室pfr孰 一此山 .I.刑的彬怕粉郁 加“、七朴

．．．． 一‘．‘ ＿＿＿＿．＿ ”。‘一 ’～ ”‘”J月、”土一’一几件 曰’砰 〕凡， mJ---，丈    Il-ll、six lrl NI I" im -11， xM削
．．．． 东兴楼．号称老北京 ”－一
．．． 八大楼之首．原在东 我 A 价屯．转 夹 it 手 彻 卜右 人 仁十后「七 而坦 4;u内八>il、住。二，.LJ＿一＊「、一‘、＊ ，。、
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．．习． 安门大街．经营山东 －，－－－ －。 二 二，．－一一 ，～。J。二一、，
．．1， 风味菜肴． 一lJrV ft F -  /. V, 1t:一c'-+h 111 4F  "" F#- all 11 si.        i+i. t.. &,-irn--- -.-3: 一‘一 人 一

...        }!        .}..        r. ;r. :; .7..        -WON



    代，名画家张大千在北京，就经常到 }IE}F}T4}:}f}f}}tNhu7t, Lb}-U2}RI}t, "CIE
          二 ，．＿，，一 ＿，，， ，，、＿ ，、 ，，，，一 ，．＿．。 大千鱼”就是他传授给容
        春华楼来吃饭 ，他还传授给春华楼 IL ＿ 花fes}sxec,}．一’J－一

      一种做鱼的方法。后来这 “张大千 胭压，肠之一＿，1,

        鱼”就像广和居的 “潘鱼”一样地出 月．口哪砰幽胜

        了名。新丰楼做菜，也讲究工料精 ： 月巴一

        细，有一种空心的薄饼 ，称为 “片悖 匆卿羚曰目．．．．．峨 r、一、 F．     19

      悖”，以烤鸭片和作料塞人，可不漏 口蕊月．例．．．．以绝血勇耘鑫．．．．

        油，烙制方法，属于首创。所做黑芝 ‘尹 ．．．．．．目皿a翔．．．．

        麻馅元宵，面好馅细，一煮即烂，十 ．．山m日．．．．．．．．．

        分香甜，来买的人很多。其他如前门 ．．．． 翔

        大街路东的都一处、鲜鱼口内路北 ．．．．．．．．．．．．．．．．

      的便宜坊、西河沿西口路北的春明 ．．．．．．．．．．．．．．．．

      楼、肉市内路东的天瑞居、陕西巷北 一撰各有特色，且以待客热情著称的。

      口路东的恩成居、杨梅竹斜街东口 都一处以烧麦出名；便宜坊以烤鸭

      内路南的祯源馆、煤市街北口路西 为主（详见本文第四节）；春明楼，为

      的致美斋等等，也都是物美价廉，肴 春华楼的伙友所开，风味一如春华

彗1＿ 艺 t塔 ＿气楼，吃过的人交口称赞，还有不少老

", ＿ ‘‘一‘＿一‘ .址一一一 一乙＿ 顾客捧场。在春华楼关闭后，这里生

．．．．．口．．．．．．．．．． 意更好。有一次我同朋友来吃饭，跑

口．曰．胜(. akC  i梦ti.如暇压双里旦组亡盆汤洲 堂儿的端来一小盘炒豆芽，说是“敬

．．．．．．．．．．．．．．．． 菜”。一尝味道，既香且脆，非常爽

甘．r甲．．．．月．．．．．．．．．．．．．峨 口，就说再要一大盘。可是跑堂儿的

L 』．日．卜目‘‘门．．．．．．． 仍旧上了一小盘，并解释说：“炒这

o 一 【．一 白九，白T̀iff        h"hJ1介了 菜得火旺油热，颠几下就出锅，多了

峨 w,，】曰叭b月r }f用 叭 月r;.r 就不是味儿。您爱吃，回头再来一

． 气吸肚目时M心-l切  ,井篡脾妇馆场墟万 盘。”可见其做菜之讲究和认真。天

热喂黔阅．口．．．区c七J 悯国脚N润尸-14口． 瑞居为山东人开设，专营鲁撰，有一

} A 一 I 个“软炸鸡烟”，以鸡丁炸烹勾汁，香

．．．．．护甲不， 直一14 脆鲜美，味胜一般的炒辣子鸡之类。

组旗彝拼严 ’



            恩成居是一家广东菜馆，店房只几｛一扁恩照贻矍‘丈－一月；
                      间破旧狭窄的小屋，但其大师傅手 ．．．．．甘峪奋盆粥豁翁毅砚皿 朋 ！

                      艺极好，炒鳝丝、烧鳝段、炒牛肉丝 ．．瓜之二下叫．，口．．．．．．．．洲

                      等等，味道殊佳，颇有几样拿手菜。 ．．．．．．．．．．．．匕目巨‘ 5巨‘ "巨‘ i

                      因此虽僻处陋巷，却仍然日日高朋 ．．．．．．．．．．．．．．． 石廷

                      满座，梅兰芳就是这里的常客。只要 ．．．．．．．．．．．．．．． ．乒w

．．．． 他在北京，总会光顾这里的。祯源 }s..e}ru二二二二二氮二-+茧     -、—  e.b lA..fcb o-rte __.．．．． ’‘一叫“月、’‘～“／u，仍～ 书曰廿。1州～ 丰泽目饭庄始趁干19加年，是北京粉名的老字号饭店．

．．． 馆，独占一个小院，有许多单间，亦 ｝老师去这三家饭馆吃饭，我老师总

．．． 经常座无虚席。品种多，菜样全，不 ！是要东兴楼的葱扒海参，同和居的

．．． 论是十个、八个人临时聚饮，或三五 ！炸脸肝和甜菜“三不粘”，到丰泽园，

．．． 良朋小酌，到祯源馆来，都能吃得痛 ｛就必点“酱汁中段”。这可能是出于

．．． 快，满意而归。其烧羊肉，把预先煮 ’个人爱好，不一定就是三家的拿手

．．． 好的肉，于上桌前再烧再炸，故外焦 ｝菜，但这几样菜确实做得都好。比如

．．． 里嫩，味极芳腆，和外边卖的凉肉不 ｛同和居的“三不枯”（不粘锅、不粘

．．口 同，得到顾客的普遍称道。至于致美 ｝筷、不粘牙），为当年皇宫御膳名菜，

． 组 斋，就比祯源馆名头更大，肴撰更 ：用鸡蛋黄、淀粉、白糖加适量的水搅

．．粗 精，详见本书的《致美斋话旧》一篇，｛匀炒成，香美可口。丰泽园的酱汁中

．侧翻 兹不赘述。 ｛段，用活鲤鱼或青鱼做，芳腆鲜嫩，

．．． 一 ｝味道M l。河南MN r-1 JM-4 m,福，那

— 魏圈困．．．．兹圈．口．口．峨麟 ｛时设在前门外大栅栏中间路北一个

                    篡撇瀚翻圈目圈目m且．日目卿瀚踢 ｛小胡同内，以烧猴头蘑和铁碗烤蛋

                    】粼篡毅毓以致象从碱瘫城瓜感 膝 ！两菜，最为著称。至于捌羊肉，则前

                      一 ｛门外舫 肛 雕 林 舫 撇 的

                          除去上述的几家外，北京的著 ｝东来顺，名气俱大，而东来顺的羊肉

                      名饭馆儿尚多。如东城东安门大街 ｝更好一些。正阳楼还卖蒸螃蟹，大个

                      路南的东兴楼、西四牌楼路西的同 ｝儿的足有半斤一个。从一九二八到

            和居、前「“夕卜煤市街南口内路西的一九三四这六年间，我家住东四牌
              丰泽园，都是山东馆，肴撰各有所 一楼南大街路东的史家胡同，在船板
                      长。三十年代初，我陪贺孔才（培新） ｝胡同的汇文中学读书，常逛东安市

                            6



                                                      ＿ ＿ i 一～，叨组七万习城疑｛买井一很 抽e 东来．位于东安市场

                                              ‘．．．．峨目．叫．．．孚二洲口 内 于油光绪二十九年

＿ 翻．．．．．．．州．日翻．峨．． （，503年）开业，是一家

rwwM+.rwrawy 1111.        j    S        s        f .tn.,        .' Now.-        AM百年‘
场，总见东来顺的一位老师傅，在门 长安街西口路南的西来顺食此，味

口切羊肉片，切得极薄，颇有做广告 亦不恶。据说现在东来顺还有这两

的意思。不过，那时我去东来顺，并 种卷果，只是在外宾来时才做，一般

不吃测羊肉，而是到它的地窖子去 人是不容易吃到的了。

吃便宜的饭菜，如肉饼、馅饼或爆羊 一九三四年以后，我家自史家

肉、烧饼之类，再喝一碗小米粥，顶 胡同迁回前门外虎坊桥大街老宅子

多两毛钱，即可们腹而出，真是物美 住，即很少再照顾东来顺的地9子，

价廉。其他，我还爱吃东来顺所做 要吃馅饼和小米粥，就到煤市街中

甜、咸两种卷果。甜卷果用核桃仁、 间路东的“馅饼周”去，东西也是又

山药、红枣等为馅，咸卷果以羊肉末

为馅，外卷豆腐皮，如圆筒状，下锅

炸透，切片上盘，是别有风味的小点

心。这两种卷果，一般回民饭馆和小

吃店也都能做。

    但比较起来，似乎东来顺的选

料较精，制作较细。一九三六年春 ，

我陪J匕京名画家祁井西（昆）先生在西

                                                                                    7

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



，(}iinT=01M, }m'1=  Lr ilf }i 1 4}d4li L'k iMT1  'J:        PiM+IITj: ,r= ILfJ !c 11>r}, 'l}fizf Ifif Ti 1-1,1Y] 'Y' I'll]
                            b'



                                                                                                                  民国时期的北京饭店

黝
是两大家。一家是前门外石头胡同 近三十种。用二寸左右的小盘，每盘

北口外路北的功德林，一家是西四 盛一种小吃，摆满餐桌；吃完一种，2-T*3ZRVdl AMAIN. LIAR   443ffi, VAK
牌楼丁字街口上路东的香积园。功 即又添上一盘，到顾客表示不再要 嚣vIt1.JX ET34E$.“在该饭
德林的菜，以丰盛著称 ，价钱比较便

宜，所以办包桌酒席的，多找功德 1.q‘"i.,

弃41f,_        J
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                    为止。在撷英停业之后，爱吃西餐的 的人群。亚北开设在西单牌楼北边

                    人，就得去东安市场的森隆和吉士 路西，售西式点心极精，楼上卖西

                    林了。中山公园（旧称中央公园）东侧 ，餐，亦如二妙堂之可以零点菜，价钱

                    的来今雨轩，当年也卖西餐，厨师亦 不贵，东西不错。走累了，上来歇歇

                    为高手。三十年代后期至五十年代 腿儿，吃点东西，是非常方便的。青

                    初，东安门大街路北有华宫，售俄式 。年男女，常在这里订约会，等朋友，

．！．． 大菜。曾做过北平市长的周大文，亦 顺便吃饭，一举两得，坐多久都没关

．．． 设新月西餐馆于此，与华宫相隔不 系。另外，三十年代初，前门外陕西

．．． 远，但不久即倒闭。点心铺之兼营西 巷口内路西，还有一个小型的“新华

．．． 餐的，有 “二妙堂”和 “亚北”。二 番菜馆”，也是小楼两间，雅洁可喜，

．．． ‘口二＊、二。＊ 妙堂开设在大栅栏瑞蚊祥绸缎店西 菜点亦可称物美价廉，而且服务态
．．．． 今日之来今雨轩。来 ～ 书 2’～ 一 2、～ ’一一}}J +Y\ I-T-7 JT  /N ～ ／’、J”、／刁 刁”J ‘勺／、’／‘护，．、” ”J一 ‘J认刀 声～

．． 喜 91轩,  l黑乏边路北，小楼两间，楼下卖点心，楼 度极好。附近住户，即使只要一汤一
．．．． 馆。民国时期 这里 二 ＿ ＿ ＿＿ ＿ 二 ＿＿．、 ⋯ 、．

．．． 画葵}石 ate. &HE 上卖西餐，可以就餐小憩或喝咖啡， 菜，照样儿管送上门来。可惜知道的
．．．． 京．早出售西餐的

，10        -
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毅翻缈孽黔夔鳃毅蘸霎濒骗瓤瓣黝蓄蘸夔霎瓤鬓 ．．．．．．．．．．．．．．．． 仿膳饭庄位于北海公园
1翻黔翻卿翅哪爱留峪眺睡矍黔圈 ．．．．．．．．．．．．．．．． 内，是以经营宫廷风味菜

霆i日峨瀚．．翻．W I网黝口 ．．．．．．．．．．．．．．．． 点而驰名中外的老字号。

    吃饭馆儿 ，不只为了品尝美撰 ．．．．．．．．．．．．．．．．

佳肴 ，充肠适口，也是一种生活情 ．．．公．． 一万 月侧．口口．．．

趣。因此按季节，挑地点，到什么时 二 T翻．翼蕊鑫赢瓤燕岔，，．．恩翻．．．

候吃什么，上哪里去吃，自然有一些 ．．．．．．．．．．．．．．侧．．．．．

讲究。例如夏天出去吃饭，要找个凉 ．．- M 月团．月曰．．．W -．．

快地方，到中山公园内西侧的松柏 ．F一月．盛!Ira  r刃．呀 一，．

丛中一坐，品茗纳凉，相当舒适。饿 ．．．‘．．．．暇口霖象藕硕

了的话，那里有春明馆、长美轩、柏 带闲坐，不妨顺便去北岸的 “仿膳”

斯馨，吃饭极便。春明馆的清汤馄 吃小窝头、豌豆黄、芸豆卷和肉末烧

饨、素卤面、炒伊府面、蒸黄蛋糕， 饼，或者点几样菜，领略一下御厨风

都做得很精美，尽量一饱，花钱有 味。特别是那烧饼用炭火烘烤，外酥

限。长美轩、柏斯馨两处，菜点均备， 里软，吃时需先把烧饼的瓤儿掏空，

比春明馆品种更多，而价钱稍高。在 再填人偏炒得不腥不腻的肉末，那

夕阳西下之际，到北海的五龙亭一 真是咸鲜透甜，香醇味厚，吃过的

                                                                                                                民国时期北海北岸的五

                ． ‘ ． 、 龙亭及其周围景色

      份 一 资二;'‘

自白脚拍礴维
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A即出，比一般米粉肉更为好吃。冰

碗儿，用一个大海碗，装上鲜菱角、

鸡头米、鲜藕片、鲜莲蓬子、鲜核桃

仁等等，以碎冰块夹杂其间，又凉又

鲜，极为爽口，确属消夏佳品。小酌

既已尽兴，然后下楼出门，沿河岸缓

步，迎着晚风，徐就归途，这一天真

算够美的了。

    秋风飒爽，霜蟹渐肥，八九月

间，正是吃螃蟹的好时候。正阳楼的

螃蟹，个儿大黄满，每个足有半斤，

食客盈门，固不足怪 。要是不为待

客，自己上菜市，挑几斤大螃蟹，回 家里自己有火锅儿的人不少，吃测Bhii}豪 锅
家擂姜点醋，饱吠一番，也不过花个 羊肉，不一定要上饭馆。冬天，外面

“块儿八毛”的，比上馆子更痛快。螃 朔风凛冽，屋内炉火熊熊，家人亲

蟹过后，就到了吃捌羊肉的旺季儿。 友，团团围坐，吃着测羊肉，畅饮纵

住南城的，可去正阳楼，或到前门五 谈，实为快事，即至夜晚，亦无关系，

牌楼南边路西的 “一条龙”，东城有 其情趣为上饭馆所不能得到。不过，

东来顺，西城有西来顺，顾客可各取 要吃烤肉，在家里就不合适。因为虽

近便，随意去哪家。不过，那阵儿， 然有烤肉的铁支子可买，可是新的

-*幼：一应瑰彩里 1 ， 一端燕 一 ＿峨口．．．匕‘～ 民国初年东菜市前的小

缈 r“
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