




；非农业人口为 人，占人，占

治区）中，辽宁总人口少于四川、河南、山东、江苏、广东、湖南、河北、安徽、湖北、浙江、广西，

；县人口为 人，居第十二位。辽宁人口中市镇人口为 人，占

占 ；农业人口为

辽宁人口的形成与发展，经历了漫长的历史过程。

公元前 万年左右的旧石器时代早期，营口县金牛山、本溪县庙后山一带，留下了人类

世纪上半叶，辽宁人口经历了

万余

年的时间，人口增长了 倍左右。到了元代，由于战争

的活动遗迹。距今约 万年左右的旧石器时代中期，喀左县鸽子洞一带有人类活动。距今

万年的旧石器时代晚期，锦县沈家台、辽阳县小孤山、凌源县八间房有人类活动。距今

六七千年前，辽宁开始进入新石器时代，沈阳市新乐遗址、阜新市查海遗址和大连市旅顺口

区郭家村出土的石器表明，这时人们已有了相当发达的农业、畜牧业和渔业生产。朝阳市建

平牛河梁红山文化遗址表明，距今五千多年前先民的辛勤劳动成果使这里成为中华文明的

发源地之一。

世纪至公元前古代，辽宁人口增长缓慢。从公元前

年），辽宁人口已达

次大起大落。人口的第一次增长是在春秋战国到西汉年间。这一时期，中原人口陆续向

辽宁地区迁移，同时，人口保持了自然增长。西汉元始二年（公元

万人， 。人口的第二次增长是在唐代和金代。受经济繁

万（未含今新宾、清原县）。从东汉起，受战乱影响，辽宁人口逐渐下降，到北魏初降至

多年人口大约减少了

年），辽宁人口约为

万人，大约

荣、社会稳定影响，人口不断增长。唐开元二十八年（公元

人，至金代增至近

万，但是随着建州女真首领努尔哈赤对明王朝的大举战争，辽宁人口大幅度下

的影响，辽宁人口骤减，至元末明初，辽宁已成为“荒废之地”。人口的第三次增长是在明

代。明王朝对东北少数民族实行“安抚羁縻”政策，强调“华夷一家”。于是，“四方之民，来

实兹土”，大量汉族和少数民族人口迁居辽宁。明洪武年后，辽宁人口逐渐兴旺起来，明末

前期突破

降。清代，辽宁人口变化很大。清初，大批人口“从龙入关”，辽宁人口急剧减少，辽宁境内

又变成一片荒凉之地，盛京只留守两万多人，昔日人丁兴旺，经济富庶的辽宁大地，几乎到了

个市，人口为营口、阜新、辽阳、铁岭、朝阳、盘锦 人。在全国各省（直辖市、自

辽宁省位于中国东北地区的南部， 年辖沈阳、大连、鞍山、抚顺、本溪、丹东、锦州、

一
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。新中国成立后，辽宁出现过两次人口生育和人口自然增长高峰：一是

万人，增长了

年达到万人， 万人；第二阶段为 年的

万人， 年为 万人。这一

万人，占

期， 的速度增长，共增加了

中华人民共和国成立后，在中国共产党领导下，辽宁人口的发展进入一个新的历史时

年，全省人口以年均

年的人口总量迅速增长时期，辽

年为

倍。这一时期可以分为两个阶段。第一阶段为

宁人口

年为　

个特征。

人口总量控制增长时期，辽宁人口

时期，辽宁省人口发展主要有

年代初起增长速度逐渐下降。辽宁人口从

万人，用了

第一，人口总量增长比较快，从

万人增加到

万人，用了

年的

年时间，平均每年递增

年时间，平均每年递增

年人口数）。

年均增加人口的规模是历史上前所未有的，平均每年增加

个建平县的人口（

年的 年

万人中，自然增长为

辽宁的人口增长主要是自然增长，迁移增长只是很小的数量。

间净增的 ；净迁入人口为 万人，

占

万人骤降为

年

年（展，人口又开始迅速增加，民国

至

月下降为 年

万人。解放战争时期受战争影响，辽宁人口锐减，

万人。直到

增长。

万人；从民国 年（

年）间，辽宁人口增加了 倍多。

现代，辽宁人口曲折发展。民国 年（ 年）辽宁人口为 万人，民国 年

年）由上年的

年）增加到 万人，民国

年（年），日本侵略中国东北。东北沦陷后，辽宁人口剧变，民国

年（

年为

年）起，伴随着殖民地经济畸形发

年）增

万人，

月辽宁全境解放，辽宁人口才逐渐回升和

万人增加到 万人，用了

万人增加到

年的

；从年时间，平均每年递增

；从

年间，随着全省人口基数的逐渐增大，

万人口，相当于每年增加一

万人。道光二十年至宣统三年（年 ）为万人，清宣统三年（

年）突破千万大关，达到万人，光绪三十四年（年），达到万人，清光绪十九年（

年）辽宁人口为展较快，关内移民持续增加，辽宁人口迅速增长。道光二十年（

边”政策，关内大批农民纷纷进入辽宁开荒种地。清末，辽宁铁路、港口建设和近代工业发

年）清政府对东北废除“封禁”，推行“移民实边防力量，缓和国内阶级矛盾，咸丰十年（

近代，辽宁人口增长迅猛。鸦片战争后，中国沦为半封建半殖民地社会。为加强东北的

万人。增至

共有人口 万人，清道光十九年（年），辽宁人口近人。乾隆十六年（ 年）

禁政策逐渐松弛，关外人口纷纷移居辽宁，人口渐增，清乾隆六年（ 年）奉天府和锦州府

“有土无人”的程度。清王朝初期在东北设置“柳条边”实行封禁政策，至乾隆和道光年间封

二



。其中人口出生率最高的年份为 年和

万人，年均人口出生率年的第一次人口生育和人口自然增长高峰，平均每年出生

为

年，分别达

率平均为

死亡率平均为

均为

。这一时期，人

年比

倍，初中文化程度人数增长 倍，高

倍。

人；在 岁及

；二是 年的第二次人口生育和人口自然增长高峰，平均每年出生

万人，年均人口出生率为

和 。辽宁省省际迁移增加人口主要发生在第一、第五和第六个

五年计划期间，省际迁移减少人口主要发生在第二、第三和第四个五年计划期间及经济恢复

和经济调整时期。

人口增长的变化，导致辽宁省人口再生产类型的改变。历史上，辽宁省人口演变经历了

从原始人口再生产类型向传统人口再生产类型的转变；新中国成立后，经历了从传统人口再

，死亡生产类型向现代人口再生产类型的转变。 年代，辽宁省人口出生率平均为

，自然增长率平均为 年代，辽宁省人口出生率平均为

，自然增长率平均为　

年代，辽宁省人口出生率平

。这一时期的人口出生率仍然居高不下，

但死亡率却比新中国成立前大为降低，呈现出人口高自然增长的趋势；这种类型仍属于传统

人口再生产类型，是一种过渡性质的传统人口再生产类型。

年辽宁省人，死亡率平均为

口出生率平均为 ，自然增长率平均为

，自然增长率平均为

，死亡率平均为

口出生率、死亡率和自然增长率均有很大下降，开始向现代人口再生产类型过渡。

年（

第二，人口素质不断提高，人口寿命明显延长。中华人民共和国成立后，辽宁省人口总

量增长得到有效控制的同时，人口的身体素质和科学文化素质也在不断提高。新中国成立

前，辽宁省人口身体素质比较差，人口死亡率很高，人口寿命较短，民国 年）沈阳

岁左右。新中国成立后，随着医疗卫生条件的改善和社会福利事业的市人口平均寿命为

年全省人口平均预期寿命为发展，人口死亡率不断降低，人口寿命不断延长，

年两次全国人口普查，辽宁平均每万人拥有各种文化程度的人数

岁。在全国各省（直辖市、自治区）中，辽宁省属于人口科学文化程度比较高的地区。

年和

倍，其中小学文化程度人数负增长年增长

倍，大学文化程度人数增长 年辽宁省每万人口中

人，而全国仅为

中文化程度人数增长

有大学生 岁以上的人口中文盲和半文盲人数占

。虽然辽宁人口整体文化素质高，但是全省人口中文化发展并不，而全国为

平衡，男性人口文化程度高于女性，青年文化程度高于中老年，城市人口文化程度高于农村。

第三，各民族人口协调发展，少数民族人口占全省总人口的比重有较大提高。辽宁是一

年统计，共有汉、满、蒙古、朝鲜、回、锡伯、藏、维吾尔、苗、彝、壮、布个多民族省份，据

依、侗、瑶、白、土家、哈尼、哈萨克、傣、黎、傈僳、畲、高山、水、塔塔尔、纳西、柯尔克孜、土、达

斡尔、仫佬、羌、毛难、赫哲、鄂伦春、仡佬、锡、乌孜别克、俄罗斯、鄂温克、裕固、京、珞巴等

个民族人口，汉族人口占辽宁人口的主体。全省少数民族人口中，满、蒙古、朝鲜、回、锡伯等

个少数民族人口占绝大多数。在中国共产党领导下，辽宁各族人民团结互助，共同繁荣，

年第一

年第三次全国人口普查时，

协调发展。少数民族人口的发展速度高于全省人口和汉族人口的发展速度。

次全国人口普查时统计，少数民族人口占总人口的



个，共有人口

；大

少数民族人口的比重上升为

口平均初婚年龄为 岁以上人口

岁少年儿童占总人口的 年下降 个百分，比

岁劳动年龄人口占总人口的

年上升

岁以上的老年人口占总人口的 ，比

年上升了 个百分点。辽宁省人口城镇化经历了曲折的发展过程。

个百分点，并且在各省（直辖市、自治

，提高 个百分点。辽宁省民族人口分布的特点是

“以汉族为主，各民族大杂居和少数民族小聚居”，这是各民族长期历史发展形成的地域特

征 。

第四，全省人口的婚姻和家庭状况稳定，旧的买卖婚姻关系和传统大家庭模式逐渐消

亡，新型婚姻关系和小型家庭模式逐渐形成。新中国成立以后，随着经济社会的发展和人民

物质文化生活水平的提高，全省人口的婚姻和家庭状况发生很大变化。人们的结婚年龄普

遍推迟，大部分青年响应国家的号召实行晚婚晚育，

岁，男性人口平均初婚年龄为 岁及

年人口普查资料表明，全省女性人

岁；全省

核心家庭，逐渐成为普遍的主要的家庭形式。

中有配偶和未婚人口的比重均高于全国平均水平，丧偶和离婚人口的比重均低于全国平均

水平。全省总户数的增长明显快于总人口增长速度，家庭规模日益趋于小型化。由一对夫

妻及其未婚子女组成的两代家庭

年

第五，全省人口年龄和性别构成发生明显变化。人口年龄构成的变化，一是少年儿童人

口比重下降。

年

，比

点。二是劳动年龄人口占总人口比重上升。

年上升

，比

年

育龄妇女人数占总人口的

升 。

年代属于标准的年轻型，照国际通用标准，辽宁省人口年龄结构类型

年型，并开始向老年型过渡，其转变速度之快，不仅明显超过全国平均速度，而且在全国各省

（直辖市、自治区）中处于前列。

人口性别构成也发生了显著变化，性别比从旧中国的失调转变为新中国的正常。旧中

国辽宁人口性别构成是男多女寡，性别比很高；新中国全省人口性别比得到根本改善。

之间波动， 年降为 年基本

稳定在

年全省人口性别比在

的水平上。

年辽宁省非农业人口占总人口的比重

第六，人口城乡构成有了巨大进步，表现在非农业人口比重增加，人口城镇化速度不断

加快，城镇化水平较高。中华人民共和国建立后，辽宁省农业人口与非农业人口数量均呈增

长趋势，但非农业人口增长速度快于农业人口。

，比为

年辽宁省市

万人，占全省总人口的

全省市镇人口不断增长，市镇人口比重不断上升，县人口比重相应下降。

镇人口为 年上升为 万人，占全省总人

，这一数值比全国的平均水平高口的

年全省 个城市

万人；辽宁省

区）中仅低于京、津、沪。辽宁省的市、镇呈现规模大、数量多的特点，

的平均人口为 个镇

的平均人口为

城市

年辽宁省有特大城市

个，共有人口

个城市的平均人口为

个镇的平均人口为

万人，而全国大陆

万人。万人，而全国大陆

个，共有人口

；中等城市

万人，占全省城市人口的

万人，占全省城市人口的

年上升

岁年个百分点。三是育龄妇女人口比重增加。

个百分点。四是老年人口比重上

个百分点。按

年已经变为成



质生产部门在业人口总数的

口占总人口的比重为

重为

的平均水平，这也

多

多万人口，丹东、

人。

万人，占全省城市；县级城市万人，占全省城市人口的 个，共有人口

人口的

年辽宁省的劳动年龄人第七，在业人口构成也体现了经济相对发达地区的特点。

，虽然高于全国的

，低于全国的

，但是在业人口占劳动年龄人口的比

。这主要是由于辽宁省青少年的就学率高，受教育周期长，

就业年龄比较晚造成的。

，低于全国

的平均水平。另

，比全国的

大约低

比较发达的一个标志。辽宁省是全国最大的工业基地之一，

，占全省在业人口总数的

津、京三市，而居于全国其他各省（自治区）之首。

年在业人口的职业构成中，辽宁省从事脑力劳动人口的比重为

，低于全国

高于全国

的平均水平；从事体力劳动人口的比重为

是辽宁省经济文化比较先进的一个标志。

左右土地面积的第八，人口地区分布不平衡。占全省半数以上的人口聚居在仅占

年，全省人口按地区分布，沈阳地区有

中部平原、南部沿海和西部走廊一带等自然条件较好、经济较为发达的地区。人口分布的这

种格局，是长期社会经济发展所形成的。

多万人口，朝阳和铁岭地区分别有

多万人口，只

万人口，大连和锦州地区分别有

鞍山和抚顺地区分别有

万人以下。有盘锦地区的人口在 人 ；

人多年每平方公里达到

中华人民共和国成立前，辽宁省人口再生产是在无政府状态下进行的。中华人民共和

国成立后，由于坚持物质生产和人口再生产“两种生产”一起抓，辽宁省计划生育工作取得

了很大成绩。

年全省

辽宁省计划生育工作经历了曲折的发展过程。新中国成立初期，国家尚未推行控制人

口增长的政策，人们旧的生育观念比较强烈，多胎生育现象相当普遍，加之社会安定，人民生

活水平提高，人口死亡率特别是婴儿死亡率降低，致使人口大幅度增加，

年中共中央发出“控制人口”的指示后，辽宁出现了第一次人口生育和自然增长高峰。

年为

。受批判马寅初“新人口论”运动的影响，

省开始进行节制生育的试点工作和避孕技术指导，全省人口自然增长率下降，

年下降到 年计划生

年全省出现第二次人口生育和自然增长高峰。针对全国人育工作陷于停顿。

的平均水平；非物质生产部门人口的比重为

年在业人口的行业构成中，辽宁省物质生产部门人口的比重为

，高于全国

外，农牧林渔业即第一产业人口在全部在业人口中的比重，辽宁省仅为

，是各省（自治区）中比重较小的一个省份，这是辽宁经济特别是工业经济

年工业部门在业人口占物

，这一指标仅低于沪、

多万人口，营口、阜新、辽阳和本溪地区分别有

年全省平均人口密度每平方公里为

人，比全国平均水平每平方公里

三
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年代起实现的低人。辽宁省自

制，人口自然增长率再次下降， 年为

年代为 胎， 年代为胎， 胎（全国为

年降为 胎（全国为 胎）。一胎率辽宁省

，全国为

人，人口出生率为

位。如果按

年间，辽宁省共少生

多亿元；从

从

口迅速增长的情况，中共中央再次要求“控制人口”，重新开展计划生育。根据中央的指示，

年起，辽宁省城乡开展计划生育宣传和节育技术指导，人口盲目增长的势头得到控

年下降到 年下降到

“文化大革命”开始后，辽宁省计划生育工作陷于无政府状态，直到 年代初才

恢复开展。中共十一届三中全会后，辽宁省计划生育工作进入了一个新的发展时期。

年中共中央发表

年，全省已经形成包括计划生育政策、宣传

关于控制我国人口增长问题致全体共产党员、共青团员的公开信》，号召

“一对夫妇只生育一个孩子”。中共辽宁省委和省人民政府不断加强对计划生育工作的领

导，建立和加强计划生育行政管理机构及工作队伍，制定和完善计划生育政策，广泛开展计

划生育宣传教育和避孕节育服务工作。到

年为

教育、避孕节育技术服务和基层基础工作在内的人口控制体系。全省各界社会人士、各个群

众团体与广大人民一起，努力创造有利于计划生育的社会环境和舆论氛围，城乡广大育龄夫

妇积极响应党和政府的号召，自觉实行计划生育。辽宁省人口自然增长率

年下降到年下降到

口出生率和低人口自然增长率，是在全省人口年龄构成年轻、婚育人群比重大、人口死亡率

从

又一直低于全国平均水平的条件下取得的，这种成果直接体现了计划生育工作的重要作用。

年代以后，辽宁省计划生育工作指标一直处于各省（直辖市、自治区）先进水平。辽宁

年代为 胎 ）

胎以下，之后继续下降，

省妇女总和生育率，

年代初降至

年辽宁省一胎率为 ，辽宁省比全国高

年，辽宁省出生婴儿

也比全国提高得快，

个百分点。 ，低于全国

个省（直辖市、自治区）中处于第 年全省育龄妇女生育

年的

的平均水平，在

水平推算， 多万婴儿。从经济效益上统计，按

元计算，共节省一个人由出生到成长为正常劳动力城乡平均需要花费

社会效益上看，对于全省人民在衣食住行及教育、卫生、就业等方面由于人口压力所造成的

困难，起到了很大的缓解作用。







第一章　　人口总量变动

辽宁是中华民族最早活动的地区之一，又是一个多民族的省份。古代，由于政治、军事、

。

体分为两个阶段： 世纪

“高出生、低死亡、高自然增长”模式的转变；

经济等原因，辽宁人口总量的发展经历了 次大起大落；近代和新中国成立前，由于帝国主

义侵略，并伴随殖民地工业的发展，辽宁人口发展呈现移民多、人口总量增长快、城市人口比

重迅速加大等特点。新中国成立后，辽宁省人口的发展进入一个新的历史时期。 年辽

宁省人口总数为 人，到 年间增加年为 人，增长人，

了 。

新中国成立前，辽宁人口变动曲折复杂，多次起伏；人口自然变动和全国一样，属于“高

出生、高死亡、低增长”模式；人口迁移变动多次伴随社会、经济及军事变动而发生；人口总

数多次伴随着领土争夺和民族迁徙而大增大减。中华人民共和国成立后，人口自然变动大

年代和

年代初期至

年代初完成由“高出生、高死亡、低自然增长”模式向

年代中期完成由“高出生、低

这个工业大省的形成和发展过程密切相关。新中国成立后的

死亡、高自然增长”向“低出生、低死亡、低自然增长”模式的转化。人口迁移变动，则与辽宁

年中，辽宁的省际人口迁

移、省内人口迁移和城乡人口迁移，都发生过多次大规模的变动。

口迁移呈净迁入状态，净迁入人口共为

年总计辽宁省省际人

万人，迁移增加人口占全省增加人口总数的

第一节　　　　古代人口总量变动

一、辽宁地区的原始居民

辽宁地区经历了原始社会的各个发展阶段：营口县大石桥金牛山、本溪县山城子庙后山

万年左右的旧石器时代早期人类活动的场所；喀喇沁左翼蒙古自发掘的遗址，是公元前
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貊族的

二、人口第一次大起大落

商朝（公元前 世纪）至北魏（ 年），辽宁地区人口经历第一次大起世纪

大落。夏代（约公元前 世纪末至约公元前 世纪初 约公元前 世纪初），辽宁地区

隶属青州，人口很少。夏代后期，商朝的建立者殷人由于战争和气候等原因从辽宁辗转到河

南、陕西等地，辽宁地区人口更加稀少。西周（约公元前 世纪一公元前 年）灭商后把

辽宁地区分封给燕国，这时辽宁地区的畜牧业和手工业有了显著的发展，开始出现青铜器。

战国时期（公元前

年），辽宁地区属幽州，农业生产力和商品经济有了

治县鸽子洞发掘的遗址是距今约

万年的旧石器时代晚期人类

万年左右的旧石器时代中期人类生活的洞穴；在锦县沈

家台、辽阳县小孤山、凌源县八间房发掘出的遗址是距今

生息的场所。

年左右新石器时期原始人群的活动地区，年发掘的沈阳市新乐遗址，是距今

年左右原始人群活动的地区；朝阳牛河梁红山文化坛庙冢遗址群是距今

根据发掘出的文物证明，“新乐人”活动范围已远达近百里的抚顺。阜新查海遗址是距今

千多年前中

华民族文明发源地之一，这里的女神庙、积石冢群以及面积约

世纪至约说明

万平方米的石砌围墙等遗址

千多年前中华民族先人的生活状态和民族文明的起源。夏代（约公元前

公元前 世纪），在辽宁南部地区和渤海沿岸地带，主要繁衍生息着华夏语族的先世；在老

哈河地区生活着突厥语族和蒙古语族的先世；在东辽河流域和鸭绿江流域生活着

先世。

年一公元前

世纪的春秋

年），燕国在辽宁地区置辽东、辽西郡。从此，燕、赵、

齐国等人民纷纷向辽河流域迁移，开拓辽河平原，辽宁人口开始增长。公元前

时代，中国东北的少数民族东胡人（后来分为四小系：乌桓、鲜卑、契丹和室韦）分布在燕国

北边，到战国时期，东胡人主要的活动区域包括辽宁地区。

年）秦国灭燕国后，秦仍沿袭燕制，在辽宁置辽东、辽西秦始皇二十五年（公元前

郡。秦代，秦王朝在辽宁戍兵屯田，辽宁各族人民与关内居民往来频繁，同时秦又把长城延

长到遂城（今河北徐水县）一带，辽宁地区土壤肥沃，地广人稀，吸引着关内居民移人和留

居，辽宁人口又有所增加。

年至公元西汉时期（公元前

县。辽西郡西界邻右北

较大的发展，从而人口自然增长率提高，同时西汉王朝为了实边和屯田，组织大量关内民众

向东北地区移民，因此进入辽宁的移民数量增加，辽宁人口进一步增加。此时的辽东郡和辽

西郡与今辽宁版图基本吻合。辽东郡管辖辽水（河）以东地区和以西的部分地区。其东南

到浿水（今大同江），西至今大凌河及细水左岸，北至今辽河上游，东界自今昌图县东北，经

今西丰县，南经今新宾县至鸭绿江上游。郡府置于今辽阳市，设

县。当时，凌源、喀左、建昌等县归属右

平（治所在今河北省平泉县），东界与辽东郡相接，南到渤海，西到今滦河下游，北至今内蒙

古自治区奈曼、库伦；郡府设于今朝阳市附近，辖

北平郡，而辽西郡又含今河北省管辖的滦河下游及奈曼、库伦等地，两者人口数量大约相抵。

因此辽东、辽西两郡人口之和基本上反映辽宁地区当时的人口总量（今辽宁省新宾、清原县



年），北魏灭北凉，统一了北方。北魏推行安民政

这期间，辽宁地区连年发生战争是人口减少的主要原因。东汉建安十一年（ 年），汉

司空曹操率兵亲征辽河以西地区的三郡乌桓，屠柳城（今朝阳附近），斩蹋顿及各王，得降众

年）后，辽宁一度被公孙瓒和公孙度割据。三国时多万，徙居内地。东汉延康元年（

年），辽宁地区成为魏军与辽东（公孙渊部）军混战的期魏景初元年至景初二年（

战场，社会、经济受到很大破坏，大量居民从海路迁移到山东等地。

年）征服辽东一带后，东北境内战火仍未熄灭，各少数民族首领之间频繁魏（

年）的辖区。北魏延和元年（ 年），北魏征讨高

户 、 人，成为人

多年中，辽宁省境内先

年）末年，

地发动争夺统治权的战争，再度形成分裂割据局面。汉初曾被匈奴击败而撤出辽宁的鲜卑

人和乌桓人，于东汉末年回到辽宁。之后，高句丽人也来到辽宁。西晋（

辽宁各族的统治者乘中原封建割据政权长期混战之机，打破曾经短暂统一的政治局面，经过

激烈的战争先后建立各种地方民族政权，有后赵、前燕、前秦、后燕、北燕等，战争对辽宁人口

的增减和分布的变化起了决定性作用。魏晋之后的南北朝时期，辽宁属北魏

年）、北齐（年）、东魏（

年）前后

句丽回师之时，“迁营丘、成周、辽东、乐浪、带方、玄菟六郡民三万家于幽州”。北魏在对燕

的战争中，曾将大量辽宁人口迁徙内地，从北魏永兴三年至延和二年（

多户。因此辽宁地区人口锐减，当时辽西地区只有次迁徙

烟稀少的荒原之地。北魏太延五年（

年），北魏分裂为东魏和西魏。其后的

策，禁止官吏扰民，奖励耕作，确定户籍，辽宁居民开始获得休养生息的机会，人口数量停止

下降，开始逐渐增长。许多中原居民在战争逼迫下纷纷逃人辽宁地区安家落户，扩大了人口

规模。东魏天平元年（

年）政权控制下，在动荡的局势下人口发展又停滞不前。后处于东魏、北齐、北周（

汉元始二年到北魏永安二年的 年，辽宁人口减少

年）下降至西晋秦始元年（ 人。从西年）只剩下人，到北魏永安二年（

人，年）辽宁人口为这是辽宁历史上人口第一次出现大降落。东汉永和五年（

从东汉（ 年）起，辽宁人口逐渐下降，到北魏（ 年）初期降到了最低点，

注：资料来源于《汉书》卷一，梁方仲：《中国历代户口、田地、田赋统计》。

表 西汉元始二年（公元 年）辽东、辽西郡人口表

还有一定数量的高句丽人，归玄菟郡管辖。

武帝元封三年（公元前 年）汉王朝置玄菟郡，郡治在今辽宁新宾西。当时辽宁境内

人。

人口当时属玄菟郡，未包括在内）。西汉元始二年（公元 年），辽东、辽西郡人口共为



年）辽宁地区人口经历第二次大起大落。年）至元朝（

三、人口第二次大起大落

从隋朝（

年）时期，居住在辽东的高句丽族强大起来，一度割据辽东，因此隋、唐两朝

年）到总章元年（高宗从贞观十九年（

的时期，国内人口数量猛增。开元二十八年（

隋、唐（

年）隋炀帝多次兴兵攻打辽东。隋大业八年至十年（

年）持续发动

次攻打高句丽；唐太宗、唐

多年的战争，终于击败高句

丽，收回辽东，实现辽河流域的重新统一。大规模的战争对辽宁人口变化影响很大，造成辽

东持续出现“户亡耗，田岁不收”的局面。

年）在辽东设置安东都护府，在辽西仍置营州都督唐朝收回辽东后，于唐总章元年（

半自治，刺激人口增长。开元、天宝年间（

府，两地均归河北道管辖。唐代，在唐王朝统一管理下，对内附的少数民族实行区域自治或

年）是唐代政治最开明、社会经济最繁荣

年）辽宁地区共有 户居民，按每户

人计算，有

五代十国时期居住在北方的契丹族，在可汗耶律阿保机领导下于契丹神册元年（

年）建立辽政权。辽政权全盛时期统治整个东北地区，社会趋于稳定，人口增加，当时在辽

宁境内约有

个，行中书省以下设路、府、州、县各级政权。

万多人。

万户，近

年）忽必烈定

年）废除金代旧制，建行省制

人，扣除

万人。

辽政权强制迁徙女真人与渤海人，是辽宁人口增长的一个重要原因。首先，把一部分生

女真人迁往辽南，称之为熟女真；并把大姓家族迁移到辽阳以南地区，称之为曷苏馆女真，熟

女真很快与当地居民融合。其次，迁徙渤海人到辽南。辽太祖耶律阿保机于辽天显元年

年）灭渤海国，以原渤海地域建立东丹国，立长子耶律德光为国王，辽天显三年（

户之多。最后，辽又将诸官及九族大帐

年）耶律德光迁东丹国于辽南，几乎所有的渤海人都被迁至辽南，这次迁移使辽宁人口大

增。据《辽史》记载，移民新建的头下军州有

年），辽穆宗耶律璟以曷术石烈人口增长为由，将其升格为曷术部，即曷苏

（皇族）的奴隶迁至辽南冶铁，建立曷术石烈，后又迁部分黄头女真于曷术石烈。五代时期，

辽应历元年（

馆女真。

年）北宋后期生女真完颜部阿骨打建立金国，金先后灭辽和北宋。金金收国元年（

代（

个县，

年），辽宁地区比较安定，各族人民在辽河流域及开原以北大量开荒耕种，农

业比较发达，并且金国统治者曾强制中原居民移居辽宁，人口又有进一步增长，形成第二次

“大起”的高峰。当时辽宁地区大约有 万人。与辽代相比，人口增

加两倍多。

年），蒙古族在成吉思汗领导下建国，元至元八年（金泰和五年（

年）灭南宋。元朝（国号为元，至元十六年（

度，除中央政务机构中书省外，设行中书省

户，

辽宁大部分地区属于辽阳行省的辽阳路、沈阳路、广宁府路；北部地区属于开原路咸平府；只

有大宁路及其属县隶属中书省。据《元史》记载，辽阳行省共有

今不属于辽宁的合兰府、水达达路、东宁府等地区的人口，加上北部地区人口，辽宁人口大约



年）前后，辽宁人口经历第三次大起大落。年）至鸦片战争（

多万，下降约万下降到约多年间，辽宁人口从近多万。从金代到元朝的只有

木哥翰赤斤的曾孙乃颜

四、人口第三次大起大落

从明朝（

元末明初，辽宁地区战争连绵，百姓惨遭掳掠，居民大多散亡，辽宁人口数量迅速下降。沈州

城（沈阳）变成一片废墟，辽阳州郡，鞠为榛莽，一片荒凉。明洪武元年（ 年），朱元璋建

万。嘉靖四

年左右，断断续续修

名官兵镇守辽东边墙，增加了辽宁人口。

万

年）增至

元代辽宁人口骤减，首先是蒙古军队与金朝势力先在辽西、后在辽东争夺疆土的战乱所

致。金朝辽东宣抚使浦鲜万奴在辽宁建立东夏国抗拒蒙古，没有成功。元太宗五年（

年），浦鲜万奴被俘，东夏国灭亡，相当一部分女真人东迁至吉林东部一带。金末元初的战

哈丹，于至元二十三年（

乱，使得辽河流域农业区与城镇被毁，居民纷纷逃亡。其次，被封为辽王的成吉思汗幼弟铁

年）据漠北东部封地反叛，元政权派

哈丹叛乱后，在辽宁设立金州、复州屯田万户

兵镇压，辽宁地区除辽南等少数地方外均受战争祸害，不少人死于战乱，一些人逃往他省。

同时，元朝统治者残酷压迫汉族百姓，致使北民（主要是汉人）大量南移，这也是辽宁人口大

量减少的重要原因。但是，元王朝平息乃颜

府，恢复农业生产。辽宁农业人口又呈上升态势，至元代中后期，辽宁已经是人烟密集的富

庶农业区。

政策，强调“华夷一家”。洪武七年（

立明王朝。洪武年后，才“始以四方之民，来实兹土”。明王朝对东北地区实行“安抚羁縻”

年），明太祖诏令辽东军卒大兴屯田，出台优待政

策，吸收大量少数民族人口和关内百姓，入辽屯垦。规定凡愿来定居者，一律发给住房和生

活用品，同时委官授印。

边疆的统治，明王朝从洪武四年（ 多个卫所，派兵戍

首先，明王朝在辽宁地区推行调兵驻戍、谪发罪犯、广置屯田的政策。为了加强对东北

年）开始，陆续在辽宁地区设立

守。到洪武二十九年（ 余人，连同家属达

十四年（ 人。明代为抵御在中国东北部的蒙古族和女

年），在辽官兵达

年）前后，军户人口还有

年 ）

多公里的辽东边墙，期间，曾置

真族的侵扰，保卫辽沈地区的安全，从永乐到万历

筑全长

其次，明王朝在辽宁地区发展商品经济，推行羁縻政策，稳定了辽宁地区的社会秩序，并

采取一系列经济和政治措施吸引少数民族和汉族人口自由移居辽宁地区。明正统三年

多户，不足

年）分布在辽宁东

年）和正统五年两股女真族来到赫图阿拉一带（今新宾县），有

人。后来，女真族的居住地区不断扩大，人口持续增加，明万历四年（

万；明天启七年（南与朝鲜交界的鸭绿江岸一带的女真族人口增加到

万人。

明代，辽宁大部分地区归辽东都指挥使司管辖，新宾、桓仁、清原等县归奴儿干都指挥使

司管辖，朝阳、建平等县则归大宁都指挥使司管辖。明代，辽宁人口主要分布在辽南地区。

人口最多的地区为今辽阳一带的各卫，其次为金州卫（今金县、新金、大连一带）、盖州卫（今



万人，恢复到了元代的人口数量水平。到顺治十八年

岩、营口一带）、广宁中屯卫（今锦州一带）。明朝辽宁人口缺乏综合的数字，当时，盖县、

年）渡辽河取广宁（今北镇），明朝军年）后金破沈阳、辽阳，天启二年（天启元年（

熊廷弼传》：“及辽阳破，河西军民尽奔”，王化贞弃广宁“忽同三四百万民纷纷逃散，《明史

辽民一时尽溃”，又《张慎言传》：“广宁失守，辽人转徙入关者不下百万”，这些记载说明，辽

万以上。而辽河以东地区人口不能少于河西。今辽宁省东南部河以西地区人口至少在

地区，人口不会少于

次打入关内，掠民众

万入关；满族

人，增加 倍以上。据清顺治十六年（

人，因此以丁数乘 ，可能是

地区（包括今鸭绿江以北、凤城以东、本溪县以南、宽甸县以西），万历三十年（

户余，约有人口

年）前

余万。以东南部地区人口数推及包括整个半岛的辽河以东后，有

万。辽河以东加上辽河以西合计约为

内蒙古部分地区和吉林西部边缘地区的人口，辽宁人口不会少于约

万以上，如果减去属于今

万人。

后金天命元年（

年）间，努尔哈

年）建州女真首领努尔哈赤在赫图阿拉即可汗位，建元天命，国号

大金，随之对明王朝发动进攻。从此在连年的战火中，辽宁人口又一次开始大幅度减少，出

现了辽宁人口史上的第三次大降落局面。天命元年至天命十年（

年）皇太极对关内实行“抄掠政策”

赤对明朝直接统治的辽沈地区发动了一系列战争，迫使大量汉民流入关内。努尔哈赤的次

子皇太极继承王位后继续进攻明朝，辽东地区的汉民百姓，“每被侵扰，多致逃亡”，逃往关

内。清军进关前，顺治元年（

万，伴清王朝兵师

百万左右，并把其作为奴隶安置于辽沈地区。但这个数字远远小于辽宁在战争中死亡和逃

走的人口数量。顺治元年宁远（兴城）总兵吴三桂领兵

万人进入关内。这样，昔日人丁兴贵族、官吏和满蒙汉八旗以及随从人员、奴仆等共约

旺、经济富庶的辽宁变成了州县废除、户丁缺编、荒野千里、有土无人的地区。

清军入关时，盛京尚有两万人留守。顺治元年十月皇太极之子福临即位，定都北京，又

调派一部分八旗兵驻防东北，垦荒种地，但仍不能改变辽宁的荒凉景象。清王朝在全国划分

年）清廷对希望开垦关外之荒地者，“准

行省和若干特别行政区，辽宁因系“龙祥之地”，划归盛京特别行政区管辖，设奉天将军镇

抚留都，“安辑旗民”（旗为旗人，是清代纳入八旗组织之人的通称，包括原来是满洲、蒙古、

汉人的所有的人。民为民人，是未加入八旗之汉人）。为了加强对没有加入八旗籍的汉族

人民的管理，又设置了奉天府行政系统，形成了一地两制的汉、旗民分治制度。为了增加

“辽东”地区人口，恢复和发展经济，顺治八年（

年）清廷颁布《辽东招民开垦例》，对于招募垦民的“招头”与其分地分居”。顺治十年（

多年间日渐其效。据史籍载，顺治末年关内到辽宁垦民仅

应召而来的民人，皆积极给予奖励和支持，以招引关内人口来辽宁垦荒。

《辽东招民开垦例》颁布

年）增至

丁（成年男子即劳动力，下同），锦州府有

余人，至康熙七年（

年）统计：奉天府有 丁，两府共计

人之间，每户男女老小一般为丁。通常每户丁数在

人。柳条边外今属辽宁的朝阳、阜新、康近似的人口数。依此估算，两府人数不到

万，汉族人口平、昌图等地，主要是蒙古族居住区，人口数量没有统计，估计有蒙族人口

万，这样算来，辽宁人口大约近

年），辽西的锦州、广宁（今北镇）、宁远（今兴城）等地方从关内迁来的流民有数千家



年间，辽宁省柳条边内每年平均增加年）到乾隆十六年的

之多。原来为躲避战乱而逃往山东登州和广鹿、长山诸岛的汉民也纷纷返回辽东，仅回金州

很小。康熙八年（

万。据记载，道光年间，出关往辽东

年间，辽宁省柳条边内每

年），经过

原籍者就有 多人。

康熙七年（ 年）清王朝以盛京“系国朝开创大业之地”，“关系满洲风俗之地”为由，

下令废除《辽东招民开垦例》，而以《查验放行之例》对辽东实行“封禁”，即把柳条边内的盛

京及东北地区作为禁区，严禁八旗以外的人迁入边内开垦、种植和放牧。

清王朝的“封禁”政策可分为 个时期：康熙至雍正的严禁时期，乾隆至道光的松弛时

期，咸丰至光绪初年的崩溃时期。康熙至雍正的严禁时期关内移民大减，辽宁人口增长数量

人；锦年），承德（沈阳）、铁岭、海城、盖平、开原 县新增人丁仅

县、广宁（北镇）、宁远（兴城）仅增加

据史籍载，康熙五十一年（

人；以后数十年间，奉天、锦州府新增人口也不多，

年），“山东民人往口外垦地者多至十余万”。到了乾隆六年

人。年），奉天、锦州两府人口才有

年），辽宁人口数量增加至近

乾隆至道光的松弛时期，辽宁人口数量有一定增加。一方面，康乾盛世，中原社会繁荣、

人口繁多，但山东、河北等地方人多地少，居民生活困难；另一方面，居住在东北地区的满族

旗人，在优待旗人政策的呵护下，占有大量“旗地”，特别是清王朝皇室的皇庄和王公贵族的

王庄拥有大量田地，需要大量的汉族帮工。所以一旦“封禁”松弛，移民人口立刻大幅度增

加。乾隆十六年（

的流民“趋之若鹜”，这些流民视辽东为“安居乐土”，“不但不肯回籍，抑且呼朋引类，日集日

多”。从康熙八年（

年 ）的人，而从乾隆十六年到乾隆四十六年（

年平均增加 户，

年 ）的

人。据乾隆四十六年不完全统计，奉天民人已达

人。乾隆四十六年至道光二十年（ 年间，人口从近百万增加到近

多人。万，平均每年约增加

年）至清道光二十年（ 多年的变迁，全省

倍，平均

从西汉元始二年（公元

人口总量只增长了 年翻一番。其间，随着经济发展变化，辽宁人口变

次大起大落，然而由于频繁战争的摧残、自然灾害的破坏以及封禁政策的实施，辽化虽有

宁人口发展的总趋势是极其缓慢的。

辽宁分册》。注：资料来源于《中国人口

年）辽宁人口统计表乾隆十六年（表
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