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    两宋三百二卜年 〔公元%0- 1279年)的历史，犹如一幅波

斓壮阔的i画卷，美不胜收 治宋史者，初人此道，往往有目眩心

迷之感，难以从全局把握两宋历史的发展。在选择本科学匕论
文、硕士论文的题目时，又只能选择其中的一点来做，更易产生

一叶障月、瞎子摸象的感觉。从1973年步人宋史研究领域，笔

者花了_十多年时间.自觉才摸到了两宋历史发展的一些脉络

此时回头再看二卜多年走过的道路，认识便迥然不同，顿生无限
感慨。因此，在前些年，为向硕J生讲授宋史课，特意将二十多

年自己的研究心得，结合宋史学界的研究成果写成讲义 题名为

《两宋历史文化概论》，企图弥补学生在学习中的缺陷，使他们尽
早能够从全局上对两宋历史的发展有一定的认识。实践证明，这

是有效果的。此次 又在讲义基础仁加以修汀，主要是补充了有

关官制与宋代科学发展的部分，编为此书，交付出版

    本li首先介绍r在_十世纪为口本学者提出的 “唐宋变革

期”学说。_十世纪九十年代以后，在宋史卜研究中涉及此学说

者日渐增多，但公开、正式地集中介绍并讨论此一学说者，尚未

之见_但是，作为最有价值的理论之 一，此羊说应是治宋史者必

须注意及之的
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    在 “宋代历史发展的大势’一节巾，本书从政治、经济、法

律、思想等方面纵线条地描述了宋代历史发展的概况。这些论述

巾，不止笔者个人的研究心得，同时也吸收总结了他人的研究成

果，书中均一一标明，读者读过自知。

    两宋科学的发展，是引人注目的，但人们对其了解的并不

多，因此或多或少影响了对宋代历史文化的认识与评价。本书特
设一节，介绍这一方A的成就，以图弥补缺陷

    “宋代历史发展的新特点及其地位”，是本书的第四部分。这

一部分，不仅从政治、经济、社会结构、司法、文化等方面总结

出宋代的新特点，而且对宋代在中国历史发展中的地位做出了自

己的估价

    最后，本书以 “二十世纪中国宋史研究的回顾”为收尾，对
一十世纪中国宋史研究的P况作 一回顾，以使人们能够明r二十

世纪宋史学发展的概况

    本书在吸收他人成果时，并未采用通行做法，即采用通行说

法，而是采用了笔者认同的能够自成 家之说的成桌

            张其凡

_- 00二年六月于广州暨南花园
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迁宋夏金时期综述}

一、辽宋夏金时期综述

    辽宋夏金时期，即公元907年至公元 1276年，是横El于大

唐帝国与蒙儿帝国这两个大一统帝国之间的分裂时期.两_二个政

权同时并存，分庭抗礼。过去，对这 时期，大多习称为宋辽夏

余时期，这多少受到大汉族卞义的影响 以建国时间为序，称为

辽宋夏金时期更加适宜

    公兀907年，朱温建立后梁王朝，唐朝火亡 就在同一年，
契丹族首领耶律阿保机亦建国，国号契丹 (后改为L).白此开

始，在近四个世纪的时问内，呈现出一种南北抗衡的格局。大致

可分为四个阶段:

    公元907--96。年间，契丹 (辽)与五代干朝，{讨t王朝与

南方诸国，均呈现南化对峙的态势 是为第一阶段〔

    公元960-1 125年问，宋与辽形成南北对峙局而，西夏则鼎
足iy_干西北。此为第二阶段

    }一世纪初、女真族崛起f东北，1-1125年灭辽，1127年
灭宋 (北宋) 宋亨南渡重建。在1127-1234年间 遂形成宋金

的南北坑衡格局，两夏孤恳西北，已不与宋接壤。此为第二阶段

    十三世纪初，蒙古族崛起于漠北，1234年攻火金朝 在

1234-1276年间，形成蒙 (兀)与南宋南北争战的局面，而归
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于蒙元统一，结束分裂时期

    对近四百年的南北对峙之格局，其实当时的人们也已认识

到。如在辽宋的交往中，辽往往称宋为南朝，而宋亦往往称辽为

北朝，这见之」当时的国书之中 但这种南北朝的格局，和晋朝

火亡后的南北朝局面大不相同 不仅辽、金等北朝的政治币心大

多数时间均未入巾原，而且北朝的少数民族基本卜在竭力维护自

己的民族性。很少主动采取如北魏般的全盘汉化政策。作为南朝

的两宋的政治、经济、军事诸方面的综合实力，也远非宋、齐、

梁、陈时的南朝可比。

    在辽与五代共存的时期，由十山海关、雁门关等北方险隘的

阻碍，辽朝最初并不占有地理上的优势，很难大举兴兵南下中

原，只能对中原T朝进行 些小的骚扰。后唐时期 (923-936

年)，辽军曾儿次进兵中原，均遭败绩。公元936年前后，石敬
A为夺取后唐政权，廿当儿皇帝，引辽兵入中原，辽兵遂乘机夺

占了幽A等十六州之地;石敬A夺取帝位后，止式将幽云十六州

割让给辽。从此，辽朝不仅占据了地理上的优势，使河北平原直

接处于其铁骑威胁之下，而且涤名义卜对中原王朝拥有了宗主

权，得以干涉中原土朝之兴废，成为中原王朝的头号外患。公元

947年，辽军更一度攻人井封，火亡了后晋干朝，直接控制r中
原王朝。后虽因中原军民的抵抗，后汉的崛起，辽兵退出i}i原，

但仍以南京 (幽州，今北京)为基地，虎视中原。后周时期，虽

夺回了关南之地，但.片据河东的北汉政权却成为辽朝的附庸，辽

朝势力比后汉时更深人中原。综观士计}n寸期，由于军阀棍战，政

权更迭频繁。不少军阀企图借市辽军的力量，R]此，不仪使辽军

夺.片了地理上的优势，而日屡屡南下，影响中原工朝的更迭，从

士气上也占据了土风，拥有心理优势，并影响到以后辽军与中原

军队的战争
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    公元，6。年宋朝建立以后，逐次消灭r南方诸国，结束了五
代十国的南北分裂局面 由于有辽朝的支持与援助，十国中较为

弱小的北汉，却几乎是最后一个被宋军攻火的政权。宋朝统一战

争的完成，使其力量大为增强;自后周以来数十年的选练，使宋
军士马精强，逐步扭转f在宋辽战场卜处丁下风的局而，开始有

战胜辽军的记录。然而，公兀979年，宋太宗率军在灭北汉后仓

促攻辽，结果在高梁河遭受辽军重创;白此到983年间，宋军先

后在尚梁河、莫州、岐沟关、陈家谷、君子馆连吃了五个大败
仗，丧师不下，十万 自后周以来选练的精兵丧失殆尽，辽军重

新占据优势，掌握了宋辽战场的主动权，宋朝则处于被功挨打地

位。直到公儿]005年，宋辽订立 “擅渊之盟”，宋朝以“岁币”

的方式获取了和平，宋辽问的战争才告结束。自此以后，两国问
维持了长达百年的和平关系，中间虽不无摩擦、矛盾，但始终维

侍着和平局面 公儿1120年，宋金汀介“海土之盟 ，相约共同

出兵灭辽。公儿!125年，辽朝被金朝所灭，宋辽对峙的局面遂

变为米金对峙的局而。

    公元1115年，完颜阿骨打建v金国，出兵攻打辽国，并于

1125年攻火辽国，统治了原来过国的疆域，又于1127年攻火宋

朝，占领黄河南北地区。宋高宗在南京 (今河南商丘)即位，重
建宋朝，史称南宋。于是，形成了金与南宋对峙的局血。金朝对

于新建立的南宋政权，一心想消灭之，随即开始了大规摸的军事

进攻。金军先是集中兵力，攻击江浙，曾穷追宋高宗一行至海

上，几乎倾覆了南宋政权。1130年的黄人荡之战，宋将韩世忠

以八千兵扼守长字「.使金将兀术所率十万金军四十八日刁、得渡
江，金军锐气大挫，不敢再「江南，金军对南米的大规模全IhI进

攻遂告终结 金军改而重点进攻南宋的陕西地区 1134年，金

将兀术所部金军又在陕西战场大败于仙人关，因此，虽则金军基
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本攻占了宋的陕西地区，但金军的重点进攻却因IN告终，南宋确

保了陕南与四川地区 1138年，宋高宗正式宣布，定都临安

(今浙江杭州)，标志着南宋政权在东起汀浙、西至川陕的民江以

南的土地卜站稳f脚跟，南宋与金的抗衡局面，月始形成_1141
年，宋金订立‘绍兴和约”，宋金南北对峙的局面大致稳定下来

宋金双方在军事仁大致处于均势中

    绍兴和议之后，宋金之间发生过丫次大规模的战争: 一是

1161年的金主完颜亮的南下，二是 1163年的张浚北伐，吮是

1206年的韩惋胃北伐 非常有意思的是，二次大战都是主动发
动战争的一方失败:第 次是金军失败.后两次均是宋军失败。

1208年，米金订v“嘉定和议”这表明宋军已无能力收复北宋

末年失去的故土，金军也无能力击败宋军，进一步深人们南，宋

金战争，至此已实际结束
    1206年，宋军]}始北伐时，帖术真称成吉思汗，建蒙古国

“慕定和议”签汀的次年一1209年，成吉思汗已大败西夏，夏主

纳女请和。1211年，蒙古军已妇始攻金 此时，在东亚大陆，

金、南宋、西夏鼎立之局已变为蒙古势力大举南下的形势。1227

年，蒙古军攻灭西夏〔1234年，蒙古军与宋军联合攻陷金军的

最后据点— 蔡州 (今河南汝南、，金朝亡〔、至此，南宋与蒙古

(元)的南北对峙之局形成。而宋蒙之问的战事，也随即展J卜

    成吉思汗建蒙古国后，西征南进，铁骑纵横 横扫欧亚大

陆。但与南宋并不接壤，被金国隔断。因此在蒙占灭金以前，蒙
宋关系基本是友好的，两国间有使者往还 这一段和平友好时

期，自1206年至1234年，近，十年时间

    余国火亡后，蒙宋接壤，南宋成为蒙古铁骑的下一个目标-
长达四于余年的宋蒙战争，大致可分为两个阶段:1234年至
1259年是第 阶段，南 卜的蒙古军以主力攻击宋朝的四川地区，



一、辽宋夏金时期综述J

蒙占大汗蒙哥甚至亲临前线督战，但遭flJ四川地区朱朝军民的顽

强抵抗，蒙古军始终未能平定四川，以蒙哥汗命丧钓鱼城下而结
束犷这 一阶段的宋蒙战争。在这一阶段的宋蒙战争中，由于宋朝

军民的拼死抵抗，使宋军能够在劣势的情涅下抵御住了蒙占军的
进攻，与蒙古军大致打成r平手。自1260年至1280年完全平定

南未，是宋蒙战争的第二阶段，其中战事最为激烈的是1260年

t 1276年的十七年 1276年，元军攻占南宋都城临安，宋嫉帝

投降，南宋政权实际已经灭亡，此后的崖山与四川的战争，不过

是南米苟延残喘的余波而已，在这一阶段，蒙古军改变了进攻南

宋的战略战术，以主力首先攻击长江中游的南宋的A汉地区

1273年，坚守达六弃之久的孤城襄樊，被元军攻破，元军迅即

控制了长江中游地区，南宋明喉被塞，被分割为互不应接的东西

两部分，其灭亡已是指口可待了。元军随后沿江东下，大举攻击
南宋腹地往浙地区，不仗快于 1276年攻占临安，灭亡了南米

1279年崖山一战，宋帝.马投海而死;1280年，兀军完全平定四

川。至此，南宋仁朝灰屹烟灭，新的统一空朝一一大元帝国雄踞

丁欧亚大陆〔，中国历史进人了 个新的时期

    辽宋夏金时期政治格局的演变，大致如上述。其间，西夏横
亘两宋之间，与辽、宋、金、蒙古各国均有关系。西复先是附辽

抗宋，继又附宋;金朝dH,起，又附于金 最终，为蒙古所灭_虽

则 一度似乎形成了辽、宋、西夏和金、宋、酉夏的S0r立之局.但

并未出现东汉末年三国和战的形势，主要仍是南北抗衡之局
    这一时期的政治、经济、文化等方面，以宋朝最为先进发

达，对后世的中国皇朝影响撮大，辽则次之，金、夏又次之，但

说到军事力量，则以十附l崛起 卜北方的辽、金、蒙古最为强大

辽朝的余波— 西辽政权，国际影响甚大，迄今的俄语系民语，

以 “契丹”称中国即是明例。从人口数量来说，也是宋朝最多，
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