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目明 西

前
言

    凡人必有姓和名。姓名是代表人的符号，从广义信息论的角

度来说，各种符号都有其内在的含义，包含它所代表的实体。人的

姓名除了代表这个人，还与这个人的人生及其性格、健康状况甚至

生命有关。

    名不正则言不顺。名字非常重要，它可能影响到人的很多方

面。古代贤哲尹文子说过:形以定名，名以定事，事以验名。也就

是说，观察辨别事物、人物，必先定名而后才可以成事。而事物的

成败得失，又可以验名。由此可见，自古以来，人们就认为人的姓

名与其人生命运休戚相关。

    从另一个方面来说，姓名取义优雅，使人一听便可记住，且解

释出来有独特的含义;姓名取音平仄调和，响亮清脆，音律抑扬顿

挫，如音乐之悦耳，如江河之气势磅礴，使音与义相吻合，名与姓相

吻合，相辅相成，理气维一，方可大吉大利。

    中国最大的圣人孔子曾言:.‘名不正则言不顺”，极力主张“正

名”。后经阴阳五行学者如汉儒董仲舒等的宣扬，到东汉时由班固

撰写了中国历史上集中阐明阴阳与人事之理的《白虎通义》。而后

又历经唐宋明理学家的发扬光大，使中国的传统文化哲理更加充

实，这也为我们提供了解释姓名之理的根据与来源。

    本书就是结合当今社会中起名出现的一些弊端，集中阐述了 .}‘龟

口:o,. 顶口脸 彝
喊 手
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咒、__考,, ,
    ”严’    a    ”严’ , 上名的发展演变历史，古人起名依循的阴阳五行、八卦之理及五格

之数 为避免单纯理论式的枯燥，笔者在叙述中引用了大最鲜活、

有史可查的例子，重点解决了困扰现代人关于“如何取一个好的名

字”的问题。此外，为方便企业界人士查阅，本书还专辟一章论述

了企业起名的相关知识。全书力求通俗易懂，简单明了.不同的读

者群都可以从中查找到自己所需要的内容。

    大}'事实证明，一个好的名字可以给人以能量，给人以 自信，

引导人从一个成功走向另一个成功，好名伴人一生，能使人获益匪

浅、《良名‘}:典》定能为您取一个好名字提供有益的参考和借鉴

刘炳良
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第一章 中国姓名文化常识

举~节 瀚天的济义文欢

竺

章

中
国
姓
名
文
化
常
识

    一、母系氏族时代的姓氏

    据记载，人类最初不仅没有名字，而且连姓氏也是没有的 那

时，人们刚刚脱离动物界，也就是考古学上所说的旧石器时代的初

期或中期。}f}时，生产力低下，人类还处于群居时代，一个氏族组

织由一位老祖母和她的子女以及她的那些女性后代的子女所构成，

过着浑浑噩噩的蒙昧生活，不仅不限制性交、生育，而且也不分亲

疏老少，只要是异性，就可以进行交靖，也就是通常所说的群婚制。
这样，母系氏族公社的世系就只能按母系来计算了，当时的人就只

知其母而不知其父了。

    在氏族部落社会，姓、氏、族都是氏族组织，姓的范围较大，

而氏、族是姓的分支。唐人司马贞在 《补史记·二三皇本经》中说:
“太嚎厄牺氏，··⋯母曰华青，履大人迹于雷泽，而生厄牺于成纪 ”

这里所说的厄牺，就是伏羲。在中国的神话传说中，伏羲就是人类
的祖先。这里的华青，是人的名字。传说，她是伏羲的母亲。这里

所说的天，就是指的上天 雷泽，是一个沼泽名。成纪，是地名。

类似的神话传说还很多，比如，安登 (也有说 “女登”的)感神龙

而生神农。这里的神农，就是神话传说中的神农氏 神农生于姜水

之滨，故姓姜;因以火德王，故称炎帝;起于烈山，又称烈山氏。

神话传说中说少典的妃子安登去华山游玩，与神龙交而生神农。牛

头、龙颜、大唇，长八尺七寸。这显然是由于只知其母安登而不知

其父是谁.于是只好用 “神龙”来解释了。其他如女节感流星而生 -}‘、

1取击创业时纽匆缤幼

澎
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声“、

二姿

扩
昊，女枢感虹光而生J;}}.项，庆都感赤龙而生尧，女嬉吞慧改而生

禹，都属于同一类型。这些神话传说，表面看来是不可思议的，甚
至是荒诞的;但是，任何神话，都是与人们的现实生活有着这样或

那样的联系的。上述神话，向我们揭示了一个重要的史实，即人群

之初，有很长一个阶段为母系社会，“民人但知有母，不知有父、”

(见班固等编撰 《白虎通义》)

    我国最早的一部诗歌总集 《诗经》，其中，有相当一部分诗篇是

赞颂母亲的。比如，《玄鸟》篇说:“天命玄鸟，降而生商L"f《长

发》篇说:“有绒方将，帝立子生商 ”《生民》篇说:“厥初生民，

时维姜源 ”}}宫》篇说:“赫赫姜姬，其德不回，上帝是依。”这
些诗篇，都是商周祭祀祖庙的乐章。而值得重视的是，这些诗篇赞

颂的都是他们的母亲，而没有他们的父亲。自然，谁也不会说他们

没有父亲，只是无从知道他们的父亲是谁罢了，所以，只赞颂了他

们的母亲。这是地道的母系氏族社会印痕。

    翻阅更多的历史性著作，就更可以了解到姓与母系氏族社会的

密切关系。东汉经学家、文字学家许慎的 《说文解字》对 “姓”字

的解说是:“人所生也，古之神圣，母感天而生子，故称天子，从女

从生。”东汉史学家、文学家班固等编撰的 《白虎通义》在解释

“姓”时，也这样说:“姓者生也，人7}天气所以生者也。”

    大约是到了旧石器时代的晚期，随着生产和生活的发展和演变，

人民的认识水平也有所提高，大概是发现了同一血统交合不利于后

代。于是，首先要求对不同血统的各个氏族要加以区分。同时，由
于种族的不断繁衍，居住地域也开始分散。根据繁衍的亲疏，居住

地域的远近，一族之内，自然地就有了若干个分支。这对各个氏族

加以区分，也就有了可能。对各个氏族若干分支加以区分的特殊标

志，就是姓。从这一点看，“姓”的产生，是人类社会发展到一定阶

段的标志。从婚姻角度看，是从氏族的内婚制发展到氏族的外婚制

的一个重要标志。“姓”就是用来 “明世系”“别婚姻”的。

    由于姓的起源，是以母系为中心的，而与父系无关，因此，初

民取姓，大都从 “女”旁，如 “姚”、“女以”、“姬”、“姜”、“伪”、

4(赢1、“姑”、“坛”等。
    正由于 “姓”的产生是脱胎于母系氏族社会，因而对 “姓”的

良
溶
宝典
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论释，也充满了母系的诸多色彩。许慎的 《说文解字》对 “姓”解

释说:“姓，人所生也、⋯⋯从女从生、”可见，“姓”的意义就是
“女”所 “生”。

    “姓”字 “从女从生”，表明了姓的血缘关系，直接地说明了同

姓的人都是同一位女性祖先的子孙。而这正是母系氏族社会每一个

血缘关系人群的标记。
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    二、奴隶社会的姓氏 (五帝传说— 西周时期)

    随着社会生产的发展和人f=7的繁衍，再加之活动地域的不断扩-

展，职业身份的不断变化，原先的氏族也就不断分成若干新的氏族。

继而，原先由母系计算的血缘关系，也就逐步地发展到由父系来计

算血缘关系了。《通鉴·外纪》对此有非常明确的记述:“姓者统其

祖考之所自出，氏者别其子孙之所自兮。”这样，一个 “姓”也就分

成若于分支。这便是 “氏”。相传黄帝有二十五个儿子分为十二个
姓，即姬、姑、酉、祁、己、滕、蔑、荀、任、禧.偎、依。这十

二个姓，散居到各地以后，又不断地衍生，于是也就再生成若千个

氏。比如，姬姓分衍成61个属地，432个氏;己姓分衍成3个属地，

13个氏:任姓分衍成10个属地，13个氏。

    由于 “氏”是由 “姓”衍生出来的，是 “姓”的分支，是父权

社会的产物，反映出一定的占有关系;因此，当时普遍存在的父系

家长制氏族都以 “氏”来称谓。它们的首领也就是氏族的代表，也

就用氏来专称，如黄帝称轩辕氏，炎帝称烈山氏 (或厉山氏)，尧称

陶唐氏，舜称有虞氏。

    夏代以前的氏族社会，是以部落为地域范围的，以氏族为血缘
单位的。其性质属于一个严密的整体，每一个成员都受这个部落整

体的首领酋长的支配，不仅劳动的果实全归部落整体所有，而且r}

个氏族成员独立的人格地位也被剥夺。这样，对外来说，各个成员

称名道姓也就没什么实际的意义，一个氏族仅有一姓一氏为族长所

代表称用也就可以了。而且，那时的部落首领酋长又属于世袭制，

代代相传，称姓称氏的当然只能是酋长这一世系的人，而其他的成

员自然也就代代都无姓无氏。就一些可以查考的文献资料来看，可

以认定，夏代初年我国已开始有姓氏制度了。春秋时代成书的 《国 了朴、
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    哪珊 ~洲晤·周语 (下)》，在记述到周灵王太子晋的言论时，说大禹治水安

民有功，因而 “皇天嘉之，柞以天下，赐姓曰拟，氏曰有夏”。还记

述说，四岳由于辅佐大禹有功，皇天也 “作四岳国，命为侯伯，赐

姓曰姜，氏日有吕”。对此，周灵王太子晋还进一步论述说:“惟有

嘉功，以命姓受祀，迄于天下。及其失之也，必有滔淫之心间之，
故亡其氏姓，踏毙不振，绝后无主，湮替隶,} <}”这段记述，明白地

告诉我们:只有建立了功德的部落首领，_上帝才能嘉赏他，让他成

为天子或者侯伯，并且赐给他 “姓”和 “氏”。等到他的子孙后代

丧失了政权和地位，甚至被夷灭或者沦为奴隶的时候，其 “姓”和

“氏”，也就同时地丧失了。在 《国语·晋语 (一)》里，记述史苏

之言时，说 “夏荣伐有施，有施人以妹喜女焉”。三国时人韦昭在

《国语》注里曾解释说，“有施，喜姓之国”。在 《国语·郑语》里，

记述到史伯的言论时，说祝融之后有八姓，即己、董、彭、秃、坛、

曹、斟、半。其中，己姓之昆吾氏为夏伯。从这两条记述里.我们

可以确认，夏代已有 “喜”姓和 “己”姓等姓氏了。类似的记载，

在 《左传》及《国语》的其他篇章中，也可以零星地查阅得到。

    殷代的姓氏制度，与夏代是基本相近的，也是在 “姓”之下，

再分为若干个 “氏”。所不同的是，出现了“族”这一名称。在殷

墟甲骨刻辞中，有多处出现了“王族”、“子族”、“多子族”、“三

族”、“五族”一类的词语。这里的“族”，大概指的是亲系，“一王

族”，就是指的皇家的亲系。 “王族”中许多王子 (指未继承王位

者)的支族便称 “子族”或 “多子族”。在 《左传·定公四年》记

述到西周初年分封鲁公之时，义说，赐以殷民六族 (修氏、徐氏、

萧氏、索氏、长勺氏、尾勺氏)，“使帅其宗氏，辑其分族，将其类
丑，以法则周公”。这里，除了 “族”之外，还出现了 “宗氏”这

一名称。所谓 “宗氏”，大概指的是侮一个 “氏”，是一种专称，而

“族”却是一种泛称。所以，每一个 “氏”可以称为一族，而氏之
下的分支又可称为 “分族”。“分族”，是指家长家族以外的旁系家

族。“丑族”是指更远于或更低于旁系家族的支族或奴隶。看得出

来，这时的 “氏”并不等于 “姓”。在殷代，“姓”与 “氏”仍然是
有严格的区分的。

    西周时期姓氏基本上没有太大的变化。
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    三、封建社会前期的姓氏 (战国— 秦汉时期)

    周平王东迁以后，周王室的元气已经大伤，实力和威望大大地

下降，再无可能分封新的诸侯了;因而，也就不再有 “赐姓”“命

氏”的事了。其次，春秋以来，诸侯各国之间频繁不断的战争消灭

了无数的国家，公族的数目自然就迅速减少‘、再次，各诸侯国内部

国君与公族成员之间的斗争以及公族与其他卿大夫宗族之间的斗争，

必然地使各国公族的实力也大为削弱。凡此种种，由天子、诸侯、

卿大夫、士这四个等级所构成的严密的封建宗法制度，由逐步削弱

而面临解体:为了适应这一新的社会变化，新兴的贵族便应运而生。

它们不再需要旧的封建宗法制度，也不再需要凭借血缘关系。随之，

不断分立新的支族和不断建立新 “氏”的氏称习俗，便自然而然地

停止了。

    这就是说，原有的 “氏”称在不断地减少，新的 “氏”称不再

增加;于是，“氏”称总量便也大为减少。再加之，由天子、诸侯、

卿大夫、士等四个等级构成金字塔社会的解体，标志这一金字塔等

级的 “氏”，也就失去了实际的社会意义。于是，在人们的日常生活

中，作为上古社会文化形态的 “姓”“氏”分立的习俗也就没有什

么意义，“姓”“氏”合一的趋势便自然地出现了。

    从春秋中叶到西汉初年，是我国社会大变动的时期。其中，变

动最大的是奴隶制变为封建制。在这一大变革中，旧的贵族开始没

落，有许多沦为奴隶，不少人的社会地位和世族地位发生了巨变。

不少人由昔口的座_卜客而一朝变成了阶下囚，县至被诛九族。在这

种情况下，自然有不少的人变易了原来的姓氏，而择取了一个与一

般平民没有差别，乃至于 “姓”与 “氏”难以区分的姓〕

    另一方面，在动乱的社会大变革中，另有一些人，尽管他们原

是些无名小卒，乃至是一些根本无姓无氏的平民，却一跃而成了新

的显贵。这种人，早在战国初期就已经不少了，如有名的齐国游士

冯雏，家贫，只好给孟尝君作食客。只因游说数见成效，遂成了孟

尝君的座上客。这种人，在秦末汉初就更多了。比如赫赫有名的农

民起义领袖陈胜，原是雇农出身;吴广，原是贫苦农民出身;周文，

原为楚将项燕军中的小吏;刘邦，原为沛县泅水亭长，后为汉高祖; ，铃、
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一钱何，原为沛县小吏，后封为。侯;彭越原为渔人，后封为梁_:;
樊啥原是杀狗匠，后封为舞阳侯等等。这些人，身处最高统治地位，

原先出身寒微，并没有一个显贵的世族，因而，他们不仅很自然地

乐于破坏旧的 “姓”“氏”制度，乐于废除一些占代的 “姓”‘’氏”;

而且急于创立一些新的 “姓氏”制度，并代之以新的 “姓氏”、由

于出身贵族与出身细民社会地位的巨变，乃至社会地位的互换，随

之而来的 “姓”“氏”观念的巨变，延续了约两个世纪之久的用以

“别贵贱”的 “氏”，自然也就失去了存在的价值和实际的意义，于

是“姓”“氏”合一的新的姓氏习俗便形成了。

    这种 “姓”“氏”合一的习俗，究竟形成于什么年代，由于资

料的缺乏，现在尚很难作出精确的判断。但是，孟子曾说过这样的

话:“讳名不讳姓，姓所同也，名所独也。”(《孟子·尽心章句下)))
孟子既然只提 “姓”和 “名”而不提 “氏”，可见当时 “姓”与

“氏”已经合一，或者说，“氏”已经融合到 “姓”里面去r。孟子

生活在战国中期 (约前372~前289年)，姓氏合一的形成变化，大

抵发生在春秋末期到战国初期，至迟也不会晚于孟子所生活的战国

中期。孟子所说的这一 “姓”与 “氏”的变化形态，已经与我们现

今的 “姓氏”形态大体一致了，已经不再是 “女子称姓”、“男子称

氏”的姓氏形态了。

    “姓”“氏”合一的具体形态，既不是以 “姓”代 “氏”，更不

是以 “氏”代 “姓”;而是在形式_L只用 “姓”而不用 “氏”，在内
容上对两者既有所取，又有所舍。首先是取 ’‘姓”的不变性，舍

“氏”的可变性。每一个宗族采用一个固定的姓，凡属该宗族的成

员，世世代代永远使用这个共同的姓。至于赐姓和因避祸而改姓，

那是非常特殊的政治、社会现象，自然不属于 “姓氏不变性”这一

范畴。这一点，当然与周初时期 “氏”称多变的形态大不相同了。

其次是取 “姓”与“氏”的一元化，舍 “姓”与 “氏”的二元化。

“姓”即是 “氏”， “氏”也即是 “姓”， “姓”与 “氏”难分，

“姓”与 “氏”不分。比如，春秋末年的政治家范蠢，字少伯，原

为楚国人，后随文种人越。帮助越王勾践刻苦图强，灭掉吴国后，
浮海到齐，称鸥夷子皮。不久，又人宋国的陶邑 (今山东定陶西

北)，改名陶朱公，以经商成为巨富。这里，范蠢不仅三易其姓名，
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而且 “陶朱公”，特别是 +鹅夷子皮”，不仅与一般庶民的姓名没有

什么差别，而且根本不像一般的姓名，甚至连哪部分是姓，哪部分

是名，都无法分清。不仅姓氏完全合一了，而且有关姓氏以前的那

些功能和意义完全丧失，姓名仅成了个人的代称或符号。

    南宋史学家郑樵在 《通志·氏族》序中，进一步说:

    三代之前姓氏分而为二，男子称氏，妇人称姓，氏所以别贵贱，

贵者有氏，贱者有名无氏，今南方诸蛮，此道独存。古之诸候诅辞

多日:“坠命亡氏，赔其国家。”以明亡氏，则与夺爵亡国同。可知

其为贱也,,
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    中国的 “氏”，自从产生以来，一直是用来区分人之贵贱的，平

常百姓是没有氏的，只有贵族才有氏。而且，由于贵族男子已经成

为氏族的主体和代表，因此，“氏”便成为贵族男子的专称。

    究其这种贵族男子只称氏而不称姓的习俗的原因有两点:(1)

姓属于与生俱来，且早为始祖所有，而始祖又已经久远，因而单表

来自始祖之姓，既不能表明世族的地位，又不能显示自己现有的身

分，因而称姓，没有任何现实的意义。(2)称 “氏”便自然地可以

知道 “姓”，达到一箭双雕的目的。

    当然，“氏”所以 “别贵贱”，也不单适用于政治上。东汉班固

等人编撰的 《白虎通义》曾说:

    所以有氏者何?所以贵功德，贱技力，或氏其官，或氏其事，

闻其氏即可知其所以勉人为善也。

    可见，“氏”实际上是上下等级的一种标志，并不为贵族所专

有，而平民也可以有氏。只是，氏确实有区分高低贵贱等级的作用。

比如平民中，便有匠氏、屠氏、车氏等，这是指他们所从事的职业

而言，即匠者氏匠，屠者氏屠，御者氏车等。

    战国以后，特别是秦始皇统一中国以后，由于封建制度战胜了

奴隶制度，姓氏制度也随之被彻底废除了。不只是贵族才有姓氏，

一般平民百姓也都有了自己的姓氏。因而姓和氏开始融合成一体了，,-} "'}
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