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第一位女历史学家 

东汉有一个女子，在史学上做出了重要贡献。她

去世时，当朝的皇太后亲自素服举哀，为她行国葬之

礼。这个女子，就是我国第一位女历史学家班昭。

班昭（49－约 120），又名姬，字惠班，扶风安陵

（今陕西咸阳东北）人，出生于一个“家有藏书，内

足于财”的显贵人家。其父班彪，很有学问；长兄班

固，是著名的历史学家、文学家；次兄班超，乃立功

西域的一代名将。家庭的熏陶，父兄的影响，加上自

身的聪颖努力，使班昭成为一个博学广识的学者。她

对祖国文化事业的突出贡献，是整理并续成重要的史

学巨著《汉书》。

司马迁的《史记》记事止于汉武帝太初年间，班

彪曾作《史记后传》六十五篇，续补汉武帝以后所缺

的部分。班彪去世后，班固继承父志，在《史记后传》

的基础上，着手编写“包举一代”、囊括西汉历史的

史书《汉书》。经过二十余年的努力，班固完成了《汉

书》的主要部分。不料，公元 92 年，班固因受统治

阶级内部政争的牵连，入狱而死。这样，班氏父子花

费几十年心血编纂的《汉书》，尚有八表和《天文志》

未能写完，同时整个书稿面临着散佚的危险。班昭受

汉和帝之命，毅然担起整理、续写《汉书》的重任。
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她补撰了八表，又在马续的协助下，写出《天文志》，

终于最后全部完成了我国第一部断代史《汉书》的编

撰工作。

《汉书》多用古字，比较难读。班昭曾在皇家图

书馆的东观藏书阁讲解《汉书》，当时奉诏跟随她学

习的人不少，包括后来成为东汉经学大师的马融。班

昭为《汉书》的传播和普及，起了重要作用。班昭除

了在史学上做出了不可磨灭的贡献外，在文学方面也

有所建树。她写过赋、颂等文章十六篇，后由其儿媳

丁氏辑成《大家集》三卷，可惜此书已经散佚，只有

《东征赋》等八篇流传下来。

和帝非常赞赏班昭的学识，多次召她入宫，命皇

后及妃嫔拜她为师，学习儒家经典。邓太后临朝执政

时，班昭以师傅之尊，参议朝政。当时，人们把学识

渊博、德高望重的妇女称为“大家（gu 姑）”，班昭的

丈夫姓曹，因而被尊称为“曹大家”。

班昭是我国第一位有著述的女学者。在妇女受歧

视、受压迫的封建社会里，才学出众的班昭，真好似

一株冲寒怒放的奇葩，她是古代妇女智慧的代表，也

是古代妇女的骄傲！

第一位伟大的历史学家  

西汉的史学大师司马迁，撰写了我国第一部通史
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（通贯古今的史书）《史记》，开创了纪传体史书的先

例。《史记》的内容空前宏富。可以说，从《史记》

开始，我国才出现了堪称完备的历史著作，因而司马

迁是我国第一位伟大的历史学家。

司马迁（约公元前 145－？），字子长，夏阳（今

陕西韩城南）人。他的祖先在周朝做过史官，父亲司

马谈任西汉太史令，管理天文、历法和历史文献。司

马迁小时候在家乡种地放牧，十岁时到都城长安学习

古文，曾得到当时的著名学者董仲舒、孔安国等人的

指导。由于他勤奋好学，很快成为一一个年轻博学的

人物。二十岁那年，他开始到各地游历。他曾任汉武

帝的近臣“郎中”，奉使出征，又曾随汉武帝巡行封

禅（封禅，是祭祀天地的一种隆重典礼活动）。他的

足迹遍及今天的河北、河南、山东、安徽、江苏、浙

江、湖北、湖南、四川、云南、甘肃等省，故得以饱

览祖国的壮丽河山，广泛考察名胜古迹，搜集传说，

了解风土人情，为撰写《史记》打下了坚实的基础。

司马迁的父亲司马谈，学识渊博，他本来想利用

做太史令的机会，编写一部通史，但愿望未及实现便

去世了。司马谈临终时嘱咐司马迁，一定要完成他的

未竟之业。司马谈死后三年，即公元前 108 年，司马

迁继任太史令，因而能读到国家的藏书和各种档案材

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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料。公元前 104 年（太初元年），司马迁开始利用收

集到的大量资料，正式动手撰写《史记》。不料，正

当他全力以赴进行写作的时候，一场大祸降临到他的

头上。公元前 99 年，在汉与匈奴的一次战争中，李

陵率部舍死苦战，由于矢尽粮绝、援兵不至而投降了

匈奴。司马迁为李陵辩护，触怒了汉武帝，被判死刑。

按当时规定，有两种办法可以免死；一是赎之以重金，

二是代之以腐刑（也叫宫刑，即阉割生殖器的酷刑）。

司马迁家境不富，无力出钱免死，为了继承父志，完

成《史记》的著述，他只得忍辱接受了腐刑。刑后，

司马迁悲痛欲绝，几次萌发轻生的念头。但他想到，

“人固有一死，或重于泰山．或轻于鸿毛”，于是化

悲愤为力量，呕心沥血，夜以继日地写作。经过十多

年的艰辛努力，大约在公元前 91 年（征和二年）。他

终于撰成了我国第一部历史巨著《史记》。

最早的女总理 
1960 年 7 月，斯里兰卡自由党取得了大选取的胜

利，西丽玛沃. 班达拉奈克夫人出任总理兼国防和外

交部长。成为世界上先于撒切尔和印度总理甘地夫人

的第一位出任总理的女性。

最早的国际和平组织的创始人 
1867 年，法国政治经济学家弗雷德里克. 帕西在
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巴黎创立了世界上第一个国际和平组织——国际和

平联盟。

中医的祖师 
人们在颂扬中医的名医高手时，常用“起死回

生”、“扁鹊再世”之类的赞语。扁鹊是中医的祖师，

也是医术高明的象征。

扁鹊原名秦越人，是战国时期齐国渤海鄚（mao

茂，今河北任丘）人。青年时曾在一家旅店干过杂务，

后从良医长桑君学习医术，他曾在今河北、陕西、山

西、河南、山东等地为人治病, 成为一代名医。出于

尊敬和爱戴之情, 人们把秦越人比作上古时代的一位

名医——扁鹊，因而“扁鹊”便取代了他的原名．

扁鹊善于运用针刺、按摩、热敷、手术和汤剂等

多种方法治疗疾病。有一次，虢（gu6 国）国的太子

突然“死”去（类似今天说的“休克”），全城都在忙

碌着为他筹办丧事。扁鹊给这位太子治病的情况是这

样：他只扎了病人几针，病人就苏醒了；他在病人两

胁下作了热敷，病人就坐起来了；他又给病人吃了几

剂药，病人就恢复了健康。自此，扁鹊能“起死回生”

的消息便传遍四方。

扁鹊对中医学的一个重要贡献．是首创了切脉诊

病法。他以“望色”、“听声”、“写（观）形”和切脉
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诊断病情，从而为后世中医的望、闻、问、切四诊法

奠定了基础。扁鹊的切脉技术非常高明，晋国的大臣

赵简子病重，昏迷了五天，扁鹊切脉后说；这是血脉

不畅通造成的，用不了三天就可以治好。结果只经过

两天半的治疗，赵简子就清醒过来了。扁鹊的望诊，

也达到了见微而知著，“洞见五脏症结”的地步。有

一次，扁鹊朝见齐国的国君齐桓侯（一说是桓公午），

说他的皮肤浅表部位有病，齐桓候不信。五天后扁鹊

朝见齐桓侯时说，病已进入血脉，不治将恶化，齐桓

侯仍不以为然。又过了五天，扁鹊朝见他时，观察了

一会儿说，病已进入肠胃，不治会更加危险，谁知齐

桓侯反而生了气，拂袖而去。再过五天，扁鹊望见齐

桓侯，远远就躲开了。齐桓侯派人问其故，扁鹊说病

已进入骨髓，无法医治了。果然，五天后齐桓侯病发

身死。

医术精湛的扁鹊，还能做到“随俗为变”，根据

各地的风俗和人民的需求分科治病。例如，赵国俗贵

妇女，他就“为带下医”，主治妇科病；洛阳俗重老

人，他就“为耳目痹医”，主治耳聋眼花等五官科疾

病；秦国爱惜儿童，他就主治小儿科疾病。尤其难能

可贵的是，扁鹊坚决反对用迷信的方法治病，说“信

巫不信医”，病就不可治。扁鹊不辞辛苦，周游列国
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行医，治好了许多疑难杂症，挽救了不少人的生命。

不料，当扁鹊在秦国行医时，秦国的医官李醯（Xi 希），

出于嫉恨之心，竟卑鄙地派人把他刺杀了。

扁鹊虽然死去。但他的精湛医术和热心为人治病

的高尚医德，赢得了人民的尊敬和爱戴。人们纷纷为

他立碑建庙，表示纪念。扁鹊的医学理论，被后人整

理成一部医书，名叫《难经》，是中医学的宝贵文献。

他在砭（bi an 编，砭石是古代治病用的石针）石基础

上改革而成的用于针灸的金属针，留传袭用至今；他

应用的“望”、“闻”、“问”、“切”四诊法，现在仍然

是中医诊断病情的主要手段；把中药制成丸、散、膏、

丹、汤剂等品类也是他的创造。扁鹊对祖国医学作出

了重大贡献，影响深远，因而全国后来的中医都尊他

为祖师。

最早的女使节 
在封建社会里，妇女被剥夺了参加政治活动的权

力，许多人才都被埋没了；只是在个别情况下，有的

妇女才得以施展才干。西汉时的冯嫽就是这样，她几

次被朝廷任命为正式使节，出使西域，是我国最早的

女使节。

汉武帝时，汉朝对长期南下侵扰的匈奴。接连进

行了大规模的军事反击；同时，为了结成对抗匈奴的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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联盟，又与西域诸国中最强大的乌孙国（在今新疆伊

犁河流域）联姻。解忧公主就是在这种情况下嫁给了

乌孙的国王。解忧公主的一位随行侍者冯嫽，嫁给了

乌孙权位很高的右大将。冯嫽通晓古今，胆识过人，

才干出众，在西域诸国享有一定的声望，被当地人尊

称为“冯夫人”。

汉昭帝末年到宣帝初年，匈奴屡侵乌孙，汉朝与

乌孙合兵反击，大败匈奴。不久，乌孙国王去世，国

内发生混乱。原国王的匈奴夫人生的儿子乌就屠，杀

了新即位的国王，聚集一部分人马上了北山，并扬言

要请匈奴兵来乌孙。这样，汉与乌孙对抗匈奴的联盟

行将破裂。为此，汉朝派一万五千士兵进驻敦煌，密

切注视着乌孙的动向。汉朝负责管理西域的长官西域

都护郑吉，熟悉乌孙的情况，知道冯嫽的丈夫右大将

与乌就屠关系很好，又了解冯嫽的才干，便请冯嫽去

劝说乌就屠。为了维护汉与乌孙的团结，冯嫽慨然上

路，不顾生命危险，亲至北山面见乌就屠，向他晓之

以理，陈说利害；加上汉朝大军的威慑和国内人民的

反对，乌就屠不得不开始转变。他请冯嫽从中斡旋，

并希望汉朝加给他一个封号。

汉宣帝得知此事后，征召冯嫽万里入朝，当面向

她了解乌孙的情况。冯嫽侃侃而谈，透彻地陈述了自
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己的见解。宣帝对她十分器重，正式任命她为出使乌

孙的使节。冯嫽作为汉朝的使节，乘锦车，持汉节，

率领副使和随从人员从都城长安出发，前往乌孙。到

乌孙后，冯嫽代表皇帝。诏令乌就屠前来，正式册立

解忧公主的儿子元贵靡为“大昆弥”（昆弥即国王），

乌就屠为“小昆弥”，并赐二人金印绶带。至此，乌

孙的动乱得到了圆满解决，汉与乌孙的联盟得到恢

复，冯 嫽出色地完成了出使任务。

公元前 51 年（宣帝甘露三年），因解优公主年老，

思归故土，冯嫽随同她一起返回都城长安。这时，乌

孙大昆弥元贵靡的儿子星靡代行大昆弥事，由于星靡

性情怯弱，国内又不稳定。冯嫽为此上书皇帝，请求

再次出使乌孙。于是，已经年逾花甲的冯嫽，为了巩

固汉与乌孙的联盟，又一次以汉朝使节的身分，不辞

辛苦，踏上万里西行的征程。

冯嫽作为一个女子，几次被朝廷任命为正式使

节，出使异邦，这种情况在几千年的封建社会中，是

绝无仅有的。她为了加强汉族与西域少数民族的团

结，可以说贡献了毕生精力，在民族团结史上，写下

了光辉的一页。

为发展中日友好关系贡献最突出的人 
中日两国是一衣带水的邻国，两国人民的友好关
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系源远流长，犹如一枝艳丽的花朵常开不谢。在我国

历史上，许多人都为发展中日友好关系作出过贡献，

其中，最突出的则是鉴真。

鉴真（688—763），唐朝高僧，扬州江阳（今江

苏扬州）人，本姓淳于，十四岁出家，法名鉴真。他

曾在长安、洛阳等地游学，后来定居扬州大明寺，对

佛学有很深的研究，尤其精熟其中的戒律部分。他生

值盛唐之际，在盛唐高度发展的科学文化熏陶下，对

医学、建筑学、文学艺术等方面也都有很深的造诣，

是一位学识渊博的高僧。

中国和日本早在汉朝就有了往来，到了唐朝，两

国的友好往来和文化交流日益频繁。那时，日本社会

正处于奴隶制瓦解、封建制确立的阶段，日本天皇对

繁荣昌盛的唐朝十分仰慕，需要学习和借鉴唐的政

治、经济和文化科学等方面的成就，因此不断向唐朝

派“遣唐使”、留学生和学问僧。742 年（玄宗天宝元

年），日本学问僧荣睿（rui 瑞）和普照请鉴真派弟子

到日本传播佛教，鉴真欣然应允。但他的弟子们却感

到畏难，认为“远涉大海，百无一至”。五十五岁的

鉴真坚定地表示：为了宣扬佛法，“何惜生命！诸人

不去，我即去耳。”弟子们深受感动，决心和他同行。

鉴真造船备粮，准备第二年春天动身，由于官府拦阻，
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这次未能成行。743 年 12 月，他再次东渡，因为在海

上遇到风暴，船被打坏，只得返回。以后鉴真又组织

了第三、第四次东渡，也都没有成功。748 年，鉴真

第五次东渡时，海上“风急波峻，水黑如墨”，渡船

漂流了十四天，才在海南岛南部靠岸。这次鉴真过度

疲劳，加之感受暑热，眼睛患病，因医治无效而双目

失明。尽管如此，他东渡日本的决心仍坚定不移。

753 年（玄宗天宝十二年）10 月，六十五岁的鉴

真率领二十多人，和回国的日本遣唐使一起乘船去日

本。第六次东渡终于成功了！12 月，他们到达了今天

日本的九州岛，受到热烈欢迎。第二年，鉴真被请到

都城奈良最著名的东大寺。日本朝廷为请鉴真推行严

格的授戒制度，在东大寺修建了戒坛。日本圣武太上

皇、光明太上皇后、孝谦天皇、皇后及官员僧侣等四

百多人登坛受戒。

鉴真一行二十多人中，有建筑、绘画、雕刻、医

药、刺绣、铸写等方面技艺精湛的人才，他们携带着

大量书籍和艺术作品，把唐朝高度发展的文化科学传

播到日本。例如，鉴真按照中国的营造法式在奈良主

持兴建唐招提寺，寺内殿堂结构精巧、气势雄伟，反

映出唐朝建筑的最新成就。在营建唐招提寺时，日本

匠人学会了用干漆法塑制佛像的技艺。用干漆法塑制
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的佛像，造型厚实、庄重，分量轻、成本低，这对日

本的雕塑艺术影响很大。鉴真等带到日本的绣像、雕

像、画像、金铜像，都为日本的造像和佛画艺术提供

了宝贵的借鉴。他们所带的许多书法珍品和书法艺术

价值很高的佛经手写本，在日本广为传抄，对促进日

本的书法艺术发展起了重要作用。当时中国药品运到

日本的很多，但日本药学初兴，对药品的真伪、种类、

质量分辨不清。鉴真虽然双目失明，但凭嗅觉即能鉴

别药物；他为人治病，药到病除。鉴真还毫无保留地

向日本医生传授了药物的收藏、炮制、配剂、使用等

方面的知识。给日本的古药物学奠定了基础。在很长

时间里，日本医药界都把鉴真奉为始祖，直到江户时

代（1603—1867），日本的药袋上仍然印着鉴真的肖

像。

763 年 5 月 6 日，为中日友好和文化交流辛勤劳

碌了二十年的鉴真在日本逝世，终年七十六岁。鉴真

受到日本人民的深深崇敬和怀念，被尊称为”过海大

师”、“日本文化的恩人”、“日本律宗大祖”、“日本医

术之祖”、“圣僧”等等。由鉴真的弟子们发愿塑造的

鉴真干漆坐像，直到现在仍然安放在日本唐招提寺开

山堂，并被定为日本的“国宝”。鉴真作为古代对发

展中日友好关系贡献最突出的人，一千多年来。也一
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直受到中国人民的爱戴和怀念。

逻辑学最早创始人 
古希腊伟大思想家亚里斯多德。他正确指出，人

的思维也纳是真或者是假，要看是不是符合思想对象

的实际，任何脱离实际而胡思乱想的人，是不会求得

真知识的。他提出归纳和演绎两种方法。他还阐述了

思想的基本规律——同一律、矛盾律和排中律，并为

概念划分了十大范畴。

第一个在太空漫步的人 
第一个在太空漫步的人是苏联的 A. 列昂诺夫中

校。1965 年 3 月 18 日他与 P. 别利亚耶一起乘“上升

2号”宇宙飞船升空。格林尼治时间 8点 30 分，列昂

诺夫离开坐椅，穿好宇航服，身背氧气筒，经过气闸

室，走出飞船进入宇宙空间。他在空中停留了 20 分

钟后，回到舱内。

第一个女宇航员 
是苏联的 B. B捷列什科娃少尉。1963 年 6 月 16

日格林尼治时间 9 时 30 分，她乘坐东方 6 号宇宙飞

船起飞。

最早的农民起义女领袖 
提起巾帼英雄，人们往往想到传说中的花木兰、

穆桂英，而对历史上确有其人的、中国最早的农民起
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