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论中华民族的历史形成与

凝聚力的增强

邱树森　　张廷茂

冷战结束后，世界在走向多极化的过程中，民族问题已成

为当今和未来世界发展中最复杂、最棘手的问题。本世纪

年代以来，作为民族问题恶化的表现形式，民族分离运动又一

次形成浪潮，在短短几年内扩及欧、亚、非和美洲的许多国家

和地区。欧洲的前苏联和东欧各国、亚洲的阿富汗和伊拉克、

非洲的索马里、埃塞俄比亚、卢旺达和南北美洲的巴西、加拿

大等国都有程度不同的表现。这股民族分离运动来势之猛、速

度之快、波及面之广，超过了二战以来的任何一个时期。

中国是世界上民族最多的国家之一，在历史上也曾经出

现过分裂与分离现象，但总的趋势是中华民族内部紧密团结

与凝聚力越益增强，特别是中华人民共和国成立以来，中国共

产党正确的民族政策，用民族区域自治制度，成功地解决了我

国的民族问题，开创了一条中国式的解决民族问题的道路。尽

管世界上出现了民族分离运动，而中国内部的民族关系却进

一步巩固和发展。

中国内部的民族问题需要从历史和现实的角度去总结。
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本文试图从历史的角度去考察中华民族多元一体化的形成和

中华民族凝聚力增强等问题。

一、中华民族多元一体化格局的形成

中华民族是以汉族为主体民族的民族集合体，多元一体

是中华民族的显著特点。中华民族多元一体的格局从萌芽、发

展到形成，有一个历史过程，这个过程大体可分为四个历史阶

段。

（一）先秦秦汉时期创造了中国各族多元一体化的条件

中国是拥有几十个民族的多民族国家。每个民族都经历

了从原始到文明的发展过程，受种族、地域、自然条件等影响，

各自创造了本民族的物质文化和精神文化。各族所创造的各

具特色的文化，体现了中国民族特色的多元性质。同时，各种

文化在互相接触中产生自发的竞争，善于吸收别种优秀文化

而又保留各自特色的文化得以进步发展，由此在各种文化多

元格局中萌生了某种一体化的因素。

在中国这块土地上，早在人类步入文明之前，各族先祖活

动的地域和文化特征已经非常鲜明。阿尔泰语各族活动在东

北、北方到西北地区，汉藏语系藏满语族各族活动于西北青、

甘一带到西南的山区、盆地，壮侗语族各族则在中南、东南沿

海及西南部分地区活动，苗瑶语族各族主要活动于中南和西

南东部，南亚语系孟高棉语族各族多活动于西南边疆地区，华

夏族则早已定居于黄河中下游。

炎帝族和黄帝族的合并，成为形成中的华夏族的核心。炎

帝族体中夏族统一各氏族部落建立夏朝，标志着华夏族开始
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形成。从 世纪上半叶，华夏族经历了公元前 世纪到前

多年的发展过程，不断融入周边若干民族部落，并逐渐

消除内部经济文化发展的不平衡，走上了迅速发展的道路，显

示了自己在经济文化上的优势，这种优势后来逐渐发展成为

中华民族多元一体格局中的凝聚核心。因此，华夏族就非常自

然地成为这片大地的中心。早在商代，已有“大邑商”居中而称

“中土”，四方诸侯称东、南、西、北“土”的区别，而周边各族则

称为“ 邑一方”。西周初“，中国”一词已经出现，是指丰镐到

带的统治中心，所分封的诸侯国称“诸华”或“诸夏”，与之相对

称的周边民族是夷蛮戎狄。在周人的心目中“，蒲姑、商、奄，吾

东土也；巴、濮、楚、邓，吾南土也；肃慎、燕、亳，吾北土也

显然把周围各族都包括在周朝的疆域之内。三代以来，周边各

族先后向华夏族的“中土”“、中国”入贡，进行经济文化交流，

加强了相互的政治关系。

进入春秋战国时期后，由于周室衰微，各族大量内迁而威

胁诸夏，在中国历史上第一次出现民族大融合高潮。早在周穆

王末年，周、楚伐徐戎，徐戎之民数万徙彭城。到春秋战国时，

由于东夷与诸夏杂处，差别日益缩小。北狄、西戎、南蛮也大批

内迁。所以孔丘一直惊呼“礼崩乐坏”，强调“夷狄”“、诸夏”之

别“，内其国而外诸夏，内诸夏而外夷狄”。但是各族之间的

交往、渗透与融合是不可阻挡的趋势，由于政治、经济、文化、

血缘联系的加强，各族人民逐渐形成了华夷一统、共为“天下”

的整体观念。到战国时，秦、楚、燕竟与韩、赵、魏、齐争雄，最

后，被视为“夷狄”的秦国灭六国，并中国，秦、楚、燕等国自然

地纳入“中国”的范围。秦始皇在全国设立郡具，实行有效统

治，其范围“东至海暨朝鲜，西至临洮羌中，南至北向户，北据

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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河为塞，并阴山至辽东”。汉代秦后，统一国家的疆域进一步扩

大，更多的民族群体被纳入，华夏族人口向少数民族地区迁移

增多，先进的经济和文化也随之传入周边民族之中，使民族地

区的经济和文化水平不断提高。汉朝政府对少数民族采取了

羁麋政策，通过笼络少数民族领袖人物来实施对少数民族的

统治。这种政策的实施，使少数民族地区原有的政治结构、经

济形态、风俗习惯，基本不变，即多元因素依然保留和发展；但

在臣属关系和中央政权对民族地区的控制上却日益加强，即

一体化格局逐步形成。在中国漫长的历史过程中出现的多民

族现象，通过秦汉强有力的中央集权统治，诸多民族在一个政

府管辖下的现象终于成为现实，因而为以后各个历史阶段中

国各族多元一体格局的发展创造了条件。

（二）魏晋南北朝隋唐时期中华民族多元一体化的形成

魏晋南北朝时期经过短暂的统一后，很快就出现了大分

裂的局面。匈奴、鲜卑、羯、氏、羌大举内迁，逐鹿中原，汉族建

立的政权退到南方，形成了长期的南北对峙局面，于是出现了

我国历史上第二次民族大融合。

这次民族大融合是与各族的发展和大规模迁徙分不开

的。在北方，除早已内迁的匈奴、氏、羌等族更向中原地区深入

外，乌桓、鲜卑、羯等族也大量内迁，造成各族之间错居杂处，

一定程度上改变了民族分布的格局，在长期的共处中，相互增

进了了解，逐渐消除了民族隔阂；少数民族统治者为了巩固其

统治和适应在中原立国的客观条件，采取联合汉族地主的政

策，学习并采用原有中原王朝的统治经验，吸收汉族先进的封

建文化和生产技术。这样，便大大加速了各少数民族的封建化

进程，促进了北方民族的融合。在这次大融合的过程中，人口
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占绝大多数、社会发展水平先进的汉族对进入中原的少数民

族影响极大，使他们逐步改变了原来的以游牧为主的生产和

生活方式，转向以农业为主的经济活动，社会生产水平逐渐接

近汉族；语言差别正在消失，汉语逐渐成为北方各族的通用语

言；各族原来的生活习俗逐渐消失，服饰、发式、礼仪、节候等

都改从汉俗；由于互相通婚，各族之间血缘上逐渐融为一体

因此，这次民族大融合的基本特点是北方各族趋向汉化，汉族

共同体通过这次大融合进一步发展壮大。所以到北朝末、隋朝

初时，汉化了的鲜卑人与鲜卑化了的汉人已经很难分辨，民族

界线逐步消失。

在南方，则因晋室南渡，除一部分北方汉人流入东北和凉

州外，许多世家豪族和普通汉人纷纷播迁南方。到十六国时，

由于中原混战，促使北方汉族再次大批南迁。东晋南朝先是设

置侨州、郡、县，安置移民，历久年深，侨人与土著居民差别愈

来愈小，遂“土断”入籍。南迁汉人大多移居淮何流域和长江三

角洲，以及长江中游和汉水流域，其中部分又复南迁，甚至辗

转至岭南、云南。北人南迁促进了南方经济的蓬勃发展，东晋

南朝时三吴（吴郡、会稽郡、吴兴郡）成为全国经济文化最发达

的地区，荆州、扬州也获得很大发展，豫章、交广、闽江流域、洱

海滇池地区都得到开发。当时蛮族的活动范围遍及今鄂、湘、

豫、皖、赣 等省，僚族居于黔、桂等地，俚族聚居在粤、湘、桂

山区，爨从则是云南境内各族的统称。汉人有的因逃避赋役、

有的因商业活动，纷纷进入蛮区俚村；南蛮之人也有迁出山

谷，进入汉区谋生，或被掠卖、召募而入居内郡的。于是在南方

也出现了民族杂居现象，接近汉地的少数民族进入了封建化

的进程，或者与汉族融合。



第 6 页

魏晋南北朝时期大规模的人口迁徙和广泛的民族融合，

为隋唐时期更大范围的统一和各民族共同发展奠定了基础。

唐朝疆域远远超过汉朝，更多的民族群体纳入了唐帝国的范

围之内，形成更大的多元一体格局。

在统一多民族的唐帝国之内，各族经济发展、社会形态、

政治体制、语言文字、生活习俗以及民族渊源仍然不同，甚至

同一民族内部发展也不平衡。如东北靺鞨各部有的农业生产

已较发达，有的还以射猎为生，处于原始社会末期；北方草原

的突厥、回鹘、黠戛斯等族已进入阶级社会，过着游牧生活；西

南的乌蛮、白蛮、朴子蛮，岭南的俚、僚，黔中道的苗、瑶，有的

已有较发达的农业，有的仍然经营刀耕火耨的粗放农业，实行

游耕，有的则仍从事原始采集和狩猎。周边新崛起的民族和各

族经济发展的不平衡，展示了隋唐时期中国民族的多元性的

图景。

唐朝在边疆民族地区设置了都督府和都护府，行使中央

政府的政令。唐朝政府继承和发展了两汉的羁縻政策，采取

“即其部落列置州县，其大者为都督府，以其首领为都督、刺

史，皆得世袭，⋯⋯贡赋版籍多不上户部”的办法，对各族的某

种程度的自主性表示认同，但“声教所暨，皆边州都督、都护所

领 。都督、都护们皆受命于唐，其地为唐朝疆域，，著于令式”

与内地州县相同，体现了它的统一性与一体性。当时的东北安

东都护府，北方的翰海、安北、单于都护府，西北的安西、北庭

都护府，西南的戎州、姚州、黔中都督府，岭南的桂州、邕州都

督府和安南都护府等，分别领辖 多个羁縻府州，唐朝政府

通过这些羁縻府州的有效行政运行机制，把血缘不同，语言各

异，政治、经济、文化发展不平衡的众多民族统一于帝国版图
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之内，充分显示了多元一体格局的强大力量。贞观二十年（

年），铁勒、回纥等十三部内附后，请求在回纥以南、突厥以北

置邮驿 所，号为“参天可汗道”，以便“通贡”；同时北方游牧

民族尊称唐太宗为“天可汗”，表示唐太宗不仅是中原王朝的

皇帝，也是北方各族的共主。这就表明，中国各族多元一体格

局已经形成。

（三）宋辽夏金元时期中华民族多元一体格局的发展

唐朝自安史之乱后出现了军阀混战，形成藩镇割据局面，

周边各少数民族纷纷脱离唐朝统治，自立政权，出现了长达三

四个世纪的分 世纪初，蒙古崛起于漠北，通过裂割据时期。

长达半个 世纪的战争，全国又归于统一。所以，宋辽夏金元

时期是中国第三次民族大融合时期，中华民族多元一体格局

得到了进一步发展。

唐亡后，我国进入了五代十国分裂时期。半个多世纪中，

梁、唐、晋、汉、周在中原建立王朝，未能实现国家统一；与此同

时，十国林立，所以五代十国只能说是唐末藩镇割据的延伸与

扩大。这时，契丹族兴起于东北，并在汉人帮助下建立了大契

丹国（以后称辽），灭渤海而一统东北，继而实行南北面官制，
，“以国制治契丹，以汉制待汉人 ，表明契丹统治者企图建立

以自己为核心的多元一体王朝的愿望，这虽是少数民族历史

上的创举，然而因契丹族并不具备形成统一多民族国家核心

的条件，这一愿望终难实现。宋朝建立后，与辽、夏长期对峙；

女真兴起，以金代辽，进而灭亡北宋，与南宋时和时战，南北分

治。宋朝长期处于“积贫积弱”的状态中，它疲于应付边事苟且

偷安，并无一统中国之志。各政权之间力量的均衡，使全国始

终处于割据状态中。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在这一历史时期中，除了上述契丹、汉、党项、女真等族所

建立的辽、宋、夏、金各政权外，还有甘州回鹘、高昌回鹘、于阗

李氏王朝、喀喇汗朝、西辽、葛逻禄、吐蕃、大理等民族政权先

后并存。这些民族政权为了巩固自己的地位，非常重视辖区内

社会进步和经济繁荣，一般都采取了促进农业、手工业和商业

发展的措施，这就客观上开发了边疆地区，缩短了与中原地区

汉地的差距，形成了区域中心，从而为全国大统一创造了条

件。

到 世纪初，蒙古族在漠北崛起后，全国大统一的条件

逐步成熟了。长期的民族战争给中原地区和各民族地区带来

了社会不安定，也给各民族、各地区之间早已存在的经济、文

化、交流带来了障碍，全国各族人民厌恶无止境的争战，渴望

早日拆除造成割据的壁垒。成吉思汗及其继承者终于完成了

这一历史使命，建立了空前大统一的元王朝，因而使隋唐时期

已经形成的多元一体格局得以进一步发展

首先，在更大的范围内实现民族共处与相互融合。大统一

的元朝其疆域是中国历史上最辽阔的，所谓“北逾阴山，西极

流沙，东尽辽 。在这个大范围内，各族人民可左，南越海表”

如在户庭，以自由往来“，适千里者， 之万里者，如出邻家。”

由于俘掠、流徙、经商、出仕、谋生、宗教等原因，元代的人口结

构与成份发生了历史上从未有过的变化。依元朝户籍计算，除

了汉人户籍外，民户中新增了达达、回回、畏吾儿、河西、契丹、

女真、也里可温、答失蛮、迭里威失等户。以镇江一地计，至顺

年间侨寓的蒙古、畏吾儿、回回、也里可温、河西、契丹、女真等

少数民族达 户， 口，上述各族沦为驱口的达

人 。这种“诸人，两者相加达 民相杂”的情况在历史上
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是不多见的。也有汉人、蒙古人、色目人迁徙到边疆各地的，岭

北、云南、河西等地也出现了“居民杂处”现象。各民族交错杂

居的直接结果是相互经济文化交流加强了，相互融合加快了。

例如由于大批信奉伊斯兰教的色目人入居中原，终于形成了

以汉语为共同语的、具有“大分散，小集中”居住特点的回回民

族；在甘、青地区则由于蒙、藏、维、回杂处，形成了撒拉、保安、

东乡、土族等新的民族。而迁居中原的契丹、女真、党项各族逐

渐融入汉族之中；在边地的汉人，有许多也融入到当地民族之

中。

第二，政府的政令推行至边疆地区。元朝是我国历史上规

模空前的统一的多民族国家，为了有效地在地域如此辽阔的

领土上实行统治，它在我国开创了以行中书省为地方行政区

划的建制；又在全国范围内设置驿站，密切了中央与地方、中

原与边疆之间的联系，使政令很快达于 今东北三省、西全国

南三省、内蒙古、新疆、湖南、湖北、广东、广西、海南等省的少

数民族，都归所在行省管辖，设宣政院直接管理吐蕃，设澎湖

巡检司管辖澎湖、台湾。在如此大范围内推行一统政令，中国

历史上是仅有的。

第三，民族地区实行特殊政策。元朝政府在全国实行中央

集权，但又根据民族地区的实际状况，采取了特殊政策。在岭

北、东北的蒙古地区，除设立行省外，主要由分封的诸王实施

统治；西北地区则分封给察合台及其后王，建立察合台汗国；

原来的畏吾儿地区，因其亦都护率先归附蒙古，故保留由亦都

护后裔继续管辖；吐蕃地区，中央专设宣政院，又专门扶持萨

迦派，封其首领为宣政院使、国师、帝师，设官分职，并有以皇

帝名义对吐蕃政权事务发布文告的权力；西南地区实行土司
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制度，广泛任用各族首领担任各级官吏，称为土官，土官由朝

廷任命，有一定品秩，可以世袭。由此可见，元朝统治者已经意

识到民族地区的多元特点，需要采取不同的政策加以治理。

元朝百年统治虽然十分短暂，但在中华民族的发展史上

却十分关键，它标志着中华民族多元一体格局取得了重大的

发展。

（四）明清时期中华民族多元一体格局的稳固

公元 年以朱元璋为首的汉族地主阶级推翻元朝建

立明朝。明朝虽多次出兵漠北、西北，力图彻底击垮北元和西

北的察合台后王诸政权，但终因力不从心，又一次形成南北对

峙。为了防止蒙古南下，明朝“东起鸭绿，西抵嘉峪”，设“九

边”，布重兵，修缮长城，严加防备。对藏区，明廷则采取多封众

建、尚用僧侣和封贡、互市的政策，使其政治分散和教派分立，

并对不同地区采用不同措施。在西北，终明之世多由东察合台

汗国和叶尔羌汗国控制，明初曾一度攻占哈密，设八卫镇慑，

但后来被土鲁番占据哈密，明军退走。在西南、中南少数民族

地区，明廷继承元朝土司制度并使之完备，但土司制度的弊端

又促使明廷开始实行改土归流。东北地区则主要实行卫所制，

卫、 所，辖区西起斡难河，东奴儿干都指挥司设 达于

海，北至外兴安岭，南临日本海。任用女真等族首领为羁縻卫

所长官。明朝的统治范围虽然远未达到元朝的规模，但在其统

治的边疆民族地区，施政措施颇为得力，因而进一步稳固了元

朝以来多元民族凝聚一体的成果。

清朝建立后，采取了许多重大措施稳定边疆，拓展边疆，

巩固了元朝开拓的我国版图和领土，使多民族国家的统一得

到进一步巩固和发展。
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清政府在北方和西北地区，击溃了准噶尔部的叛乱，统一

了漠南蒙古、漠北喀尔喀蒙古和漠西厄鲁特蒙古，在蒙古地区

实行了盟旗制度。后来又进一步统一天山北路，平定大小和卓

世纪木叛乱，统一天山南路，设立伊犁将军，并于 下半叶正

式建立新疆行省。在西藏地区，派驻藏大臣，设噶厦政府，维护

和巩固了西藏地区与中央的统一关系。在西南、中南民族地

区，继续实行土司制度，大力推行改土归流，加强各族之间的

清朝前期中国又一次经济文化联系。对台湾也设府设省 恢

多个民族基本复了辽阔领土大一统的局面，中国境内的 定

型，各民族聚居区也趋于稳定。

鸦片战争后，列强侵入我国。共同的命运使中国各民族在

反帝反封建斗争中日益自觉地结合成一个整体。辛亥革命后，

创建了中华民国，实行“五族共和”，废止了封建王朝所谓“天

下社稷”的朝代国号，表明中国的主权属于中国各民族即中华

民族。孙中山先生在就任临时大总统时指出“：国家之本，在于

人民。合汉、满、蒙、回、藏诸地为一国，合汉、满、蒙、回、藏诸族

为一人 是曰民族之统一。”至此，中华民族经过千百年

的发展已形成为自在的民族实体，大一统的格局已十分稳固。

二、中华民族凝聚力的增强

中华民族在形成的历史过程中，各民族间在政治、经济、

文化方面的联系愈来愈密切，彼此依存、吸引，形成一股巨大

的内聚潮流、内聚力量，历史上虽然有过分裂、战争，但总是汇

流在一起，走向统一，结合成中华民族多元一体的整体。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（一）政治上的向心性

“中国”一词在古代本来就只是地理、地域文化的概念。最

早见于《诗经》和《尚书》中的“中国”，含有“都城”“、国中”“、王

之意。直到东周才作为一个专称，成为特畿 指黄河中下游地

区的一个地理概念。到三国时，占有黄河中下游地区的曹魏自

称“中国”，这就使中国的概念以地理概念发展到政治或区域

文化概念。此后“，中国”一词除用以称呼中原地区外，还用以

称呼历史上曾统一全国的中央王朝，这一称法一直沿用到明

清。但从夏、商、周到明清，没有一个中国王朝把“中国”作为自

己国号的。可见，历史上所用的“中国”一词，在相当长的时间

内，主要是一种地域政治和文化类型的区分，或是一种政治地

位的名称，并逐渐成为王朝的代称。由于它沿用日久，又成为

我国国家名号的专称。

“中国”的概念不是专指任何一个民族及其建立的政权，

而是众多民族政权都包括在中国的范围之内。在中国古代历

史上，汉族在中原地区建立的地区性政权均为称为“中国”，而

少数民族在中原建立的政权同样称为“中国”；同样，汉族建立

的统一全国的封建王朝称为“中国”，而少数民族建立的统一

全国的封建王朝也被称为“中国”。以“中原为正统”的政治观

念在中国是根深蒂固的。中原地区是全中国的核心，周边各民

族及其政权，包括汉族建立的地方政权，都有一种强大的向心

力，承认中原是核心。

唐朝强有力的中央政权使中原王朝成为全中国的核心。

北方各族共尊唐帝为“天可汗”；东北 鞨族建立的渤海国，

典章制度模仿唐制“，大抵宪象中国制度”；云南地区的乌蛮和

白蛮建立的南诏“，城池郭邑，皆如汉制”；唐朝与吐蕃统治者
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双方会盟，称“舅甥二主，商议社稷如一，结立大和盟约，永无

沦替。”所以，唐朝政府自豪地称“：维唐承天，抚有八纮，声教

进入五代十国时，五代居中原，故自称为中所臻，靡不来廷。

国，尽管梁、唐、晋、汉、周五朝中唐、晋、汉三朝皆沙陀人所建，

而十国不称中国。宋、辽、夏、金，都要争当中国的统治者，金灭

辽、北宋后，据有中原之地，南宋人反称之为“中国”。之后，元

朝实现大统一，蒙古族的皇帝按照中原封建王朝的标准，“稽

列圣之洪规，讲前代之定制”建元中统“；绍百王而纪统”，定国

号为“元”。新王朝的统治者，丝毫没有因为他们是蒙古族而不

认为自己是“中国”代表者。

儒家思想中很强调华夏与夷狄之别，其消极的后果就是

实行民族歧视，推行大汉族主义。但是历史上的有识之士往往

能抛弃儒家的囿见，反对“番汉之限”，例如北宋政治家范仲淹

说过“：有生之民，皆为赤子，何番汉 这种观点少数之限哉！”

民族是普遍欢迎和接受的。北宋时中国西北有回鹘人建立的

喀喇汗朝，尽管他们已皈依伊斯兰教，从文化影响来看属伊斯

兰文化圈之内，但其著名作家马合木 喀什噶里在其《突厥语

词典 桃花石》中把喀喇汗朝统治下的喀什噶尔称为“下秦”，

即中国西部，宋朝则称为“上秦”，即中国东部。在喀喇汗朝的

人看来，宋朝与喀喇汗朝都是中国。当时中亚人称中国为“桃

花石”，喀喇汗朝中有不少大汗在自己的称号中冠以“桃花石”

之名，如西部喀喇汗朝第一 本 纳费尔称位大汗伊卜拉欣

“桃花石博格拉汗”，意为“东方和中国之王”；其子纳赛尔则称

“东方与中国之苏丹”。西喀喇汗朝大汗中还有好几位在称号

中冠以“桃花石”的称号，以表示他们是中国之王，该王朝是中

国的一部分。清朝雍正皇帝在批驳反满的汉族文士时说：
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在逆贼等之意，徒谓本朝以满洲之君，入为中国

之主，妄生此疆彼界之私，遂故为讪谤诋讥之说耳。

不知本朝之为满洲，犹中国之有籍贯。舜为东夷之

人，文王为西夷之人，曾何损于圣 诗》言‘戎狄德乎

是膺，荆舒是惩 者，以其僭王猾夏，不知君臣之大

义，故声其罪而惩艾之，非以其戎狄而外之也。

雍正主张华夷无别，不分地域，以德为王，反映了我国少数民

族强烈的向心意识。他的观点在理论上、实践上，对维护我国

多民族国家的统一是有积极意义的。

（二）经济上的互补性

我国是一个领土辽阔的国家，全国的地势大体上是西高

东低，北方多平原，南方多丘陵。在长期的历史发展中，逐渐形

成了汉族主要居中原和东南、东北沿海地区，少数民族主要居

边疆地区，即西北、西南、北方、东北地区。

各民族由于所居住地区的经济地理条件不同，形成了区

域经济的自然分工的特点。

汉族居住的地区，地势平坦、气候温和、雨量充沛，土地比

较湿润，因而适宜于农作物的种植。所以，历史上的汉族以种

植业、养殖业为主，在此基础上还有发达的手工业和交通运输

业。整个经济在全国各民族中居于领先地位。早在明中期以

后，江南丝织业等手工业部门中出现了资本主义萌芽；进入近

代后，我国最早的近代工业也首先诞生于沿海发达地区。我国

最主要的大城市也主要分布于东部沿海地区。

西部民族地区地形极其复杂，不仅有世界最高的屋脊，而

且有世界最低的盆地，高山大川纵横交错。西北部的青藏高原

和西南部的云贵高原构了我国地形中最高的阶梯。这些地区
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中，布满了大沙漠、大盆地、大峡谷、大江河。西部民族地区不

仅地形复杂，而且气候多变，雨量分布很不平均。以上这些自

然条件，加之地质构造特殊，造成西北民族地区地下资源和地

上资源十分丰富。例如，宁夏的煤、磷、铁、盐；新疆的石油、煤、

铁、黄金；西藏的铬、铁、铜；甘肃的石油、煤、铁、有色金属；云

南的有色金属。西北还盛产各种马、牛、羊及珍禽异兽。

北方内蒙古地区地域辽阔，虽然生态环境悬珠，但自然资

源十分 这里有丰美的草场和茂密的原始森林，又有肥沃丰富

的耕地和各类繁多的野生动植物。矿产种类繁多，铁、煤、部分

有色金属，其储量居全国前列。

东北民族地区则以森林、草原闻名全国。

上述自然地理条件的差别，决定了各地区、各民族经济上

的自然分工。在我国多民族的统一的国家内，经济上的互补性

是各族人民的共同要求，也是各地区、各民族，乃至整个国家

社会经济发展的必要条件

中原汉族地区虽然社会经济发展水平整体上比周边民族

要高一些，但对民族地区的特产和某些先进生产技术是十分

注意吸收的。千百年来，汉族与少数民族之间展开的“茶马贸

易”和“绢马贸易”是经久不衰的。少数民族地区出产的以马为

主的畜产品，中原王朝和中原人民是赖以装备军队、发展交通

运输和改善人民生活水平必不可少的。唐代宗时，每年向回鹘

万余匹购买马匹达数万匹至 不等。到了几百年后的明代，

中原对马匹的需求依然不减，来自西北的吐鲁番、哈密回回，

年）时其入贡主要物产就是马匹。明景泰三年（ ，西北和

中 处以上，所贡马匹有的达数亚各族入朝贡马的地面达

千匹之多 少数民族的一些先进生产技术传入中原后，对汉族
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地区社会经济的发展曾起过巨大的作用。元初黄道婆从海南

黎族姊妹那里学会了先进棉纺技术，首先在松江地区推广，进

而推广到全国，对我国古代棉纺织业的发展，起了不少估量的

作用“。黄道婆者，自崖州来，乃教以做造捍弹纺之具。至于错

纱配色，综线挈花，各有其法。以故织成被褥带帨，其折枝、团

不几年，松江凤、棋局字样，灿然若写。” 即有“衣被天下”之

誉。据研究，制茶、煮盐、冶铁等关系到国计民生的生产技术，

也是从少数民族地区传入中原汉地的。

值得注意的是：少数民族往往是中外经济文化交流的桥

梁。我国周边国家的一些植物品种、手工业产品、生产技术常

常是先在少数民族地区落户，然后再传入中原汉地。西汉时张

骞通西域，带回苜宿、葡萄种子。以后又有胡桃、胡椒、胡葱、胡

麻、胡瓜、胡桐泪、胡荽、胡萝卜、蚕豆、红花、茉莉、指甲花、阿

魏、五食子、莳萝、枣椰树、菠菜、蓖麻、巴旦杏、无花果、齐墩

果、西瓜、水仙、莴苣、安石榴等等，以及苏合香、没药、青木香、

安息香等各种香料 。棉花产自印度，古称“吉贝（”由梵文转

译），早在东汉三国之际即已传入西域吐鲁蕃地区和西南少数

民族地区，然后分别从陆道和海道传入中原汉地，至宋元时开

始全面种植。来自中亚、西亚和纺织品及其生产技术，如纳失

失（织金锦缎）、速夫（毛织品）是元代回回人传入的。

少数民族对中原汉地的农副产品和手工业产品的需求，

不仅仅是生活上的需要，而且是社会进步的重要条件。少数民

族从中原换来粮食、茶、器具、麻布、丝绸等。大大丰富了他们

的物质生活；但更重要的是生产工具、生产技术的输入，对少

数民族社会经济的发展具有重要意义。西汉时传入西域的“穿

井法”，在大宛、西域城邦各国广为传播，发展成为以后的坎儿
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井，对西域地区农业经济的发展起了很大作用。契丹的崛起，

无疑与汉人大批迁徙到契丹境内有关，先进的农业、手工业生

产技术促使契丹社会的进步，文化赋税制度也随之传入，契丹

“既尽得燕中人士，教之文法，由是渐 蒙古兴起前，各部盛。”

与辽、金有官市贸易，辽、金统治者严禁生熟铁输入蒙古，但蒙

古各部通过私人贸易仍能得到大量生熟铁，到金代时河东陕

西之铁钱流入蒙古尤多，于是生产工具得到改进，车马装备也

有改观，不仅战斗力大大提高，而且在社会经济的发展更加迅

速。

（三）文化上的多元性

世界各国中，像中国这样多元文化形成了一体化，并构成

了中华灿烂文明，可以说是十分罕见的。

个民族组成的多民族国家。由中国是由 于地域和地理

条件，不同的生产方式和社会发展水平，影响着各民族的文化

发展趋向 各民族在形成发展过程中，又受到宗教、周围民族

和国家文化的影响，因而每个民族都有自己独特的文化。同

时，在中国各民族中，汉族人口多，分布地域广，成为中华民族

的主体。因而汉族文化在中华文化中起着主体的作用。中华

文化既是多元区域性发展，又呈现向中原内向汇聚及中原文

化向四周辐射的不平衡发展

中原地区人们常称之为儒学文化圈，因为儒学作为中国

的统治思想历时最久，对中国人民、特别是汉族人民的思想意

识、行为准则、伦理道德、文化科技影响最大。但作为中国传统

文化代表的儒学，对其他宗教，包括外来宗教文化并不持排斥

道教是中国土生土长的宗教，自东汉中期逐步形态度 成后，

把黄老之学与神仙方术相结合；但到魏晋时，即以神仙方术与
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