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西汉高祖刘邦 

西汉高祖刘邦，生于周赧王五十九年（公元前 256
年），死于高祖十二年（公元前 195年），沛郡丰邑人
（现在江苏丰县），字季，有的说小名刘季。他在兄
弟四人中排行第三。在秦末农民战争中因为被项羽立
为汉王，所以在战胜项羽建国时，国号定为“汉”，
因为定都长安，为了和后来刘秀建都洛阳的“汉”区
别，历史上称为“西汉”。 

一、少年“无赖”成豪杰 

不爱读书也不爱劳动  

刘邦性格豪爽，不太喜欢读书，但对人很宽容。
他也不喜欢下地劳动，所以常被父亲训斥为“无赖”，
说他不如自己的哥哥会经营，但刘邦依然我行我素。
刘邦长大后，经考试做了泗水的亭长，时间长了，和
县里的官吏们混得很熟，在当地也小有名气。 
刘邦的心胸很大，在一次送服役的人去咸阳的路
上，碰到秦始皇大队人马出巡，远远看去，秦始皇坐
在装饰精美华丽的车上威风八面，羡慕得他脱口而
出：“大丈夫就应该像这样啊！” 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和吕氏结婚  

刘邦的妻子是吕公的女儿吕氏，吕公本来不住在
沛县，后来和家乡的人结下冤仇，便和家人来到了沛
县，因为沛县当时的县令和他是好友。在刚刚到沛县
时，很多人便听说了他和县令的关系，于是，人们便
来上门拜访，拉拉关系，套套近乎。刘邦听说了也去
凑热闹，当时主持接待客人的是在沛县担任县主簿的
萧何，他宣布了一条规定：凡是贺礼钱不到一千钱的
人，一律到堂下就坐。刘邦根本不管这些，虽然他没
有带一个钱去，他却对负责传信的人说：“我出贺钱
一万！” 
吕公听说了，赶忙出来亲自迎接他。一见刘邦器
宇轩昂，与众不同，就非常喜欢，请入上席就坐。这
次刘邦不但白吃一顿饭，酒足饭饱之后，吕公又将他
盛情留下，提出将自己的女儿嫁给他为妻。刘邦巴不
得成这门亲事，征得父母同意之后，便和吕氏结了婚，
这就是以后历史上有名的吕后。汉惠帝就是她和刘邦
的儿子，还有一个孩子就是鲁元公主。 

利用迷信  

历史史料中对于刘邦和其他皇帝一样也有很多
迷信的传说，一次，吕后和女儿在地里除草，有一个
过路的老人向她们要了点水喝，喝完水讨好地说她们
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娘俩都是一副贵人相。等老人刚走，刘邦也回来了，
吕后便把刚才老人说的话告诉了刘邦，刘邦一听也很
高兴，他赶紧又追上了老人，让他也为自己看看面相。
老人说刚才之所以说他的夫人和女儿长得贵人相，就
是因为他的缘故，而刘邦的面相是贵不可言。刘邦一
听高兴极了，拜谢了老人就回去了。 
后来，刘邦奉命押送刑徒去骊山服役，但在半路
上已经有很多的人逃跑了，刘邦也很无奈，走到丰邑
县的大泽休息时，刘邦喝了些酒，然后松开了刑徒们
身上的绳子，让他们自己逃命去。但有十几个人不愿
意丢下他一个人走，都表示愿意跟着他。刘邦便带领
大家逃亡，前面负责开路的人回来告诉他前边有条大
蛇拦路，没法通行，刘邦喝得有点醉了，训斥说：“我
们这些勇猛之士行路，有什么好害怕的！”他分开众
人，自己到了前边，见一条蛇横在路中间，便拔出宝
剑将蛇一剑拦腰斩断。又走了一段路后，刘邦觉得头
昏，便躺在路旁休息，也等等后边的人。一会儿，后
边的人赶了上来，对他说在路旁看见一个老太太哭，
问她原因，她说有人把他的儿子杀了。又问为什么被
杀，她说他的儿子是白帝的儿子，刚才变成蛇，却在
路边被赤帝的儿子杀了，所以才如此难过。大家当时
觉得是老太太说谎，但老太太忽然就不见了。刘邦听
说了，心中暗喜，以后便借此来提高自己的威信和地
位。 
此后，刘邦带着人到处逃亡，但每次吕后都能找
到他，刘邦很奇怪，问妻子原因，吕后说他藏身的地
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方常有彩云缭绕，所以很好找到。刘邦后来便让手下
人广为传播这种谣传，很多人便相信了，都想来投奔
他。实际上，这种谣传基本上都是在皇帝建立国家之
后，有意编造的，以此证明自己与众不同，有王者之
气。 
由于这些传说，刘邦在当地的威信逐渐提高，跟
随他的人也就多了起来，他被当地人称为沛中的豪
杰。 

沛公起兵  

在公元前 209年，秦末农民起义爆发，陈胜、吴
广率领起义军攻占了陈（现在河南淮阳）以后，陈胜
建立了“张楚”政权，和秦朝公开对立。这时，沛县
的县令也想响应来继续掌握沛县的政权，萧何和曹参
当时都是县令手下的主要官吏，他们劝县令将本县流
亡在外的人召集回来，一来可以增加力量，二来也可
以杜绝后患。县令觉得有理，便让刘邦的妹夫樊哙去
把刘邦找回来，刘邦便带人往回赶。这边的县令却又
后悔了，害怕刘邦回来不好控制，弄不好还会被刘邦
所杀，等于是引狼入室。所以，他命令将城门关闭，
还准备捉拿萧何和曹参。萧何和曹参闻讯赶忙逃到了
城外，刘邦将信射进城中，鼓动城中的百姓起来杀掉
出尔反尔的县令，大家一起保卫家乡。百姓对平时就
不太体恤他们的县令很不满，杀了县令后开城门迎进
刘邦，又推举他为沛公，领导大家起事。刘邦便顺从
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民意，设祭坛，自称赤帝的儿子，领导民众举起了反
秦大旗。这一年已经是秦二世元年的九月，刘邦也有
四十八岁了。 

二、中原逐鹿，独占鳌头 

秦的灭亡  

秦末农民战争中还有一支强大的力量，这就是原
来楚国贵族的后代项羽和叔叔项梁，他们在吴中（现
在江苏的吴县）起兵，兵力很快达到了近万人。同时，
其他被秦国灭掉的六国贵族后裔们也纷纷起兵，加入
了灭秦的行列。 
在陈胜被车夫庄贾杀死后，项梁便拥立了楚怀王
的孙子心做了楚王，定都盱眙（现在江苏盱眙），后
来和章邯率领的秦军展开了激战，开始几次都取得了
胜利，结果项梁更加骄横狂妄，别人的话也听不进去，
结果被得到援兵的章邯偷袭，大败被杀。章邯在项梁
死后，觉得楚国不会再构成大的威胁，于是将主要精
力转向了赵国。赵国受到攻击又向楚国求救，楚王在
和众将商议之后便决定兵分两路去增援赵国。一路由
宋义和项羽率领北上，直接救援，一路则由刘邦率领
西进关中，牵制秦军，策应北路援军。楚王和众将约
定：谁先入定关中谁就做天下之王。但大家都对做王
没抱什么大的希望，因为当时的秦军还很强大，将领

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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们都不愿意冒险西进和秦军决战。项羽为了给叔叔报
仇，要求和刘邦一起西进关中，但遭到大家的一致反
对，大家觉得项羽做事比刘邦要残忍得多，而且又年
轻没有经验，刘邦则是个长者，宽厚仁慈，威望较高，
所以，最后决定只让刘邦一人领兵西进关中。 
开始时，刘邦也不太顺利，但经过几次战役，刘
邦步步西进，最后终于兵临城下，到达了咸阳东边不
远处的灞上（现在西安东），秦王子婴见大势已去，
只得献城投降，将玉玺亲手交给了刘邦，秦王朝至此
灭亡。 

立足关中  

刘邦很得意地进入了咸阳城，并以“关中王”自
居。看着富丽堂皇的宫殿，刘邦有些留恋起来，准备
就此住下，享受享受。妹夫樊哙劝他注意天下还没有
平定，别忘了秦的前车之鉴。刘邦根本听不进去，直
到张良亲自来劝，他这才认识到了问题的严重性。于
是，刘邦将军队撤退到了灞上。 
刘邦到达灞上之后，便召集当地的名士，和他们
约法三章：杀人者死，伤人及盗抵罪。其他秦朝的苛
刻法制一律废除，这使他得到了民心支持。 
项羽在打败章邯，迫使他投降之后，也领兵直奔
关中而来，争夺做天下王的资格。等到了函谷关，见
刘邦不但已经平定了关中，而且还派兵把守函谷关，
不由得大怒，立即命令英布领兵攻下了函谷关，然后
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领兵四十万直奔咸阳，驻扎在了戏下（现在的陕西临
潼东北的戏水西岸）。刘邦的属下曹无伤对刘邦很不
满，为了得到更大的官职，他暗地里派人向项羽挑拨
说：“沛公刘邦想在关中做王，然后让子婴做宰相，
自己将秦的财物都纳入私囊。”项羽听了不禁火冒三
丈，范曾也劝他趁机除掉刘邦这个对手。项羽就下令
准备，要在第二天进攻。这时的刘邦在兵力上无法和
强大的项羽相抗衡，他只有十万军队，不可能战胜项
羽的四十万精兵。最后是项羽的叔叔项伯“救”了刘
邦：项伯和刘邦的谋士张良很要好，见项羽要进攻了，
便连夜潜入营中找到张良，让他赶紧走，以免被杀。
张良却说不能丢下刘邦，就将消息透露给了刘邦。惊
慌之下，刘邦赶忙向张良要计策，张良让刘邦赶紧去
见项伯，说明自己没有野心和项羽争夺王位。 
于是，刘邦设盛宴招待项伯，还和他约定为亲家。
他对项伯说：“我自从入关之后，没有敢占有丝毫财
物，将吏民进行登记造册，把府库封存起来，就是等
着将军来的。我之所以派兵把守函谷关，并不是阻止
将军你们入关，而是更好地守好关中地区，也防止强
盗入侵。我和将士们日夜都盼望将军你们能早点来，
怎么会有造反之心呢？请您回去务必向项羽将军说
明此事，消除误会。”项伯满口答应，然后对刘邦说：
“将军你明天一定要到我们的营帐亲自向项羽说明
情况，当面赔礼才能得到项羽的原谅。”刘邦听了也
答应了。 
项伯当天夜里就返回了军营，他对项羽说：“因
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为沛公先行进入关中，为我们扫除了入关的障碍，我
们这才能顺利地通过函谷关，沛公是有功劳的人，我
们不应该猜疑他，应该真诚相待。”项羽听了，便决
定不再进攻刘邦。 
第二天，刘邦如约来到了项羽的军营，只带了樊
哙、张良和一百名精锐亲兵。到了项羽的大帐鸿门，
当面向迎接他的项羽赔礼道歉。项羽请刘邦入内赴
宴，在酒宴上，双方你来我往，项羽明里暗里杀机不
断。项庄在席间借舞剑为名，想趁机刺杀刘邦，没有
成功。这就是成语“项庄舞剑，意在沛公”的由来。
后来刘邦借故离开，回到了大营。 
鸿门宴之后，项羽便领兵西进，在咸阳城大肆屠
杀，秦王子婴也被杀死，秦的宫殿阿房宫被项羽放火
焚烧。火烧阿房宫后，项羽分封各路将军为王，共封
了十九个诸侯王。刘邦被封为汉王，领地是巴、蜀和
汉中共四十一县，国都为南郑（现在的陕西南郑）。
项羽自己为西楚霸王，掌握军队最高统帅权，楚王被
尊为义帝。 
分封完后，项羽让大家到各自的诸侯国去就职，
刘邦也只好到南郑去。项羽只分给了刘邦三万军队，
后来又有一些人追随他到了南郑，但总兵力也不足十
万，刘邦暂时还无法和项羽抗衡，只能坐待时机。为
了消除项羽对他的猜疑，也为了断绝其他王侯从汉中
袭击，张良建议刘邦将通向汉中的栈道烧毁了。 
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楚汉战争  

最初，刘邦并没有东进和项羽争雄的打算，但他
到了南郑之后，形势的变化促使他下决心东进，和项
羽争夺天下。一个原因是将士们不服南郑地方的水
土，日夜思念家乡，士气低落。二是项羽封在齐国的
田荣嫌项羽分封不公，起兵反叛，这给刘邦创造了进
兵的绝好机会。正巧此时刘邦得到了大将韩信，萧何
对刘邦说，如果要争霸天下，非重用韩信不可。韩信
被封为大将后，提议立即出兵东进：“我们的将士都
是山东之人（指函谷关以东地区），现在正好可以利
用他们东归回家的强烈愿望，鼓舞士气，东进之后必
将建功立业。事不宜迟，应当立即进兵。” 
在公元前 206年，即汉王元年的五月，刘邦让萧

何任丞相，负责管理后方巴蜀地区，他亲自和韩信领
兵从陈仓（现在陕西宝鸡东）偷渡，迅速占领了关中
全部，至此，著名的楚汉战争正式爆发。 
楚汉战争分为两个阶段，前一阶段是刘邦处于下
风，屡次被项羽杀得大败而归。后来，刘邦离间了项
羽和范曾，逐渐占据上风，最后将项羽彻底打败。 
刘邦东进之后，曾经趁项羽和齐、赵交战之机拿
下了河南，攻克洛阳，然后挥师东进，攻下了彭城。
原先项羽打算在平定齐和赵后再和刘邦决战，现在见
刘邦攻下了彭城，便领精兵三万急行军赶回，趁刘邦
设酒宴庆功之机，在清晨发动袭击，一天之内便将汉

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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军打败，在汉军撤退时，又被项羽追杀消灭了十几万
人。到了灵壁（现在安徽宿县西北）东边的濉水又被
项羽追上，又丧失十几万军队，濉水竟也被尸体堵塞
了。只有刘邦和几十名骑兵奋力逃脱，但他的父亲和
妻子吕后却被项羽抓获。原来跟随刘邦的其他路诸侯
王见刘邦大败，先后舍他而去。 
刘邦退到荥阳之后，得到了萧何从关中派来的增
援部队，韩信也收拢打散的军队来会合。汉军又重振
旗鼓，在荥阳的南边打败了项羽的军队，两军在荥阳
一带开始对峙。后来，刘邦策反了项羽的大将英布，
分化了项羽，也使项羽因为要分兵镇压而消弱了兵
力。但项羽毕竟不是一般人物，他派兵侵扰汉军的运
粮通道，最终将荥阳的汉军围困起来。刘邦无奈，只
好向项羽求和，提出以荥阳为分界线，荥阳以西为汉，
项羽想答应刘邦，但范曾却不同意，说现在正是消灭
汉军的好时机，错过这个机会，放虎归山，就后患无
穷了。项羽于是又开始攻打荥阳。刘邦见范曾从中作
梗，就采用了陈平的离间计：等项羽派使者来劝刘邦
投降时，刘邦就让人先摆出盛情招待的样子，送去精
美的食品，等见了使者，又故意惊奇地说：“我们听
说是亚父（指范曾）的使者来了，原来是项王的使者
啊。”接着就将精美的食品拿了下去，换来不好的饭
食。结果使者非常生气，回去便告诉了项羽。项羽不
知其中有诈，就轻易上当了，从此不再听范曾的意见
了，怀疑他背叛自己，私下和刘邦交往。 
范曾得知了内情，勃然大怒，他对项羽说：“现
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在天下局势已定，大王您自己多保重，我还是回家做
一个平民百姓吧！”范曾负气离开了项羽，但没有能
到达彭城，就因为背上生疮病死在半途。项羽刚愎自
用，没有智谋，这是他最后失败的主要原因。 
范曾走后，项羽加紧进攻荥阳，刘邦也设法从荥
阳突围。大将纪信自告奋勇，替刘邦向项羽假投降，
让刘邦趁机逃脱。纪信乘坐着刘邦的车出东门假降，
刘邦则从西门出城突围。纪信果然将项羽的大部分军
队吸引住，结果项羽没有抓住刘邦，一气之下将纪信
烧死了。 
拿下荥阳之后，项羽又占领了成皋（现在河南荥
阳汜水镇），刘邦后来集中兵力将成皋收回，然后围
困荥阳。项羽回师救援，和刘邦在荥阳东北部的广武
山一带相持不下，对峙达几个月之久。项羽急于和刘
邦决战，因为持久战对他不利：刘邦的粮草供应顺畅，
而他的粮草供应却常遭到彭越的袭击。为了尽早结束
战斗，同时迫使刘邦投降，项羽就把原先俘获的刘邦
的父亲押到了两军阵前，他对刘邦说：“你如果再不
投降，我就把你的父亲煮了！” 
刘邦知道项羽在要挟他，干脆耍起了无赖：“我
和你曾经‘约为兄弟’，所以我的父亲就是你的父亲
了。你要是一定要煮了我的父亲，那就请便吧。不过，
别忘了给我也留一碗肉汤。”项羽听了气得七窍生烟，
当场就下令将刘邦的父亲杀死。旁边的项伯赶紧劝
道：“将军，现在谁能得天下还很难说，何况争天下
的人都是不顾家人生死安危的，杀了他的亲人也起不
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到什么作用，相反倒会增加双方的仇恨。”项羽听了，
只好命人将刘邦的父亲带回去。 
项羽见一计不成，又生一计，他要刘邦和他单独
决斗。刘邦没有上他的当，却说：“我和你只斗智，
不斗勇。”接着骂项羽有十大罪状：“第一，你负前约，
没有让我称王天下，而是称王蜀汉。第二，你杀死首
领宋义，取而代之。第三，你救赵之后，本该息兵，
却进军关中。第四，火烧阿房宫，中饱私囊。第五，
你杀死秦王子婴。第六，你坑杀秦的投降士卒二十万。
第七，对诸侯王分封不公。第八，将义帝赶出彭城，
自己占为都城。第九，你暗害义帝。第十，不但以臣
杀主，政事也不公平。我现在率领众将领来诛杀你这
残忍的逆贼，何必非要和你单独决斗呢！”项羽听了，
气得拉弓射了刘邦一箭，结果正中刘邦的胸部。 
楚汉双方又对阵了十个多月，因为有关中和蜀地
的支援，刘邦逐渐占了上风，而项羽则兵源缺乏，粮
草不足，难以和汉军抗衡。在侯公的撮合下，项羽和
刘邦定下了停战协定：楚汉以鸿沟（现在河南荥阳、
中牟和开封一线）为分界线，东西分治。协定达成之
后，项羽将刘邦的父亲和妻子送还。 

决战垓下  

项羽领兵东返，刘邦也打算领兵回关中。张良和
陈平则极力劝说刘邦趁机灭掉项羽，因为这时项羽兵
不精粮不足，万一他回到彭城，等于是纵虎归山。刘
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邦听了赶紧命令追击。同时派人命韩信和彭越火速集
结，合击项羽。 
在公元前 202年的十月，刘邦追上了项羽，但到

了固陵（现在河南太康西）时，韩信和彭越的军队还
没有到达。项羽向汉军猛烈反击，将汉军击溃。刘邦
只得坚守不出，问谋士张良有什么良策。张良说如果
能封给韩信齐地，封给彭越梁地，那他们两个肯定会
火速进兵的。刘邦马上派人许诺韩信和彭越，在击败
项羽后立即封他们为齐王和梁王，韩信和彭越也很快
有了回音：立即进兵。同时，楚的大司马周殷也被刘
邦派人劝降，淮南王英布领兵也赶来会师。汉军会合
各路援军共三十万，和项羽决战垓下。夜里，围困项
羽的汉军唱起了楚国苍凉的歌，使项羽以为汉军已占
有全部楚地。走投无路的项羽在大帐中和心爱的虞姬
饮酒，乘着酒力慷慨而歌：“力拔山兮气盖世，时不
利兮骓不逝。骓不逝兮可奈何，虞兮虞兮奈若何！”
虞姬唱道：“汉兵已略地，四放楚歌声。大王意气尽，
贱妾何聊生。” 
虞姬当着项羽的面含泪自刎，项羽擦去眼泪，跃
马率领八百骑兵趁夜突围。第二天早晨，汉军才发现
项羽已经突围而去，刘邦命令灌婴率骑兵火速追击。
项羽在渡过淮河后，身边只剩下了一百人，到达阴陵
（现在安徽定远西北）时，因为迷路走入大泽之中。
从大泽出来后，项羽向东撤退，在东城（现在安徽定
远东南）被灌婴的骑兵追上。项羽随从只有二十八人
了，和汉军激战三次，杀伤几百汉军后，项羽最后横
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剑自刎。至此，楚汉战争以项羽的失败而结束。项羽
虽然失败了，但给后人留下了丰富的文学素材，戏剧
《霸王别姬》使人对这个失败的英雄充满了同情和崇
敬。 

三、中央集权的统一帝国 

称帝建汉  

在公元前202年的正月，刘邦兑现了先前的诺言，
封韩信为楚王，彭越为越王。受封的韩信和彭越联合
原来的燕王臧荼、赵王张敖以及长沙王吴芮共同上书
刘邦，请他即位称帝。刘邦开始假意推辞，韩信他们
说：“大王虽然出身贫寒，但能率领众人扫灭暴秦，
诛杀不义，安定天下，功劳超过诸王，您称帝是众望
所归。”刘邦顺水推舟地说：“既然你们大家都这样看，
觉得有利于天下吏民，那就按你们说的办吧。” 
这年的二月初三，刘邦在山东定陶汜水之阳举行
登极大典，定国号为汉。同时，封妻子吕氏为皇后，
儿子刘盈为太子。 

迁都长安  

开始时，刘邦将都城定在了洛阳。 
即位的同年五月，刘邦在洛阳的南宫开庆功宴，
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宴席上，他和众人总结楚汉战争胜败的经验教训。高
起和王陵说，刘邦之所以能战胜项羽，就是因为刘邦
能与大家同甘苦，共患难，而项羽却自私自利。刘邦
说他们说的有道理，但没有说到点子上。他总结了自
己取胜的原因：“论运筹帷幄之中，决胜于千里之外，
我不如张良；论抚慰百姓供应粮草，我又不如萧何；
论领兵百万，决战沙场，百战百胜，我不如韩信。可
是，我能做到知人善用，发挥他们的才干，这才是我
们取胜的真正原因。至于项羽，他只有范曾一个人可
用，但又对他猜疑，这是他最后失败的原因。”刘邦
的总结确实说对了，战争的胜败，人的因素总是最重
要的。 
后来，刘邦迁都长安是因为一个叫娄敬的士卒的
提醒，他从山东赶来见刘邦，说刘邦得天下和先前的
周朝不一样，所以不应该像周朝那样以洛阳为都城，
应该到关中定都，这样便可以在秦地固守险地，国家
才能长治久安。 
刘邦将他的意见说给众大臣讨论，但遭到许多人
的反对，认为还是洛阳好。最后还是张良同意娄敬的
建议，他说关中是“金城千里，天府之国”，退可守，
攻可出。刘邦听了表示同意，于是很快将都城迁到了
长安。 

继承秦的制度  

历史上有一种通称，叫“汉承秦制”，即汉朝的
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