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历史时期黄淮平原南部

  的地理环境变迁

赵 永 复

    今河南原阳和A阳间金代前黄河故道以南，伏牛山、桐柏山麓

的京广铁路以东，及山东丘陵西缘和淮河以北平原，即豫东、鲁西、

皖北和江苏一小部分地区，历史时期的地理景观基本相同，几千年
来的环境变迁很大，本文试复原它早期的地理面貌，探讨其变迁的

情况和原因。黄淮平原即华北平原，一般应包括淮河以北整个平

原地区，但本文涉及的范围，东北部仅止于A阳、梁山一线，东南部
也不超过徐州和洪泽湖间的淤黄河，因此，实际上它并没有包括整
个黄淮平原南部，为便于叙述，现仍称作黄淮平原南部。

春秋以前的地理景观

    地理环境变迁与人类活动有着密切的关系，黄淮平原南部是

历史上所谓中原的一部分，为我国最早开发的地区之一。在豫东
的商丘、虞城、夏邑、永城、唯县、拓城、民权、a陵、商水、郸城、上

蔡、淮滨及皖北的毫县和鲁西、江苏西北一带，都分布有不少新石

器时代的文化遗存，近年于淮阳平粮台又发现龙山文化城址①，说

① 信阳地区文管会等:c河南淮滨发现新石器时代墓葬，，载c考古，玛肚年 1期;武
    津彦:c略论河南境内发现的大议口文化》，载。考古》198年3期;考古研究所河
    南二队等:4977年豫东考古纪要》，载《考古，[ICI年5期;安徽省博物馆:‘安徽新
    石器时代遗址的调查，，载‘考古学报》1957年1期;河南省文物研究所等:It河南
    淮阳平粮台龙山文化城址试捆简报》，载‘文物》1983气3期.



明这里的早期居民早就劳动、生息在这块土地上，并且发展了初具
规模的城市。商代，相传商的祖先昭明迁居商丘，后来成汤居毫，

两地均在今河南ifgrG附近，西周时，武王封舜齐后于陈、禹之后
于祀、弟叔度于蔡;陈在今河南淮阳、祀即今祀县;蔡即今上蔡，由
上可见，这个地区在春秋之前巳有漫长的开发历史。
    本区虽为黄淮冲积平原，地势比较平坦，但微地貌上并不十分

单调，平原上分布着一些长条形的缓冈和低丘，这些缓冈和低丘，

土地比较肥沃，早期居民首先在这里定居，目前发现的新石器时代

以及殷商、西周遗址几乎全在台地上。本区的原始地理景观，由于

历史记载简略和考古发现不够，面貌还不解说十分5  x，但是:当
时人口稀少、生产力低下，人们开发的只是一些生产条件较好的局

部地区。西周以前，本区见于记载的居民点，呈点状分布，并没有连
成一片，因此，推测当时的地理景观，基本上可能接近于原始状态。
  」春秋时代，本区有了进一步的开发，但主要集中在今原阳至淡

阳间金代前黄河故道南、今黄河以北的滨河地带以及伏牛山东麓，
直至春秋末期，以今商丘为中心的宋国和以今新郑为中心的郑国

之间，仍有隙地六邑①，可见，还有一些地方没有得到开发。由于

人类对生态的破坏不太严重，所以植被依然相当繁茂，即以当时有

记载的森林，就有莱林、北林(均在今新郑东)②、娄林(今安徽洒县

东北)⑧、株林(今拓城)④，据《水经注》公元六世纪初，本区尚有残

存森林，\\获水注》记载今虞城、杨山间的栋林妥又称九里柞，则这片
森林还相当大。甚至在宋代，还有残林，如济阴县(今山东定陶西
南)的左冈“冈阜连属、林木交映”⑥。《诗经·陈风”·东门之粉》:
“东门之粉，宛丘之栩”，《诗经.郑风·东门之禅》:r“东门之栗”，

0 ‘左脚衷公十二年.
② 心左传，宣公元年。
① 《左传M'值公十丑年.
④ 吐诗经、陈风·株林，.
⑥ ;太平寰宇记，卷13.



《左传》记载，陈有栗门、末有桐门①，陈都今淮阳，宛丘在陈都南，

栗门、桐门当得名于附近林木，粉(榆科)、栩、栗(均属山毛样科)、

桐(玄参科)都是乔木。本区有不少地名与植物有关，这在其他地方

是比较少见的。《水经·济水注》酸枣县下引汉圈称语云:“天子建

国名都，或以令名，或以山林，故豫章以树氏郡，酸枣以棘名邦，‘故
日酸枣也。”酸枣一名，见于《竹书纪年》，故地在今延津县西南，77

年我曾随谭其69-先生等到延津县考察黄河故道，见那里黄河故堤

上遍生酸枣，则当地植物以酸枣为优势种，至今犹然，可证圈称以

棘名邦的说法是有根据的。现将本区春秋前后与植物有关的地名

歹iJ表如下:

地 名 出 处 今 地 植物科属 备 注

蒲 《左传，桓公三年 今河南长垣县 香蒲科
水生草本

酸枣 《竹书纪年》 今河南延津西南.}l李科RE,木或乔木.

葵丘 《左传，庄公八年 今河南民权北 葵，锦葵科
草本

楚丘 《左传，嘻公二年 今河南滑县东北楚，马鞭草科，灌
木或乔木

怪 《左传，嘻公元年 今河南淮阳西 棍柳科
r木或乔木

桐丘 斌左传，庄公二十八年今河南P陵东 玄参科
乔木

大棘 《左传，宣公二年 今河南唯县南 同酸枣

棘 《左传》昭公四年 今河南永城西北同上

栋 同上 今河南新蔡西 山毛棒科乔木

    其他还有葛(今河南宁陵北)、萧(今安徽肖县北)、垂蔑(今山

东巨野南)等地名，是否与植物有关尚待考证。上表所列地名所代

表的植物，有乔木、灌木和草本，一般来说应是当地的优势种属，由

0 ‘左传，宣公十一年、襄公十年.
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于北部滨河地带开发较早，据上可以看出主要生长着灌木和草本

植物。栗是本区尤其是南部的重要树种，除了陈有栗门，《郑风·东

门之粉》“东门之栗”以外，《水经·汝水注》说，悬91城(今河南汝

南)北乌湾有栗园，占地数顷，岁贡三百石。野生动物也是植被是

否良好的标志，上蔡诸神庙旧石器时代遗址、商丘坞墙龙山文化遗

址中均有鹿角发现①，《左传》记载，原圃(据《寰宇记》即圃田泽)有

0鹿⑧，逢泽 (今河南开封市南)有糜(即璋)⑧，另外，还有鸣鹿

(今河南鹿邑西)④、鹿上(今安徽阜南南)⑥等地名，可能也和当地

产鹿有关⑥，鹿、璋等都生活在植被较为良好森林或草原中。当然
人们的生产活动，必然会使植被遭到一定程度的破坏，西、东周

之交，郑迁今新郑，“斩之蓬篙葬0”而居之⑦，过去都认为这是当

地植被良好的标志，但蓬、篙、葬蕃是分属菊科、葬科的草本植物，
似为植被遭到破坏后的次生植物，《诗经·娜风·定之方中》是

鲁傅公元、二年(前“7-656)颂美卫文公迁楚丘(今河南滑县东

北)而作，诗中说:“树之棒栗、椅桐梓漆”，要栽种这些树，说明了那
里的植被已受到了破坏。

    本区湖泊、沼泽众多，见于《左传》《禹贡》等记载的就有甫田泽

(今郑州、中牟间)、孟诸泽(今商丘东北)、大野泽(今山东巨野北)、

花符泽(今中牟东)、逢泽(今开封南)、豚泽(今旗阳东)、空泽(今虞

城北)、蒙泽(今商丘东北)、雷泽(今山东荷泽、郸城间)、荷泽(今山

① 斐文中:。河南新蔡的第四纪哺乳类动物化石，，载。古生物学报，19研年4卷1期;
    商丘地区文管会:《河南商丘县坞墙遗址试掘简报》，载。考古，1983年1期.

① 《左传，值公三十三年。

① 《左传，哀公十四年。唐陆德明注:糜，璋也.
④ 。左传，成公十六年。
④ 《左传，值公二十一年.
⑥ 《左传》宣公十二年荣泽有糜;。续汉书·郡国志，广陵郡东阳县下刘昭注:县多澳，
    引弓博物记》;千千为群，掘食草根。按东阳在今淮南l1-苏盯胎附近，离本区不远，
    可见相当长时期内木区邻近也有产糜鹿记载.

① 《左传》昭公十六年。



东定陶东)等①，《尔雅》列了全国十个大湖泊即十蔽，其中甫田、孟

诸、大野三个都在本区，《周礼·职方》将全国分为九州，每州列举
了一个湖泊，豫州之“泽蔽日甫田”、青州之“泽蔽日孟诸”，充州之

“泽蔽日大野”，只有汉初《淮南子》的九蔽没有大野。这些湖泊面积

都很大，例如孟诸泽甚至将它和南方的云梦泽相提并论⑧，据《水

经注》记载圃田泽东西四十余里，南北二十余里，《元和志Nu载巨
野泽(即大野泽)南北三百里，东西百余里，春秋时代这些湖泊面
积可能更大。《诗经·曹风》有《0游》三章，曹在今山东定陶一带，

有人考证蚌蟒是一种水生昆虫，蚌游目昆虫的发生，以湖泊地区最
显著，这和以定陶为中心的地区多湖泊是一致的。如果以今新郑

至商丘划一线，以上这些湖泊几乎都在此线以北。

    综上所述，春秋前后本区地理景观与今天完全不同，以新郑、
商丘一线为界，此线以北植被以灌木、草本、水生植物为主，多湖

泊、沼泽，此线以南，植被以乔木为主，未见有天然湖泊的记载，但

生长有怪柳等植被，局部洼地可能为盐溃化土壤⑧。

二、战国以后天然植被的破坏

    与人工肢泽的兴修

    战国以后，本区得到充分的开发，成为生产发展、经济富蔗、人

口众多的农业区。例如以今商丘为中心的宋国，是 “中国膏胰之

地”，“与其得百里于燕，不如得十里于宋”④，它的土地比以今北京

市为中心的华北平原北部要宝贵得多。留(今江苏沛县南).IE(今

① 甫田，《左传》定公四年;大野，‘左传，哀公十四年;孟诸，《左传》文公十年;蔺符，
    ‘左传，昭公二十年;豚泽，《左传》定公六年;空泽，《左传，哀公二十六年;蒙泽，《左
    传，庄公十二年;雷泽、荷泽，‘禹贡》;逢泽，‘左传》哀公十四年.

⑧ ‘盐铁论、刺权》:“今山力}海泽之原，非独云梦、孟诸也“.
① 《左传》值公元年有怪(今河南准阳)，枉柳喜生于洼地含盐地带。
Q ;战国策·燕策，客谓燕王章。



安徽宿州市西南)、方舆(今山东鱼台西北)、胡陵(今鱼台东南)、杨

(今河南夏邑东南)、萧(今安微萧县北)、相(今滩溪西北)等都是膏
胰的地区①。汉景帝时，孝梁王都推阳 (今商丘)，，“居天下膏肤

地，北界泰山，西至高阳，四十余城，多大县”②，《盐铁论》说:“宋卫

韩梁，好本稼稿，编户齐民，无不家衍人给”，《史记·贷殖列传》载，

鸿沟以东，芒、杨以北的梁、宋之地，“好稼稿，虽无山川之绕，能恶

衣食，致其蓄藏”，只有淮北的沛(今滩溪西北)、陈(今淮阳)、汝南

(今上察东南)等西楚之地，生产较差些，“地薄，寡于积聚尸。由上

可见，本区北部较南部为富庶，土地也较南部肥沃。经济的发展，

必然导致人口的增加，据《汉书·地理志》载西汉末年叫百零三郡

国，人口在百万以上的只有十四个，其中沛郡、陈留郡、临淮郡、汝

南郡、济阴郡在本区范围之内、东郡、河南郡、颖川郡有部分在本区

内，本区仅山阳郡、梁国、淮阳国因辖境小，人口没有超过百万。
  ，由于生产的发展，人口的增加，虽然成为富庶的农业区，但是

天然植被也遭到了破坏，部分湖泊、沼泽可能淤浅消失，以致经济.

发达的宋国，“无难兔纷鱼”、“无长木”⑧，甚至本区的核心地区“曹

卫梁宋，采棺转尸”or，逢做材木的木料都役有，植被的破坏可谓严

重了。农业的兴起，使天然植被变成栽墙植被，除了粮食作物以
外，本区的栽培林木也占很重要的地位，例如蒙(今商丘北)有漆

园，据说庄子曾做过蒙漆园吏⑥;《史记、货殖列传》说;K淮北、常山

已南，河济之间千树荻;陈、夏千亩漆”，可以和千户侯相同。淮北、

河济之间正在本区，陈即今淮阳一带，荻，《史记·集解》引乐产云:

“梓木也”，梓是紫藏科乔木，漆即漆树，可见木区栽墙林木有梓、漆

等，而且数量是不小的。

① 心战国策·秦策》顷襄主二十年。
① 《;又书 ·文三:f传，.
③ 《战国策，卷32‘宋卫策》公输般为楚设机章。
④ ;盐铁论·刺权，.
。 ‘史记·老子韩非列传》。



    生产的发展，尤其是农业的开发，造成生态的破坏，但是，也能
在一定程度上改善人们的地理环境，历史时期也有这种例子，这一

方面过去注意得不够。如前所述，本区的今新郑、商丘以北为湖

泊、沼泽区，此线以南，秦汉以前并无有大片天然湖泊的记载，而到
公元六世纪初，《水经注》却载有本区大量的人工阪塘，数置包括少

数天然湖泊在内达近百个之多，现列表如下，由于绝大部分破塘今

巳无踪可寻，所属今县只是大致的。

广十五里

广二十里

方三十里

东西十里
南北二十里

面 积

方数十里



  1.译 名

高塘阵

江破

陕
破
肢
湖

鸡

黄
茅
幅

三二纠石竺兰生一通-乙二一竺一
            !下慎破 竺

      ‘}瞿 . _—
一一一舟一4P-一一_ >A一一一
  息县 绸肢 颖上

                墙破 —
              壁玻 凤台
            申肢 一}
              东莲湖 !

一— 更竺鳖一 一— {—
，定陶 大芳破 L }萧县

.— 竺一，一— 一{—
巨野 巨野泽 }宿县

            , }T }
                旨阪 片价一 ‘

一 一— — 一 — {怀远 1
椰城 雷泽 I东西二十里 {— 一

一— 一一 -I竺三墅  IYRUN,一一一
毫县 高r } }丰县
止 白汀破             1 !一
-— —                       I }沛县 }
太和 次塘 { I

— 竺竺一一}— I弊-一
f4+—                     ;c*R川— {鉴一拼
J!M 富腆 L _Iiu塑 -

(续表)

而墙

焦陵彼

郑阪
梧桐肤

沐破 东西四十里
南北百余里

瑕破

BAR 一
丰西泽 ’

擎一
安玻

渔映

徐破

    从上表可以看出，以泽为名的主要是天然湖泊，大部分巳见于
该左传》并记载，而以破、塘为名的一般来说应是人工利用天然洼
地兴建的。关于这些人工破塘的兴修，可以追溯到春秋时代，《诗经

·陈风，泽破》:“彼泽之破，有蒲与荷”(“那个湖边的拦水坝，有香
蒲和开了的荷花”，据陈子展《诗经直解)})，所说泽破当为人工破
塘。本区大规模的兴修水利始于汉代，《史记·河渠书》载，武帝时塞
瓢子口(今淮阳西南)后，“汝南、九江引淮”，汉汝南郡辖境相当今

a城、商水、郸t f,利辛以南和淮河以北地区，《水经注》记载的不少

冰正在这个范围之内。以后历代屡有兴修，如东汉时许杨修复西
议末翟方进毁废的鸿部破①，三国时，邓艾“修广淮阳、百尺二菜，

① ‘后汉书。许杨传、



上引河流，下通淮颖，大治诸破于颖南、颖北，穿渠三百余里，溉田

二万顷”①，郑浑“于萧、相二县界，兴破遏，开稻田”，号日“郑阪”②，
贾逮“遏鄙、汝，造新脏”等⑧。由于改造自然的结果，使本区人工破

塘星罗棋布，尤其在伏牛出、桐柏山麓平原地带最为集中，其次是

淮河沿岸，这样连同原有的夭然湖泊和沼泽，组成了一幅尤如今天

江南一样的水乡泽国式的美丽图案，不但提高了农业生产，必然也

减轻了水、旱灾害，改善了自然环境。

三、唐宋以后湖泽破塘的消失

    和水旱灾害的加重

    湖泽破塘的消失，是一个长期反复的过程，《水经注》时代本区

星罗密布的湖沼景观，到宋代以后逐步演变为一片平陆。

    早在汉代，本区正在大规模兴修水利过程中，个别人工肢塘也

曾一度消亡。汝南郡著名的鸿郡破，成帝时，因破水泛滥，因而决去

破水，垦为民田，王莽时，当地大旱，于是主张恢复，童谣说:“坏破

谁?翟子威，饭我豆食羹芋魁，反乎复，破当复。V(g)东汉时，加以重

修，起塘四百余里，是一个很大的破塘，到《水经注》时，破已不很

大，但今汝水下游正阳、息县间《水经注》载有十多个破塘，可能已

是鸿都破的遗迹或加以改造的，至唐代则明确记载已废。晋代咸

宁年间发生水灾，杜尽说:“今宜大坏充、豫车界诸破，随其所归而
宜导之”，“水去之后，填淤之田，亩收数钟”，他又主张修缮汉代旧

阪旧塘，将三国魏以来所建立以及因雨决溢的诸破，一律决去。

从杜预的主张中可以看到，汉晋之间，人工破塘已有了不少改变，

至于他的计划实行得如何?记载不明，不过根据《水经注》本区破塘

①⑦ ‘晋书 ·食货志》.
① 《三国志·魏书·郑浑传、
④ 《汉书·翟方进传，.
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