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贾益民

    预科作为大学预备教育是高等教育的一个组成部分。在国际上，很多大

学都设有预科，有的还设有专门的预科学院或预科学校。暨南大学的预科教

育创办于1925年，是国内大学中开办预科最早的。

    预科是高等教育的一种特殊形式，有自己特定的教学大纲、教学目的、

教学内容和教学方式。它一方面要帮助学生补习中学阶段的某些学习内容，

为进人大学本科学习打下良好的基础，另一方面又要根据大学本科教育的需

要，补充一些新的学习内容，以全面提高学生的思想素质和文化素质。这种

特殊要求就决定了预科教育既不能完全 “炒冷饭”，一味地复习中学已经学过

的知识内容，也不能提前教授大学本科一年级的课程。这充分说明预科教育

有自己的特殊规律，它既有别于中学教育，又有别于大学本科教育，可以说

它是介于中学和大学本科之间的一种特殊教育，其中有许多教学理论问题非

常值得研究和探讨。

    暨南大学华文学院自成立以来，一直把预科作为一个学科来建设，以推

动预科教育事业的发展。多年来，暨南大学预科部为大学本科输送了一批又

一批的优秀学生。实践证明，暨南大学的预科教育是办得成功的。他们积多

年预科教育的经验，组织编写了这套 《大学预科系列教材》，包括 《语文》、

《数学》、(历史》、《地理》、《物理》、《化学》、《生物》。这套教材教学目的明

确，教学内容系统科学，具有很强的针对性，充分体现了预科教育的特点。

学生根据这套教材进行学习，必将为进人大学本科学习打下良好的基础。同

时，它的出版发行，也必将对我国预科教育事业的发展，起到积极的推动

作用。

2000年 3月
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中国历史



第一编 我国的原始社会和奴隶社会



第一章 我国的原始社会

    我们伟大的祖国是人类文明的发源地之一。从远古时代起，中华民族的祖先就繁衍生

息在祖国辽阔的土地上，过着刀耕火种的原始生活。有了人就有了历史，我国境内最早的

原始居民是生活在约170万年前的云南元谋人。原始人类的足迹遍布祖国的大江南北，在

经历了原始人群和氏族公社两个阶段后，随着生产力的发展和部落战争的加剧，原始社会

的公有制逐渐瓦解，私有制产生，国家出现。夏朝是我国最早的奴隶制国家。我国是世界

四大文明古国之一。

    我国历史的开端 我国是个历史悠久的文明古国，在古书里有不少关于远古时代的神

话传说。比如，有所谓 “构木为巢，以避群害”的有巢氏时代;有所谓 “钻隧取火，以化

腥躁”的隧人氏时代，还有开始结网捕鱼的伏羲氏时代和开始农耕的神农氏时代，等等。

这些关于我国先民的古代传说，描述了我国原始社会生活、生产逐步发展的历史。这是一

个漫长的过程，大约经过了一百多万年。

    神话传说中所反映的情况，已经为近几十年来的考古学和古

人类学的成果所证明。在云南发现的元谋人是现在已知的我国境

内最早的远古居民，大约生活在距今170万年以前。北京西南房山

县周口店发现的北京人遗址，考古发现的材料最为丰富，北京人
是生活在距今约70一20万年前的古人类。从考古遗物来分析，元

谋人和北京人都已经会使用天然火，元谋人和北京人的用火灰烬

层，是迄今为止世界上发现的最早的人类用火遗迹。他们还会打

制简单的石器— 能够制造和使用工具，是人类区别于动物的根

本特征。从已发现的北京人遗骨看，其四肢比头部发展要快，证 北京人头部复原像

明在从猿到人的发展过程中，劳动起了决定的作用。劳动创造了世界，也创造了人类

本身。

    元谋人和北京人的生活以采集和狩猎为主。当时的自然条件十分恶劣，他们要随时提

防洪水猛兽的袭击。所以，他们少则十几、多则几十个人在一起，过着群居的生活。

    氏族公社 若干万年过去了，约距今18000年前，在北京周口店龙骨山的山顶洞穴

里，又生活着一种原始人类，我们称之为山顶洞人。山顶洞人从体质特征看，已经和现代

人一样。他们已经学会人工取火，开始采用磨制和钻孔技术来制造石器和骨器。他们遗留

下来的一串用石珠、兽牙、贝壳制成的颈饰，是我国远古时期最早的工艺品。

    山顶洞人过着氏族公社的生活。氏族是原始社会时期，人们按血缘关系结成的社会组

织。氏族公社分为母系氏族公社和父系氏族公社两个阶段。在氏族内部，人人平等，共同

    4
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生活，共同劳动，共同分配劳动果实，有公共墓地。

    约距今600()年左右，我国黄河流域和长江流域的母系氏族公社

进人到繁荣阶段。母系氏族按母系血缘确定亲属关系，妇女在氏族

中起支配作用。浙江余姚的河姆渡氏族和陕西西安的半坡氏族，是

这一时期的典型代表。

    河姆渡氏族和半坡氏族已经从事农业和畜牧业。在河姆渡遗址

里发现了稻谷遗迹，说明我国是世界上最早种植水稻的国家之一。

在半坡遗址里，发现了大量粟的遗存，证明我国是世界上最早培植

粟的国家。这是我国远古先民对世界文明作出的贡献。这一时期已

经发明了弓箭，弓箭的发明是人类生产工具和武器的一项重大改进，

上是一个划时代的进步。

    山顶洞人头部复原像

在经济和军事发展史

    大约距今《0()多年以前，我国黄河流域的一些地区进人父系氏族公社阶段。父系氏

族的特征是男子代替妇女在生产和生活中起着支配作用，人们按父系血缘来确定亲属关

系。山东泰安的大汉口文化中、晚期，典型反映了父系氏族公社阶段的情况。那时候，生

产力较前有重大的发展，氏族公社里出现了富有的家族，后来这些家族发展成为贵族，他

们的私有观念越来越浓，把公社财产据为己有，从而出现私有财产。随着贫富分化的加剧

和部落战争的频繁发生，许多战俘被限制人身自由和强迫劳动，成为奴隶。随着阶级的出
现，原始氏族公社制度逐渐瓦解。

    黄帝、炎帝和尧、舜、禹的传说 我国古代传说中的英雄

人物黄帝、炎帝和尧、舜、禹，都是父系氏族公社时期杰出的

部落联盟首领。相传，炎帝和黄帝生活在距今大约4000多年前

的黄河流域，他们结成联盟，击败蛋尤部落和其他部落，在黄

河流域生活、繁衍下去，构成以后华夏族的主干成分。黄帝被

认为是中华文明的创始者，称为 “人文初祖”。因此，后世尊黄

帝为华夏族的祖先。这也是后来中华民族为什么称为炎黄子孙

的由来。

    尧、舜、禹的时候，部落联盟实行民主选举首领的制度。

传说中尧传位给舜，舜传位给禹，不是父死子继，都是通过部

落联盟会议推选的，这种民主选举部落联盟首领的制度，历史

上称为 “禅让制”。禹因治水有功，受到世人的称赞，人们尊称 黄帝像

他为 “大禹”。禹是我国原始社会最后一位民主选举的部落联盟首领。禹死后，其子启就

利用禹的声望，自任首领，打破了禅让制，开始了中国历史上父死子继的 “家天下”时

代。从此，私有制代替了原始的公有制，我国历史开始进人阶级社会，奴隶制时代开

始了。

思考题

    简述我国原始社会时期几个主要的遗址代表及其文明程度。



第二章 我国的奴隶社会
— 夏、商、西周、东周 (春秋时期)

    夏、商、西周、春秋是我国奴隶社会时期。夏朝是我国奴隶社会的形成时期，从夏启

至夏莱历时40()余年。商朝是我国奴隶社会的发展时期，从商汤至商封，历时500余年。

商朝的社会生产和文化都有了较大的发展。商朝人掌握了高超的青铜器冶炼和铸造技术。

商朝的甲骨文是一种比较成熟的文字，它表明我国有文字记载的历史是从商朝开始的。西

周是我国奴隶社会的强盛时期，从周文王、周武王至周幽王，历时300余年。政治上实行

分封制，经济上进一步推行井田制，成为一个疆域空前广大的奴隶制国家。东周分为春秋

和战国两个时期;从周平王至周报王，历时500余年。春秋时期是我国奴隶社会瓦解时期

(战国时期已划入封建社会)，周王室势力衰微，诸侯争霸。经济上，随着生产力的进一步

发展，井田制逐步瓦解;政治上，新兴地主阶级的变法运动和奴隶的反抗斗争动摇了奴隶

主的统治基础，从而导致奴隶社会结束。

第一节 最早的奴隶制国家夏朝(前21世纪一前16世纪)

    公元前21世纪，禹的儿子启建立了夏朝，相传都城在阳城 (今河南登封县一带)。从
此，王位世袭制代替了禅让制。夏朝是我国第一个奴隶制国家，夏朝的统治中心在河南西

部和山西南部一带，势力和影响达到黄河南北和长江流域。夏朝的统治者拥有强大的武

装，还制定了刑法，建造了监狱。在河南堰师二里头，发现了夏朝都城的遗址。遗址东西

长达5里，南北宽约3里。里面有陶器等大小器物7000余件;最重要的是中部的宫殿建

筑遗址，达一万平方米左右。宫殿周围有许多当时人用过的窖穴。公元前16世纪，由于

夏朝最后一个君主夏莱的暴虐统治，激起奴隶的反抗和部落的反叛，黄河下游的商部落在

其首领汤的领导下，乘机起兵讨伐夏架。夏柴兵败，夏朝灭亡。

    相传在氏族公社时代，尧曾命令熟知天文的羲和制定历法，教导人民按天时规律安排

农事;到了夏朝，历法有了进一步的发展，明确将一年分成12个月，还出现了 《夏小正》

这样专门的历书 (可惜今无原本)，我国是世界上最早使用太阴历的国家之一。今天的农

历，还称为 “夏历”。在我国的古书 《左传》里，保留了夏朝的一次关于日食的记录。据

说，那次日食，引起了社会上巨大的震动，这是世界上最早的一次日食记录，距今约

4000年左右。



第二节 商朝 (前16世纪一前11世纪)

    公元前16世纪，黄河下游商部落的首领汤利用夏朝的内部矛盾，起兵伐夏，推翻了

夏莱的无道统治，建立商朝。商朝不断征战，统治区域广大，东临大海，西达陕西西部，
南至长江流域，北抵辽宁。商朝是当时世界上强盛的奴隶制国家。

八
西都妓
.一作过商都城的地
a商代考古造址

、 .

商统治区域示意图

毫 今河南商丘北
淮夷 今淮河流域

殷 今河南安阳 周 今陕西岐山东北
朝歌 今河南淇县

    商朝前期，由于内部动乱和洪水泛滥，国都屡次迁徙。公元前14世纪，商王盘庚把

都城迁到殷(今河南安阳)，从此才逐渐稳定下来，所以，商朝也称殷商或殷朝。
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    19世纪末，在殷墟(指商朝
后期都城殷的废墟，1899年发掘

于河南安阳小屯村)发现了约十多

万片刻有文字的龟甲 (多为乌龟

的腹甲)和兽骨 (多为牛的肩押

骨)，后人把这些刻在龟甲和兽骨

上的文字叫做 “甲骨文”。甲骨文

上面的文字内容大多数就是一条

条占卜祸福、判断吉凶的简单记

事 (也有极少数是其他记事文

字)，所以又叫甲骨 卜辞。甲骨文

!

!

︸

t }.A
甲骨文 卜辞

反映了商王的活动和当时的社会状况，是研究商朝历史的重要信史资料。对甲骨文的整理

和研究又形成了兼有历史学和文字学特点的新学科— 甲骨学。甲骨文是迄今为止，我国

发现的一种较早较成熟的文字 (也有人把半坡时代陶钵上的刻画看成是中国文字的起源)，



今天的汉字就是从甲骨文发展而来。所以，我国有文字可考的历史是从商朝开始。

司母戊大方鼎 四羊方尊

    商朝的农业和手工业都比前代有很大的发展，商朝青铜器的冶炼技术和铸造技术具有

很高的水平。青铜是铜、锡、铅的合金，比起红铜来，它熔点较低，硬度较大，具有明显

的优越性。使用青铜器的时代包括夏、商、西周和春秋4个历史朝代，它上承石器时代，

下接铁器时代，商周时代的先民们为我们创造了辉煌的青铜文化。最有代表性的青铜制品

是司母戊大方鼎 (鼎为祭祀用器皿)，此鼎连耳高1.33米，重875公斤，它是迄今为止世

界上发现的最大的青铜器。铸造这样一件青铜器，需要有高水平的组织生产和管理生产能

力，需要有大规模的工场和一大批技术熟练的工人。当时每个炼铜的增竭最大熔铜量为

13公斤左右，需约70个柑祸，每竭4人共二三百人同时运作，方能浇铸成功。这在当时

的世界上是非常先进的。另一件青铜器精品是四羊方尊 (尊为盛酒器)，此尊腰鼓上合范

铸有四个卷角羊头，羊毛细密，角纹精致，造型独特，栩栩如生。其铸造技艺之精绝，巧

夺天工。

    商朝的奴隶主统治很残酷，常常把奴隶当作牲畜一样屠杀。他们屠杀奴隶祭祀神灵和

祖先，叫做 “人牲”;奴隶主死了，还要把奴隶杀死或活埋来陪葬，叫做 “人殉”。这些都

可以从商朝的墓葬里找到例证。

    商朝最后一个统治者是封王，他是与夏莱齐名的暴君。他的严刑峻法和征伐战争，引

起了人民的反抗。商朝的属国周在其首领周文王姬昌的领导下逐渐发展强大。后来其子周

武王姬发任用姜尚领兵伐封，在商都附近的牧野打败了商封王，建立了周朝。

第三节 西周(前11世纪一前771年)

    公元前11世纪中，周武王建立的周朝，定都镐京 (镐hho，音浩，镐京，在今西安

西)，史称西周。

    周武王去世后，年幼的成王即位。由叔父周公旦辅政。封在东方的管叔鲜、蔡叔度和

霍叔处 (三人均为武王之弟，原为武王派去监督商封王之子殷侯武庚的，历史上称为 “三

监，’)对此不满，殷侯武庚乘机发起叛乱，周公旦举兵东进，用了三年的时间，终于平定

了叛乱，处置了管、蔡、霍三人，并把势力扩展到黄河下游和淮河一带。

    8



    分封制 分封制是西周实行的一种政治制度，周王为了加强对全国的统治，把王族、

功臣和先代贵族分封到各地做诸侯，建立诸侯国。周朝先后分封的有鲁、齐、燕、卫、

宋、晋等70多个诸侯国，诸侯国国君要服从周王的命令，向周王贡献财物并派兵跟随周

王作战。周朝通过分封诸侯，不但巩固了统治，而且不断地发展了势力和影响，成为一个

疆域空前广大的奴隶制国家。

    井田制 井田制是我国奴隶社会的一种土地国有制，周朝的一切土地都属于国王所

有，周王把土地分赐给王族、诸侯及臣下，让他们世代享用，但是不得转让和买卖，并要

交一定的贡赋。这些土地，被纵横交错的田间ff陌和沟渠划分成 “井”字形状，所以叫做

井田。井田既是分封的单位，分封井田的多少显示地位的高低;井田也是奴隶主考课的依

据，一方面可以考查奴隶的日工作量，另一方面也是君主评估诸侯政绩的重要凭据。

    平王东迁 西周末年，周幽王荒淫无道，失信于诸侯，导致朝政不治，国力衰弱。公

元前771年，少数民族犬戎攻破镐京，西周灭亡。公元前770年，周平王迁都洛邑(即今
洛阳)，历史上叫做东周。

第四节 春秋时期 (前770年一前476年)

东周的前期叫做春秋时期 (得名于孔子编修的典籍 《春秋》)，是我国奴隶社会走向没

落的时期。政治上诸侯争霸，王
室衰微;经济上井田制逐渐瓦解，

新兴地主阶级成为社会的改革力

量，封建制度取代奴隶制度已成

为历史的潮流。

    诸侯争霸 春秋时期，周王

势力衰微，一些较大的诸侯国，
为了争夺土地、人口，支配其他

诸侯，不断进行兼并战争，取得

霸主地位，当时先后称霸的有:

齐桓公、宋襄公、晋文公、秦穆

公、楚庄王，历史上称为 “春秋

五霸”。位于长江下游和钱塘江流

域的吴国和越国也参加了争霸战

争，在吴越争霸、问鼎中原的过

程中吴王阖间及越王勾践也跻身

于霸主行列，所以历史上也有

“春秋七霸”一说，即:齐桓公、

                  春秋争霸的形势

周 今河南洛阳 晋 今山西翼城东南 齐 今山东临淄北
宋 今河南商丘 吴 今江苏苏州 孤竹 今河北卢龙
葵丘 今河南兰考东 秦 今陕西宝鸡 燕 今北京
鲁 今山东曲阜 楚 今湖北江陵西北 越 今浙江绍兴
城淮 今山东哪城西南

晋文公、宋襄公、秦穆公、楚庄王、吴王阖间及越王勾践。

    并田制的瓦解 春秋时期，由于铁器的使用和开始用牛耕地，大批荒地被开垦出来，
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私田越来越多。许多诸侯国的贵族，不仅大量开辟私田，甚至把原来分赐的 “公田”也据

为己有，使国家的赋税大大减少，土地国有的井田制已无法维持。公元前594年，鲁国实

行 “初税亩”，规定不论公田、私田都要由国家按照田亩的实有数目收税，这就承认了私

田主人对土地的所有权。春秋末年，齐国、晋国和其他一些诸侯国也实行按亩纳税，采用

新的、封建性的剥削方式，井田制的土地国有制逐渐瓦解。

文化

    ((诗经》 《诗经》是我国最早的一部诗歌总集。共有300多篇，也称 《诗》或 《诗

三百))，绝大部分是西周到春秋时期的诗歌。它分为风、雅、颂三个部分，风为 “民间之

音”、雅为 “朝廷之音”、颂为 “宗庙之音”。其中风即国风，采集的主要是各诸侯国流传

的民歌，在一定程度上反映了劳动人民的生活和他们的情感世界，如 《七月》、《伐檀》和

《硕鼠》等。《诗经》具有较高的艺术水平，在我国文学史上有着重要的地位。

    《春秋》与《左传》 《春秋》是迄今我国最早的一部历史著作，属于断代的编年史，

为鲁国史官所编，后经孔子整理修订而成为儒家学派的经典之一。《春秋》记载了从公元

前722年至公元前479年，共约242年的鲁国历史。由于其内容涉及到我国这段历史时期

的许多事件和许多诸侯国的历史，所以，后来人们就把这一时期叫做 “春秋时期”。但

《春秋》文字简单，述史不详，所以后来就兴起一种叫 “传”的文体，来对 《春秋》一书

加以注释和补充，其中比较有名的是 《左传》。《左传》又名 《春秋左氏传》，相传是春秋

末年鲁国盲人史学家左丘明根据孔子编订的史书《春秋》注释而成。《左传》是一部用历

史事实来解释 《春秋》的史书，其叙史比《春秋》详明，讲究修辞，所叙史实有头有尾，

委婉曲折，尤擅长描写战争 (如 《曹岁J论战》)。不仅是我国古代一部珍贵的史书，在中国

文学史上也占有一席地位。

    老子 老子，姓李名耳，又名老耽，春秋末期楚国人。老子

是我国春秋时代著名的思想家，道家学派的创始人。老子与孔子

同时，年纪比孔子稍长，曾做过周朝的史官，管理王室的藏书。

史书上有孔子向老子问礼的记载 (见司马迁著 《史记》)。他留下

了著名的哲学著作 《道德经》。他对劳动人民的饥谨贫困深表同

J清，他认为劳动人民饥贫的主要原因是 “以其上食税之多，是以

饥气 他谴责暴政，指出 “民不畏死，奈何以死惧之?”该书包含

有辩证的思想，这是老子思想的精华部分。他认为各种事物都有

对立面，对立的双方会互相转化，所以说:“祸兮，福之所倚;福兮，

政治上主张 “无为”，认为无为无不为，希望社会退回到 “民至老死，

寡民”的原始状态，这是一种消极的思想。

        老子

祸之所伏。”老子在

不相往来”、“小国

    孔子 孔子 (前551年一前479年)，名丘，字仲尼，鲁国瞰邑 (瞰zou邑，今山东曲

阜东南)人，当过鲁国的司寇 (即司法长官)，是我国历史上的大思想家、大教育家、儒

家学派的创始人。在中华民族的思想和文化发展史上，孔子的思想可谓影响最大、历时最

久、程度最深最广。中国在世界上被称为 “文明古国”和 “礼义之邦”，与孔子的思想是

分不开的。
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