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梦粱录序

昔人卧一炊顷，而平生事业扬历�皆遍，及觉

则依然故吾，始知其为梦也，因谓之“黄粱梦”。

矧�时异事殊，城池苑囿之富，风俗人物之盛，焉保

其常如畴昔�哉！缅怀往事，殆犹梦也，名曰《梦粱

录》云。脱�有遗阙，识者幸改正之，毋哂�。

甲戌岁中秋日 钱塘吴自牧书

【注释】

�扬历：做官经历多，时间长。

�矧：何况，况且。

�畴昔：过去，以前。

�脱：或许，偶尔。

�哂：讥笑。

�

梦
粱
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·
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卷 一

正 月

正月朔日�，谓之元旦，俗呼为新年。一岁

节序�，此为之首。官放公私僦屋�钱三日，士夫

皆交相贺，细民�男女亦皆鲜衣，往来拜节。街

坊以食物、动使�、冠梳、领抹、缎匹、花朵、

玩具等物沿门歌叫关扑�。不论贫富，游玩琳宫

梵宇�，竟日不绝。家家饮宴，笑语喧哗。此杭

城风俗，畴昔侈靡之习，至今不改也。

【注】

�朔日：农历每月初一。

�节序：节令的顺序。

�僦屋：租赁房屋。

�细民：平民百姓。

�动使：又作“动事”，指日常应用器具。

�关扑：又称“扑卖”，一种赌博游戏。

�琳宫梵宇：琳宫，仙人居住的地方，后用作对道观
的称谓。梵宇，指寺庙。

�
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元旦大朝会

元旦侵晨�，禁中景阳钟�罢，主上精虔炷天

香，为苍生祈百谷于上穹�，宰执�百僚，待班于

宫门之次，犹见疏星绕建章�。但禁门未启，而

虾蟆梆鼓并作，攒点�即放鱼钥�，阊阖�门下，

方启龙?�，执梃�人传呼，头帽号纷然，卫士杂
廷绅报到。?开，百僚联辔入宫城，簇拥皆从殿
庑行。遇大朝会，驾坐大庆殿，有介胄长大武士

四人，立于殿陛之角，谓之“镇殿将军”。殿西庑

皆列法驾d��、卤簿d��、仪仗，龙墀立青凉伞十把，

效太宗朝立诸国王班次，如钱武肃d��、孟蜀王d��等

也。百官皆冠冕朝服，诸州进奏吏各执方物之贡。

诸外国正副贺正使随班入贺。百僚执政，俱于殿

廊侍班，而阁门催班吏高唤云：“那行！”吏进序

班立毕，内侍当殿厉声问：“班齐未？”禁卫人员

随班奏：“班齐！”千官耸列朝仪整，已见龙章d��

转御屏，日表d��才瞻临玉座，连声清跸d��震班庭。

上御正衙，有绿衣吏执仪剑突趋殿前，声谇厉d��

不可晓，乃大?d��走办d��耳。宰执百僚听召宣，领
班蹈舞，皆称寿再拜，声传折槛d��边。禁卫人高

梦
粱
录
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声嵩呼d��，声甚震，名为“绕殿雷”。枢密臣候称

寿毕，登殿，立折槛侧，百僚俱鞠躬听制。宣制

曰：“履兹新庆，与卿等同。”朝贺毕，就殿赐燕

宰执、百僚。外国正副使人，次日就馆赐宴，使

副及三节人d��俱与焉。翼日，至明庆、灵隐等寺

烧香。次至玉津御园射弓，朝家d��选能射武臣伴

射，就园赐宴。先列招箭班士十余人于垛子前，

使人多用弩子射，其班士裹无脚小帽子、锦袄子，

踏开弩子，舞旋搭箭，过与使人，彼窥得端正，

止令使人发牙。例朝廷差来伴射武臣，用弓箭中

的则得捷，上赐闹装、银鞍、马匹、衣帛、金银

器物有差，迎迓d��还舍，观者纷然。如朝使入朝

辞，赐宴饯行，仍赐马匹银帛，礼物甚盛。三节

人依例给赐而去。

【注】

�侵晨：天快亮时。

�禁中景阳钟：禁中，帝王居住的内宫。景阳钟，南
朝齐武帝时，因宫深不闻端门鼓漏声，于是将钟置放在景

阳楼上。后以“景阳钟”专称宫中之钟。

�上穹：上天，苍天。

�宰执：宰相与执政的总称。

�建章：原为汉代建章宫的简称，后泛指宫殿。

�攒点：宋代皇宫内报时的更漏比民间短，宫中五更
过后，民间四更才结束。宫中五更打过，梆鼓声交替响
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起，宫门打开，称为攒点。

�鱼钥：鱼状的锁。

�阊阖：传说中的天门。后泛指宫门或京城城门。

�龙?（p�oz ）：装饰有龙头形的瓮城门。?，古代瓮
城的门。

�执梃（ur�o�）：手执棍棒。

d��法驾：帝王车驾的一种。皇帝出行时因目的不同，
仪式分为大驾、法驾和小驾三种。

d��卤簿：帝王出行时扈从的仪仗队。

d��钱武肃：五代十国时吴越国王钱?，死后谥“武肃”。

d��孟蜀王：五代十国时蜀王孟昶。

d��龙章：皇帝的仪仗。

d��日表：帝王的仪表。

d��清跸：皇帝出行，清道戒严。

d��谇厉：严厉责问。

d��大?：当权的宦官。?，指宦官。

d��走办：小太监。

d��折槛：殿槛正中一间，此处横槛不设栏干。

d��嵩呼：臣下高呼万岁。

d��三节人：宋、辽、夏、金诸国使节的随员。

d��朝家：指皇家。

d��迎迓：迎接。迓，迎上前。

立 春

临安府�进春牛于禁庭�。立春前一日，以镇
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鼓锣吹妓乐迎春牛，往府衙前迎春馆内，至日侵

晨，郡守率僚佐以彩仗鞭春，如方州仪。太史

局�例于禁中殿陛下，奏律管吹灰，应阳春之象。

街市以花装栏，坐乘小春牛，及春幡春胜�，各

相献遗于贵家宅舍，示丰稔之兆。宰臣以下，皆

赐金银幡胜，悬于幞头�上，入朝称贺。

【注】

�临安府：今浙江杭州市及周围地区。

�禁庭：即宫廷。

�太史局：官署名，属秘书省，掌测验天文、考订历
法。

�春幡春胜：春旗和写有春联的春幡。

�幞头：包头软巾。

元 宵

正月十五日元夕节，乃上元天官赐福之辰。

昨汴京大内前缚山棚�，对宣德楼，悉以彩结，

山沓上皆画群仙故事，左右以五色彩结文殊、普

贤�，跨狮子白象，各手指内五道出水。其水用

辘轳绞上灯棚高尖处，以木柜盛贮，逐时放下，

如瀑布状。又以草缚成龙，用青幕遮草上，密置
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