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一、本书为学术性传记。其所以取名“别传”者，盖欲有

别于两《唐书》本传及《唐才子传》（皆太简略，所传仅及传主

事迹万分之一）；亦有别于笔者早年所撰之《李白传》（文学小

传而已，仅及太白之门庭，远未能窥其堂奥）；书中关于传主生

平及作品之见解，更与古今诸家多有不同。故曰“别传”也。

二、本书按年代先后分为十三章，每章介绍传主生平一

段，或三年五年，或十年八年不等。每章之下分数节，每节或

介绍生平二三事，或介绍作品若干首，或兼而有之。重要代表

作以专节诠释之。

三、本书所引李白作品，以清代注家王琦《李太白文集》

乾隆刊本为底本。其他版本择善而从，特别重要异文出校。

四、本书所引李白作品，最重要者移录全文，并加注释、

串讲、笺评、考证，以至今译。总之，竭泽而渔，尽心而止。

较重要者录全文加串讲，一般仅引题目点明旨要。

五、底本组诗，如《古风五十九首》，本非一时所作。本

书在引用时，以其首句为题，题后加括号标明其原属。

六、在述及李白事迹时，一般皆先出示当时年代，其后括号

内注以公元纪年，并标明李白年龄。若未标明年龄者，读者可从

公元纪年后两位数得知。如开元三年（苑员缘），李白即十五岁。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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七、在述及李白行踪时，一般皆先出示唐代地名。开元时

称与天宝时称同时标出，如“徐州（彭城郡）”，即开元时称为

徐州，天宝时称为彭城郡，其后尽可能出示今地名。书末附有

李白行踪古今地名对照表，以备查阅。

八、本书中所谓“拙编”，即本书作者忝任主编，并与薛

天纬、阎琦、房日晰共同编撰之《李白全集编年注释》，本书

多所赖焉。但亦有不少见解与该书不完全一致，如幽州之行、

三入长安、李杜重逢等，尤其在“从璘”冤案上，则多是新近

出以己意者。

九、当代诸家，导夫先路，本书不时择善而从。但在引用

或商榷时，为求文字简洁，一律用简称。如詹"先生主编之

《李白全集校注汇释集评》，简称“詹本”或“詹说”；瞿蜕

园、朱金城先生主编之《李白集校注》，简称“瞿朱本”或

“瞿朱云”；郁贤皓先生编著之《李白丛考》《李白选集》，简

称“郁考”“郁本”等等。谨致谢忱，恕不一一。



摇引摇言摇 员摇摇摇摇

引摇言

《诗》云：“靡不有初，鲜克有终。”有史以来，大小朝代数

以百计，罕能超脱此一怪圈。

无庸从头细说，单表至今犹令人艳羡不已之盛唐，真可谓如

锦似绣，美奂美轮。但自历史长河视之，竟似昙花一现。虽似昙

花一现，毕竟半个世纪，约当唐玄宗（远愿缘原苑远圆）及其子肃宗（苑员员

原苑远圆）之一生，也约当李白之一世（苑园员原苑远猿）。因此，若不知玄

宗及肃宗朝之兴衰治乱，亦难以确知李白其人及其诗。

玄宗，讳隆基，唐高宗（李治）与武后（则天）之嫡孙也，

垂拱元年（远愿缘）秋八月生于东都洛阳。性英武，善骑射，又多才

艺，尤知音律，兼擅八分，其手书之《纪泰山铭》《凉国长公主

碑》堪称唐隶之冠。且仪容不凡，有非常之表。九岁即封临淄郡

王，其祖母特加宠异之。

长安元年（苑园员）正月，一度改元大足。长安四年冬则天寝

疾，次年正月疾甚。宰相张柬之等人率左右羽林军发动宫廷政

变，徙则天于上阳宫。拥太子复位，是为中宗，改元神龙。十一

月，太后崩，谥为则天皇后，祔葬于高宗乾陵。

 玄宗，死后谥为大圣明孝皇帝，故唐人诗文中多称之为明皇。
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中宗，讳显，为高宗与武后之子，昏庸无能，即位不数年，

为其后韦氏谋杀。韦氏临朝称制。

临淄郡王隆基举兵平定韦氏之乱，进位平王，拥立其父相王

旦（显之弟）即帝位，是为睿宗。平王隆基立为太子。

越二年，睿宗即禅位于太子，是为玄宗，时年二十八岁。

初，改元先天，次年改元开元（苑员猿）。太平公主（武后之女，睿

宗之妹）谋逆有日。秋七月，事迫，玄宗先定北军，后收逆党，

又一举而平定之。

宫廷内乱廓清后，玄宗立即改弦更张，励精图治。首先任用

贤能为辅弼之臣，姚崇导夫先路。

《新唐书·姚崇传》：“先天二年（亦即开元元年）玄宗讲武新

丰。故事，天子行幸，牧守在三百里者，得诣行在。时帝亦密召

崇，崇至，帝方猎渭滨，即召见。帝曰：‘公知猎乎？’对曰：

‘少所习也⋯⋯老而犹能。’帝悦，与俱驰逐，缓速如旨，帝欢

甚。既罢，乃咨天下事，衮衮不知倦。帝曰：‘卿宜速相朕。’

崇知帝大度，锐于治，乃先设事以坚帝意，即佯不谢，帝怪之。

崇因跪奏：‘臣愿以十事闻，陛下度不可行，臣敢辞。’帝曰：

‘试为朕言之。’崇曰：‘垂拱以来，以峻法绳下；臣愿政先仁

恕，可乎？朝廷覆师青海，未有牵复之悔；臣愿不倖边功，可

乎？比来，壬佞冒触宪网，皆得以宠自解；臣愿法行自近，可

乎？后氏临朝，喉舌之任出阉人之口；臣愿宦竖不与政，可乎？

戚里贡献以自媚于上，公卿方镇渐亦为之；臣愿租赋外一绝之，

可乎？外戚贵主更相用事，班序荒杂；臣请戚属不任台省，可

乎？先朝亵狎大臣，亏君臣之严；臣愿陛下接之以礼，可乎？韦

月将以忠被罪，自是诤臣沮折；臣愿群臣皆得批逆鳞，犯忌讳，

可乎？武后造福先寺，上皇造金仙、玉真二观，费巨百万；臣请
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绝道佛营造，可乎？汉以禄、莽、阎、梁乱天下；臣愿推此鉴戒

为万代法，可乎？’帝曰：‘朕能行之。’崇乃顿首谢。翌日，拜

兵部尚书，同中书门下三品⋯⋯”

除姚崇外，先后又任用卢怀慎、张说、宋璟、苏#、韩休、

张九龄等人为相。虽金无足赤，各有长短，但皆不愧为朝廷柱

石，而玄宗亦倚重之。

开元二年七月，玄宗又焚锦绣珠宝于殿前，使天下风闻，知

天子之决心。于是昌言嘉谋，日闻于献纳；长辔远驭，志在于太

平。贞观之治，一朝复兴；朝野上下，随风而靡。于是不十年而

成效见，越十年而告成功于天地。开元十二年，群臣屡上表请封

禅，诏以次年有事于泰山。

开元十三年（苑圆缘）十月辛酉，玄宗车驾发东都，百官、贵

戚、四夷酋长从行。十一月庚寅，玄宗祀昊天上帝于山上，群臣

礼五帝万神于山下。既燔且燎，火发，群臣称万岁，烟冲九霄，

声震大地。诚当时之盛典也。

次年，玄宗又既撰且书《纪泰山铭》丰碑一通。文约千言，

字大如掌，摩崖勒石于泰山之巅，高约三丈，宽约半之。相形之

下，人小如寸。高山仰止，色动神飞。铭字有若鸾凤翱翔于烟云

之表，碑碣之壮丽未有能及之者。其序文之末有句云：“有唐氏

文武之曾孙隆基，永保天禄，子孙其承之。朕唯实行三德：慈、

俭、谦，百世其勿忘。⋯⋯”相形之下，秦皇之《泰山刻石》

亦瞠乎其后矣。

四十年后，杜甫回首开元，有《忆昔》诗云：“忆昔开元全

盛日，小邑犹藏万家室。稻米流脂粟米白，公私仓廪俱丰实。九

 唐侍中、中书令是真宰相。其余以他官参掌者，无定员，但加同中
书门下三品及平章事、知政事等名义者，并为宰相。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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州道路无豺虎，远行不劳吉日出。齐纨鲁缟车班班，男耕女桑不

相失。⋯⋯”

开元之治，不愧盛世，人谁不称，众无间然。

讵料世事竟有大谬不然者。《纪泰山铭》凿痕尚新，君心遂

怠矣，帝意遂侈矣，三德遂亏矣。

不数年，开元栋梁次第殂落矣。虽以韩休、张九龄为相，甚

允时望，然皆未能久用。

又不数年，颇事边功矣。西北河陇诸军拓地千余里，玄宗闻

之大悦。东北屡次兴兵讨伐奚与契丹，竟欲以幽州节度使张守珪

为相，张九龄谏阻之。

开元二十四年（苑猿远），终黜贤相张九龄而任佞臣李林甫矣。

林甫欲蔽塞人主视听，自专大权，召诸谏官谓曰：“今明主在上，

群臣将顺之不暇，乌用多言！诸君不见立仗马乎？食三品料，一

鸣辄斥去，悔之何及！”自是朝廷之士皆容身保位，无复直言。

开元以来，求贤、求士、求才之诏屡颁，亦渐次沦为虚文矣。

迨至开元之末，杨玉环入宫矣，“从此君王不早朝”矣。而

开元二十三年十二月二十四日《册寿王杨妃文》 墨迹尚新，言

犹在耳：“今遣使户部尚书同中书门下李林甫⋯⋯持节册尔为寿

王妃。尔其弘宣妇道，无忘母训，率由孝敬，永固家邦，可不慎

欤！”（见《唐大诏令集》卷四十）令人齿冷千年！

迨至天宝，安禄山崛起矣。元年，擢为平卢节度使；二

年，入朝，加骠骑大将军；三载，任范阳节度使。由是升赏有

加，扶摇直上，李林甫与有力焉。

入天宝后，李林甫欲尽除不附己者，遂屡兴大狱，诛逐忠

 寿王瑁，玄宗第十八子，玄宗宠妃武惠妃所生。
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良，重用酷吏，滥杀无辜，以致积尸大理，系囚溢狱。尤以天

宝六载，以细故杀天下名士———北海太守李邕；天宝八载，以

是为非，毁塞上长城———四镇节度使王忠嗣，使天下之人侧目

而视，重足而立。直至天宝十一载林甫死，冤案犹未尽平。

玄宗以国用丰富，视金帛如粪土，赏赐滥行，尤以诸杨姊

妹兄弟，无有限极。待禄山亦同。天宝九载（苑缘园），赐禄山东

平郡王，唐将帅封王自此始。十载，命有司为禄山治第于亲仁

坊，敕令但穷壮丽，不限财力。禄山生日，帝及妃皆赏赐甚

厚，后三日，又另赐贵妃洗儿钱。自是禄山出入宫掖不禁，或

通宵不出，颇有丑声闻于外。胡三省注曰：“观明皇所以待禄

山者，昏庸之主所不为，殆天夺之魄也。”（见《通鉴·唐纪》

卷三十二）

李林甫死后，杨国忠以椒房之亲（贵妃从祖兄）继为相，始

则假意收买人心，终则变本加厉，倒行逆施。直至天宝十四载

“渔阳鼙鼓动地来，惊破霓裳羽衣曲。”大乱八年，几致倾覆。

杜甫《忆昔》诗续云：“岂闻一绢直万钱，有田种谷今流

血。洛阳宫殿焚烧尽，宗庙新除狐兔穴。伤心不忍问耆旧，复

恐初从乱离说。⋯⋯”若从头细说，其悲惨有千百倍于此者。

《新唐书》史臣曰：“（玄宗）方其励精政事，开元之际，

几致太平，何其盛也！乃侈心一动，穷天下之欲不足为其乐，

而溺其所甚爱，忘其所可戒，至于窜身失国而不悔。考其始终

之异，其性情之相远也如此。可不慎哉！可不慎哉！”

《旧唐书》史臣曰：“开元之初，贤臣当国，四门俱穆，百

度唯贞。⋯⋯后稍移于勤倦，亦未至于怠荒。俄而朝野怨咨，政

刑纰缪，何哉？用人之失也。自天宝以还，小人道长。以百心百

口之谗谄，蔽两目两耳之聪明，安能不惑？而献可替否，靡闻
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姚、宋之言；妒贤害能，但有甫、忠之奏。故禄山之徒，得行其

伪。厉阶之作，非降自天。谋之不臧，前功尽弃。惜哉！”

何以如此？何以开元之英主，曾几何时，即走向其反面，终

至于蜕变为昏君？归根结底，即因其为封建帝王。任何封建帝王

之励精图治，虽亦念及国家与人民，然实为巩固其自身之统治。

统治既已巩固，谁能始终朝乾夕惕，宵衣旰食？谁能始终以国家

与人民为重，而不思有以自放者乎？侈心一开，遂不知伊于胡底。

而身受治世恩惠之众庶，不过初免饥寒，仍须日出而作，

以求温饱。士为“四民”（士农工商）之首，得风气之先，在

开元之治阳光雨露之中，有若草木之欣欣向荣。自以为家藏荆

山之玉，人握灵蛇之珠。值此千载难逢之盛世，谁不想有以奉

献？志高者，意欲致君尧舜之上；趣低者，也图个一官半职。

其奋发上进之心，正未有已也。

由此观之，开元之治，朝野上下，始则同床，终则异梦。

李白与玄宗之间，则初似肝胆，终成胡越。

李白虽然自言为凉武昭王之后，但无任何实据；虽然热衷

于功名富贵，但灵均耿介，叔夜心高，亦有所不为。虽然一度

平步青云，曾为翰林待诏，却是黄粱一梦。李白终其一身只是

一介布衣。而他“五岁诵六甲，十岁观百家”，匡山苦读，前

后十年，轩辕以来，颇得而闻。辞亲去国以后，更是行万里

路，读万卷书，游踪遍天下，读书台亦遍天下。以其天纵之资

而又博览群书，自然使其心志远出于时人之上。尤堪注意者，

其所追慕之先圣先贤，多是为国为民立德、立功、立言之人

物，诸如倡言仁政之孔孟，傲视权贵之老庄，鞠躬尽瘁、死而

后已之诸葛，不出则已、出则安天下之谢安⋯⋯时时在他心

中，出其笔下；战国时期之高士，为世排大难、解大纷，而义
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不受赏之鲁仲连，更是他“寸心无间然”之人物。总而言之，

中国伟大文化传统中之精华，民本思想与仁政思想，铸造成李

白之灵魂，因而使其具有：富贵不能淫，贫贱不能移，威武不

能屈之人格。三年待诏翰林生活之全节而去，即是证明。当

时，正是跻身“天人”之际，成为“达者”之时，中书舍人

已是唾手可得，再攀往高处亦属可能。只须勤于侍奉帝妃，随

时准备应制，作到：天子呼来即上船；休去：长安市上酒家

眠。若能再与李林甫、高力士、张$辈稍事虚与委蛇，李白满

可以继续在宫廷中混下去。偏他秉性难改，傲骨已成，竟然未

及半年即心生厌倦。咏歌之际，屡称东山。甚至写出如此放肆

之诗句：“乍向草中耿介死，不求黄金笼下生。”“安能摧眉折

腰事权贵，使我不得开心颜！”龙首原上，含元殿前，“苑路高

高驿路低”，李白终于从高高苑路上走下来，走下驿路，走向

江湖，走向人民。虽然，他后来思想上亦有反复，但毕竟仍属

“四民”。

在去朝十年中，流落江湖，阅历益富，民情更亲；而朝廷

继续倒行逆施，使民病民瘼，如水益深，如火益热。李白亦因

之忧愤深广，怒飞鸣镝，直指昏君与奸臣。尤以幽州危机之严

重，李白遂拂剑而起，探虎穴，入龙潭，欲挽狂澜于将倒，终

于无力回天，而同罹浩劫。

在八年浩劫中，李白不甘心于奔亡避地，仍欲一展救国救

民之志，而又陷入玄宗、肃宗、永王璘父子兄弟争权夺位之深

潭中，几遭灭顶之灾。

安史乱平，户部上奏户口之数，全国仅存三分之一而犹不

足。诚如李白在诗中作狮子吼：“白骨成丘山，苍生竟何罪？”

意谓罪在朝廷，唐玄宗自然是罪魁祸首。但后世并未以桀纣目
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之，批判之际，不为已甚，何也？盖首因其前期有功于国，有

惠于民；次因其奔蜀以后，屡有悔祸之意，罪己之心（见《命

三王制》 及《遗诰》等）；再则其暮年竟遭南内西宫之囚，

其死亦甚为可疑（可能死于肃宗宠臣李辅国之手），遂令人不

忍深责而优容之。

肃宗为人，雄才大略远逊乃父，而阴险则过之。安史之乱长

达八年，中原糜烂，不可收拾，后患无穷，迄于唐亡，肃宗亦不

能辞其咎。《剑桥中国隋唐史》亦谓：肃宗急于收复两京以示其

大勋而固其帝位，“是不是一个战略性错误？很可能是的。”宋

史臣范祖禹批评肃宗使宦官监军，致有九节度使之溃云：“举六

十万之众而弃之，其不亡亦倖哉！”（见《唐鉴》）肃宗终亦自食

其果，与其父同年同月而死，死于自己罪孽折磨之中。

作为个体生命，固然皆有结束之时，但李白却以其济苍生

安社稷之宏愿，以其特有之政治敏感，先天下之忧而忧，甚至

出生入死以赴国难，于是而成为当时社会盛衰转折之亲历者、

见证人、预言家；于是而有惊天地、泣鬼神之诗篇，如时代之

神镜，历史之警钟。遂使其人不死，其诗不朽。杜甫亦然。

韩愈云：“李杜文章在，光焰万丈长。”信哉！

《命三王制》，即玄宗奔蜀途中，在剑州（普安郡）采纳房琯奏议，
命诸子分总天下节制所颁之“制置”（见两《唐书·房琯传》）。其中前

半部分颇有罪己之语云：“尔来在位，垂五十年。⋯⋯愧无帝尧之圣德，

而有奇鲧之不明。致令贼臣，内外为患。蔽朕耳目，远朕忠良。或窃弄

威权，或厚敛重赋。蚁壤一漏，成此滔天。构逆召戎，驰突中夏。倾覆

我河洛，扰乱我崤函。使衣冠奔窜于草莽，黎庶狼狈于锋镝。伊朕薄德，

不能宁定。厥祸海内，负兹苍生。是用罪己责躬，寤寐焚灼。上愧于天

地，下愧于兆人，外愧乎四夷，内愧乎九族。乾惕若厉，思雪大耻。”

（见《唐大诏令集》卷三十六）
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第摇一摇章

莫怪无心恋清境，已将书剑许明时

——— 蜀中生活及创作

一、名号不少，家世难明，生地未定

摇摇李白，字太白。李阳冰《草堂集序》云：“惊姜之夕，长庚

入梦，故生而名白，以太白字之。”

其名号甚多，兹略述如下：

唐人平辈之间习称行第，太白行十二，故时人称之为李十

二。如王昌龄有《巴陵送李十二》诗，杜甫有《寄李十二白二

十韵》诗。

天宝初，秘书监贺知章与白相遇于长安紫极宫，既奇其

姿，复赏其文，称之为“谪仙人”。见李阳冰《草堂集序》、

魏颢《李翰林集序》。故世称“李谪仙”。

天宝初，曾奉诏入翰林院，时称“翰林待诏”或“翰林供

奉”。亦见以上诸序文。故世称“李翰林”或“李供奉”。

天宝中期，一度奉佛，曾自号“青莲居士”。见《答湖州

迦叶司马问白是何人》诗。故世称“李青莲”。

代宗广德初，拜为左拾遗，时白已没。见范传正《唐左拾

遗翰林学士李公新墓碑并序》（简称《李白新墓碑》）。故世亦此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


