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序

渡边欣雄

摇摇圆园园缘年愿月，为了补充去年的民俗调查工作，我再次访问了广
东梅州市的嘉应学院客家研究所，希望研究所副所长房学嘉先生给我

们提供帮助。在谈话时，房先生提出要我给他的新著《客家民俗》

写序。这是我生平第一次被委以这样的重任，我感到非常的荣幸。我

怕序文写得不好变成房先生的新著中的疵点，因此稍微犹豫了一下，

不过我还是欣然答应了下来。

我与房先生的交往，是从几年前开始的。从员怨苑愿年到台湾南部
的六堆做客家的调查研究起，我开始了客家研究，能到著名的客家故

乡梅州做田野调查一直是我梦寐以求的事。因为，每一次到台湾做民

俗调查，都会有台湾的客家朋友告诉我，说他们台湾的客家民俗的来

源是梅州。因此，到梅州做田野调查就成了我的一大愿望。通过台湾

朋友的推荐，员怨怨圆年我开始到中国的大陆做田野调查。员园年后，也
就是我做客家研究圆园多年后，圆园园圆年我终于来到了著名的客家故乡
———梅州，并通过广州中山大学麻国庆教授的介绍，认识了客家研究

的大家房学嘉先生。

后来，在日本萩国际大学的蔡文高副教授的陪同下，我曾经数次

到梅州做客家的民俗调查。每一次，我们都得到了房学嘉先生的大力

协助。正因为这样，这几年我差不多每年都会来梅州，每次来都要访

问嘉应学院的客家研究所。而每一次访问也都能从房先生那里获得不

少关于客家研究的启发，加深我对客家文化的了解。尤其令我喜出望

外的是，现在房先生客家研究的新作就要出版了，这对想更加深入地

渡边欣雄系日本首都大学（东京）（原东京都立大学）的社会人类学博士，首都大学

（东京）社会行动学系教授，广州中山大学人类学系客座教授。

本序原为日文，由日本?国际大学副教授蔡文高博士和首都大学（东京）博士生河合

洋尚翻译成中文，译稿经由渡边教授亲自审阅。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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了解客家文化全貌的我无疑具有很大的帮助作用。

本书是一部详细描述包括台湾在内的粤东祖地客家人传统风俗习

惯的民俗志，也可以说是中国民俗学的重要研究成果。本书虽然是一

部粤东客家地区圆园世纪后半期到圆员世纪初的民俗志，但是，由于房
先生的渊博知识，书中不仅纵向地对当地近代以前的民俗做了比较研

究，同时还横向地跟粤闽赣台和其他地区的客家民俗做了比较研究。

因此，本书对加深理解客家民俗的持续性和变迁结果，增进了解跨地

域性客家民俗的异同，具有非同一般的价值和意义。

目前，对于梅州地区的客家民俗，我虽然还在学习中，但是通读

过本书稿后，我觉得它不仅能让我们理解和感受到粤东客家文化与闽

西客家文化的连续性，同时也能让我们明确地了解到粤东客家文化与

台湾客家文化的连续性。粤东的客家文化随着客家人向台湾的迁移而

被带到台湾已历经数百年了，尽管如此，两地的客家文化仍然惊人地

相似。从民间信仰来说，大到“三山国王”，小至“福德伯公”的崇

拜、祭祀，两地的客家人几乎都是一致的。

最近日本民俗学和社会、文化人类学的研究有一种倾向，就是过

于重视由统治权力而创造的“民俗”和“文化”的研究，而忽视民

众在创造和继承文化传统方面所发挥的聪明才智和做出的努力，这是

有失偏颇的。我认为，我们不应该忽视客家人在尊重和继承祖先代代

传下来的文化传统时所做出的努力和呈现的睿智，否则的话，在经历

了数百年，横跨了多少个地区，超越了许多个不同的王朝权力后，民

俗和文化的类同性要继续维持和延续那几乎是不可能的。

另外，尤为弥足珍贵的是，对房先生而言，本书的内容差不多全

部都属于“自文化”。已往，人们往往认为学者描写“自文化”那是

很容易的事，其实不然，这是一种错误的看法。因为，要描写好自己

的民俗和文化，就得把自己对象化，要客观地审视“自己”，将具有

学术价值的说明和他人的视点导入自己的理论中，分析需要有客观

性，不可主观臆断。这一点，在房先生的新作中应该说做得还是很好

的。

通俗易懂是本书的另一个特点，即便像我这样的外国人，读了也

很容易理解。这就使得利用它与海外的客家地区做比较研究变得很方

便。这应该归功于房先生所具备的冷静的视点和高度的民俗学理论素

养吧！

我想我们这些海外的客家研究者们，今后将会越来越需要像房先
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生这样的能客观地描绘当地文化的学者的协力和指导吧。这本以描述

粤东客家民俗为中心的出色的民俗学、文化人类学的研究著作，可以

说是一本教科书。我衷心地祝贺本书的面世！

圆园园缘年愿月于嘉应学院亮湖楼
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第一章摇衣食住行

粤闽赣边山区是客家人的主要聚居地，特殊的生态环境使客家人

在风俗、习惯等方面深深地打上了山区的烙印。尤其是衣食住行方面

更为典型。客家服饰随时代的变化而变化，这可从女子嫁妆的变化得

到集中反映。黄钊①在其所著《石窟一徵》卷四《礼俗》中具体叙

述了道光年间蕉岭女子出嫁时服饰习俗的变化：“俗女子出嫁，制衣

裙皆用苎布，无纱罗绸缎之奢。惟嫁之日，所着有红绫衫—领及?裙
—腰，谓之面衫面裙。贫家嫁，赁面衫面裙，皆由亲戚借贷，亦可见

瘠土俭俗之一端也。近趋于华靡，绅士及小康之家，皆有纱罗绸绉呢

羽之衣裙矣。”近代以来，客家地区的服饰又有了进一步的变化，以

“纱罗绸绉呢羽之衣裙”者，当不知有多少。如梅县最大墟镇松口，

“自中外通商，轮船往来数千万里，刻期可至”。至员怨世纪末圆园世
纪初，“适南洋谋生者不下数万人，其拥厚资有名号者十余家，其中

人有资业者不可胜数。每岁金银流入松口约十余万，习俗所趋，日以

奢侈⋯⋯昔时衣服不过布帛，近且必绸缎矣。”② 原先一直沿用的服

装材料布帛，到光绪末年以后因侨乡经济状况的改善而发生了很大变

化，穿用绸缎者已不鲜见。随着机耕布花色品种的增加，梅州城乡人

民穿衣亦有所变化，妇女倾向穿“士林蓝”布衣服，男的倾向穿葛

布衣服，随后服装式样上陆续出现了“中山装”、“夏威夷”、“学生

①

②

黄钊，号香铁，广东蕉岭人，乾隆六十年（员苑怨缘）中乡试。所著《石窟一徵》，
“石窟”为镇平（今蕉岭县）代称，“徵”为有所征取之意。因此《石窟一徵》又名《镇

平县志》，是研究清代梅州客家地区风土人情的重要著作。

温仲和（员愿源愿原员怨园源），梅县松口大塘村人。光绪十五年（员愿愿怨）中进士，入翰
林院庶吉士。散馆任翰林院检讨。光绪二十年，嘉应州知州吴宗焯倡修《嘉应州志》，温

仲和任总纂，历时愿年编成猿圆卷苑园余万字之《光绪嘉应州志》。这是温仲和对乡邦文化事
业的可贵贡献。生前著述有《求在我斋集》 （四集七卷）等。本文引自该书卷四，第员愿
页。
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装”等服式，等等。①

一、衣

员援衣着主要特点

客家衣着最突出的特点是“质朴无华”。古代方志多有记载。如

康熙三十年《程乡县志》讲，程乡县（今梅县）城乡妇女的穿戴风

俗是“头不缠锦，足不裹帛”。至乾隆年间，“中上人家，妇女纺织

缝纫，粗衣薄妆，以贞淑相尚。至村乡妇妪，槌髻短裳，任田园诸

务，采山负檐，未免鄙野”②。换言之，“粗衣薄妆”、“槌髻短裳”

穿戴上的特点，甚至简朴到“鄙野”的程度，足见当时服饰的朴素。

一个民族或民系是否讲究穿戴，从妇女身上反映尤为明显。客家妇女

以勤劳、俭朴、吃苦耐劳著称于世，她们不崇尚时髦，朴实无华，对

衣服十分爱惜，平日穿打补丁的衣服，新衣服除过年或走亲戚偶尔穿

一两回外，总舍不得穿。“在家唔怕旧，出屋唔怕新”，这些俗语很

能说明她们的穿戴观。

客家人的简朴是与整洁连为一体的。客家人常用服饰因城乡贫富

而有不同，乡村居民大都穿着朴素，但求耐穿、舒适、大方，而城里

人穿着较讲究，注意时尚和整洁，一般都讲求身份和环境。旧时有句

俗谚：“不怕衫烂，最怕人烂。”衣服虽破，只要补得好，洗得干净，

穿得整齐，就不会被人见笑。客家人重面子，极为注意正式场合的穿

戴。如梅县人有谓“锅里无米煮，出门衣官样”。逢年过节或走亲访

友，均须穿上整齐清洁的衣衫，以免被人看衰（瞧不起）。康熙年间

《程乡县志》卷一《风俗》称“齐民无事不衣冠”。黄遵宪在同治年

间所作《送女弟》，也说客家妇女“盛妆始脂粉，常饰惟綦巾”，是

符合客俗实际的写照。客家人对于破旧衣服不会随便抛弃，有句俗话

说：“烂衫烂裤不要丢，留待年老好遮羞。”更典型的是，大裆裤

（约远寸宽）的裤头，多用质地较差的白布接成，驳接部分被上衣遮
住，无伤大雅。有的妇女的嫁衣，一辈子都舍不得穿，压在箱底柜

①

②

参考肖文评《服饰民俗》未刊稿。

《乾隆嘉应州志》卷一，《舆地部·风俗》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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角，一年又一年，往往成为死后的殓衣。

客家人做衫裤的布大部分是用棉纱、苎麻，自己纺织的，俗称

“家机布”。这种布布面宽为一鲁班尺（相当于员郾圆市尺），以三丈为
一匹（约源猿郾圆市尺），故当地称为“三丈白”。一般来说，面宽一
尺、长三丈就足够通常人制一套衣服，故定俗成规。织布首先要有

“线”，最初的线也是自纺的。不过这种“纺线”很粗，织成的布很

粗糙。后来有了机线，称之为“洋纱”，墟镇上亦有了专门的洋纱

店，他们把洋纱贷出给村妇织成布，然后以布换纱，投入再生产，这

种行为叫做“回布”。当时梅州城乡很多妇女都会织布，兴宁县尤为

普及。这种布本色白底，用土染料漂染而成黑、蓝、青蓝等颜色，染

料是土制“靛粉”，也有用“薯莨”、“土珠”或“乌臼树”等草木

熬水染色的。成人衣服色泽多偏黑，偏深蓝、深灰色。夏季多用苎麻

纺织的布。

客家人称衣服为“衫裤”。传统的衫为“大襟衫”，裤为宽大的

“大裆裤”。衣着款式偏宽偏长，男女无多大区别，上衣是“大襟

衫”，右边斜下开襟，安布纽扣，女装则在襟边加一两条花边，以示

男女之别。衣袖宽长，其中袖口宽员尺左右。而裤子则男女基本无
别，一律宽头大脚，裤管（俗称“裤脚”）宽员郾愿尺至圆尺。穿时一
般用“裤头带”（纱布带）扎紧，或将裤头交叉绞紧反扎于内即可。

旧时男女都不穿“底裤”（内裤），讲究者加穿一条较短的裤就

是了，但一般都穿内衣，俗称“褂哩”、“留眠衫”。寒暑服式无多大

区别，只是暑天穿薄的苎麻布（俗称“夏布”），冬天用厚布。御寒

衣服称“棉袄”或无袖的“棉背褡”。

“大襟衫”，在胸前不开口不设纽扣，表面不设口袋。其开口从

颈部开始向右斜开直至右肋下并沿边而设纽扣。和“大襟衫”相配

套的大裆裤又叫“斗头裤”（或“交头裤”）。由于气候关系，冬天

穿棉裤的极少。一般人家不论男女，一件棉袄往往要穿一辈子。一般

情况下，梅州城乡人民穿衣服大都是“新三年，旧三年，缝缝补补

又三年”，“大哥新，二哥旧，三哥着的烂衫袖”。前者的意思是说，

一套衣服大体要穿怨年才换新的，后者的意思是说，小孩子穿衣，大
哥穿过的衣服传给二哥三哥继续穿。

当然，贫富人家的衣着有所不同。在衣料上，少数富家多穿绫罗

绸缎。在衫裤式样上，除大襟衫大裆裤开胸褂外，还有穿洒衣、马

褂。所谓“洒衣”，实为下摆延长至膝以下的大襟长衫。所谓“马
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褂”，实为无袖的开胸衫。马褂与洒衣往往同时穿着，即穿上洒衣后

再穿马褂，称之为“马褂套洒衣”，又俗称为“长衫套马褂”。如果

再戴上一顶“瓜督帽”，便是乡绅的穿戴了。富家的太太小姐也穿长

衫，但其长衫不叫“洒衣”，而称“旗袍”。

一般妇女穿大襟衫交（交叉）头裤要配头帕。头帕多为黑方形，

配有环扣，一端扣于脑后发髻上，一端扣于颏下。头帕夏可遮阳，冬

可为头面护暖。另有一种叫围帕，多为做家务劳动时穿。长的围帕称

为吊裙，端顶用带挂于颈部或与面衣的颈扣相扣紧，胸前用带扎于腰

部。短帕称为围裙，仅系于胸前腰部。

圆援男装常见样式

对襟短衫。为上衣，俗称“衫”，又称“唐装衫”，是男子在劳

动、居家乃至外出活动时最常穿用的服装。其样式是上窄下宽，正面

开缝，无领或者浅领，袖子宽长。袖围与衫围较阔，领围、袖口、衫

脚内折员寸并用同色布缝边。多用布纽或骨纽扣，间亦有铜纽扣的。
早期用手工纺织的家机布为布料，近代以来则以机织棉布为布料，这

种款式穿着方便，朴素大方。

对襟长衫。俗称唐装外套，是男子在春秋或冬季天气稍冷时作为

外衣穿的。式样大体与对襟短衫相似，所不同的是比短衫更长更宽，

衣服下摆明显呈扇形。

马褂。是乡村中稍有身份的士绅或读书人中的长者穿着。其用

料、式样、颜色与对襟短衫相同，但特别短，为短袖短衣，袖仅掩

肘，长不过腰。

长衫。又叫“洒衣”、“四围齐”、“四皮齐”，是出门做客及士

绅长者所穿的四季常服，其特点是上部像衣，下部像裙，长度以能遮

盖“脚眼仁”为准。一般以黑色或灰色棉布制成，大襟向右开，布

纽扣。一般外罩马褂，方显稳重气派。

短褂。俗称背心，为男子夏季时家居、劳动时穿用的常服。分大

襟和对襟两种，无袖，衣领可有可无，一般用白色或灰色棉布缝制。

其特点是裁制简单，省工省料，轻便耐穿。

棉袄。为冬天御寒的常服。也分大襟和对襟两种，一般都是长

袖，有领。布料的颜色一般为外层黑色，里层灰色；或者反过来，外

层灰色，里层黑色。

大裆裤。男子的传统下装，特点是阔裤脚，深裤裆，俗称“大
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裤裆”。在蕉岭等地称为“一腰裤”。裤管（俗称“裤脚”）宽 员郾愿
尺至圆尺，一个裤筒穿两条腿也还很宽，如果裁去一截，就像当今流
行的时装“裙裤”。裤脚用同颜色布缝边。和唐装衫一样，它适应性

广，少年、青年、老年各个年龄段的男子均可穿用，并且适合各种场

合。这种裤子穿起来宽松凉爽舒适，毫无绷紧感，其作用主要是方便

劳作。用长条布质裤带扎紧，便于换洗。

穿用大裆裤，还有实际的用处。人们外出，常把钱贴放在裤头

上，将裤头向外翻卷，钱就藏好了，可防小偷扒窃。

裤腿。又称套裤，俗称“马裤”。大裆裤裤管又宽又大，不易保

暖，因此在冬天多穿马裤。所谓“马裤”，是一种简易的比较狭窄的

裤腿，只有两条裤管，左右各一，互不相连，无裤腰，可以直接穿

上，或套在大裆裤上面，用带子固定。

猿援女装常见样式

妇女为家庭里里外外的主要劳动力，故服装较为单一，冬夏相

似，只是所穿布料厚薄粗细不同而已。

大襟衫。俗称“搭襟”，是旧时女性最常穿用的上衣，也是传统

的唐装。其特点是衫阔袖大，长及于膝。其样式是企领，从右侧腋下

开襟，俗称“右衽”。衫襟内有口袋，衫身较阔。长度超过臀部，但

袖子较短，仅过肘猿寸，袖口为马蹄形，宽员尺左右。领围、袖口、
衫脚等部位，用异色布镶半寸宽的“苏边”。约远对纽扣，一般用布
纽扣。所用布料以蓝、灰、黑等颜色的棉布或葛布为主，富家则有以

丝绸为料的。前部位的大衣襟称为“衫帕”，有多种功用。给小孩喂

奶时，因这衫襟里面空间较大，母亲不用解纽扣，把衣襟向上一撩，

小孩就可一头钻进去吮奶，极为方便。妇女在田间劳作出汗，上下拨

动这块衣襟可作为扇子扇风。大衣襟还可用来装托小物品，如逢年过

节，妇女回到娘家，把礼物放在衣襟上，到各叔伯家去分送。别人说

了句吉利的话，女人们便会张开衣襟笑道：“我用衫帕帕起来。”

褂子。即内衣，多用白色或浅花色的棉质布料缝制，一般为大

襟、无领，也有的人缝制成圆领、不开襟，仅在领口开一斜形缺口，

穿上后再用纽扣扣紧。

大襟棉袄。为女子的主要御寒服装。有短装和中长装两种。一般

由双层布料中间衬棉缝制而成，面料一般是黑色、蓝色或深灰色、暗

红色棉布，有的也用花棉布或丝绸布。里布一般为白色、灰色棉布或
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花布。年轻女子一般多穿短装，中老年妇女多穿中长装。

大裆裤。是旧时女性最常穿的下装。女式大裆裤在颜色、式样等

方面与男式无大的区别，只是长宽的尺寸有别，裤管较短，仅及胫骨

中部，裤脚还缝有“苏边”，以和男性相区别。穿着时宽松的裤头布

交叉褶紧往内插，再用布带子在腰部扎紧，因而大裆裤又称“交头

裤”。宽脚裤十分有利于妇女耕田种地、爬山涉水的大动作。人们在

田间劳作，捉到有草蜢、泥鳅、黄鳝之类的小动物，放在裤脚上把裤

脚一卷就给藏住了。陆续捉到的小动物，可不断翻卷裤脚藏起来，到

放工回到家，放下两条裤脚，这些小动物足可喂几只鸡。

抽头裤。是相对于交头裤的一种裤子，因其裤头上折边，包着布

带子（俗称裤头带），穿用时需将裤头带抽紧打结而得名。一般用

蓝、灰色棉布或花布缝制，直线剪裁，无需接裤头，浅裆，裤管比较

窄，用料省。因其具有方便、经济、易于换洗等优点，逐渐成为妇女

做家务及田间劳作的工作服。

源援童装常见样式

婴儿衫。俗称为“屙伢衫”。多为大襟形式但不设纽扣，而改用

小布带，以便穿着。屙伢衫的最大特点是衫尾不扎边，是取“生儿

生女永远无边”之兆。一般用质地较软的白色或条花棉布缝制，胸

腹部双层交叉呈交叉襟，无领，袖子较短，没有纽扣，腋下尖角处缝

上布带子，于背后打结。婴儿出生后，因皮肤较嫩，一般只用布帕、

围裙等包裹。但为了保持皮肤洁净、干燥，还是要给婴儿穿上这种屙

伢衫，一般适用于从出生到源个月左右的婴儿。
和尚衫。婴儿长到源个月后，屙伢衫已不合身，于是不论男女便

都穿上更为得体的和尚衫。和尚衫比屙伢衫稍长稍宽，直襟圆领，造

形更整齐，同样于背后打结。幼童穿上和尚衫后，一般还穿上蛙裤或

开裆裤，也可围上肚兜。

肚兜。俗称肚褡。为细人哩（即幼童）三四岁时穿的衣服，多

不用纽扣，只用布带扎紧，上身为襟式，下身为“开裆裤”。腹部系

一条“肚褡”，用于护脐。俗人认为，小孩肚脐部位最易受凉，需加

强保护。幼童可以不穿裤子光着屁股，但绝不能让肚脐光着。因此，

幼童在一岁左右就给围上肚褡，用以护脐，防御风寒。

开裆裤。儿童长至两三岁后，不分男女，都穿开裆裤。目的是方

便其解便，以保持清洁卫生。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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肚兜

儿童大襟衫。儿童大襟衫的造型、结构与成人大襟衫没有什么不

同，只是长宽的尺度有异。

塞裆裤。儿童长至六七岁（女孩更早些），生活自理能力强了，

便开始穿塞裆裤。

大裆裤。儿童长到十一二岁就开始穿大裆裤，与大人穿的一样，

只是长短的尺寸有别而已。在梅州城乡经常会听到老人说：“当年我

绑着一条裤头带就出门了。”其意思是说少年时刚穿上大裆裤就外出

闯荡了。

二、食

俗谓“民以食为天”。客家人见面时，第一句话常问：“食哩饭

么”（即吃过饭吗）？如碰到俗民家中有重要喜庆，主家会非常热情

地邀请到其家吃饭。

客家人的饮食结构和特点与自然环境、社会环境有着密切的联

系。传统的饮食结构是：主食以稻米为主，番薯芋子次之。家常菜以

咸菜为主，瓜菜辅之，肉类点缀。
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（一）主粮和杂粮

员援稻米

梅州客家地区的主粮是稻米。因为气候温暖，雨量充足，村田一

般实行一年两季水稻耕作制度。而山坑田因水冷往往仅种一季稻，部

分山坡则种畲禾，产量不高。

以稻米为原料，通常制作成“饭”和“粥”两种熟食。“饭”

指的是干饭，是相对于粥而言。

一日三餐之中，是否食（食为客方言，即指吃）饭或食粥，受

家庭经济条件和气候条件的制约。以家庭经济条件看，穷苦人家一日

三餐皆食粥，中等人家一日三餐两粥一饭，富裕人家一日三餐两饭一

粥。多为早午食干饭，晚上食粥，或者，早晚食粥，中午食干饭。一

般贫苦人家，只有在农忙季节或劳动强度较大如上山烧炭、伐木放排

等，才有二饭一粥的享受。冬天多食番薯等杂粮，粟类多以磨粉

“煮羹” （糊）或制粄充饥。青黄不接的“四月荒”，穷人连“鲜”

粥（即稀饭一种，以水为主，没有几粒米饭）也喝不上，只能以

“东瓜”（南瓜）或粟粄等度日。更有甚者则用糠菜充饥。梅州城乡

人民精于吃道，善于调剂生活，做到农闲食“鲜”食粗食杂，农忙

食稠吃干，“平时不斗聚，年节不孤凄”。旧时，梅州城乡请人做工，

必须包食，即一日三餐都要让做工者食干饭，且每餐每人必须“一

筒米”（约员市斤）下锅，保证做工者吃饱。若请人干特重的活，如
深山伐木、“钉砻”、打石磨、制碓、夯墙等，除一日三餐外，还要

加餐添食。其中早饭与午饭之间的加餐叫“送昼”；午饭与晚饭之间

的加餐叫“送晡”。加餐多吃鸡蛋煮米粉或粄食。

干饭因制作方式不同有焖饭、捞饭、尽水饭、袋饭、饭钵饭、饭

甑饭之分。“焖饭”是用适量的米和水，再拌以油、盐或肉等，用铁

锅煮熟。“捞饭”是以大米放入锅里，注足水烧开，待饭熟后用篓舀

起盛于另一煲里，加微火稍烘而成的饭。“尽水饭”是将米和水调成

一定比例，然后放入煲里加盖密封，全靠掌握火候，从喷出的气体来

判断饭熟成度而煮成的饭，其特点是水尽饭熟，松软得宜而不焦。

“袋饭”是用布袋或草席袋盛米在袋里留出比米大一半的空间处扎

紧，然后放入锅内泡煮，待米熟成饭膨胀到袋满时捞起，吊干即成。
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“袋饭”最大特点是便于携带，到边远地劳作或上学，往往带袋饭以

作午餐。“饭钵饭”是以盆钵盛米，加入适当比例的水然后置入罩

内，靠热气蒸熟的饭。“饭甑饭”是把大米洗净，先倒入煮沸的水中

泡煮至半熟，后用篓舀起再置入甑内蒸熟的饭。“甑”腰层有一块穿

有许多小孔的隔板，锅内蒸气穿过小孔向甑内渗透而把饭蒸熟。饭甑

饭的特点是粒粒不相粘又十分松软，大家庭或饭店多用饭甑蒸饭，即

使是现代还有此俗，如长汀、武平等地。

粥有“稠粥”与“鲜”粥之分。中上人家通常吃稠粥，间或以

鱼、肉等为佐料同煮。贫穷人家多喝“鲜”粥，以薯（番薯、南薯、

木薯干）、芋、菜煮粥充饥。

“符米”又谓“熟米”。 “符米”是把稻谷放在锅里注水加热

“符”熟，然后晒干加工而成的米。“符”的技术很讲究，火候不够

“符”不熟，成了半生米不好吃。“符”得过火，成了熟烂米，米质

变坏。“符”焦了更糟糕，产生苦味如吃药。只有刚“符”熟而又不

烂不焦的米才是真正的熟米。乡俗认为“符米”有祛淤清湿的作用。

相传明万历十八年，福建省同安县举人陈荣祖任永安（今广东紫金

县）知县，他深谙医理，认为山民水肿是山岚瘴气和水土寒闵所致，

于是教民制作和进食熟米，以和其中气去其寒湿，竟使患者不药而

愈。山民多住深山，水质清寒湿毒，常闹肠胃不适之症。后多食

“符米”，寒湿之症全消。相延成俗，每逢肚子不适时，都会想到食

符米粥。特别是逢年过节，大鱼大肉饱餐之后，感到肚里过于肥腻

时，便煲“符米粥”消滞。

圆援杂粮

梅州客家地区，番薯、芋头、树番薯（即木薯）、南薯、鸭脚

粟、黄粟（小米）、苞粟（玉米）、小麦、高粱等虽是主食之一，但

民间都视作杂粮。其中又以番薯产量最高。

番薯即红薯，是明万历年间从吕宋（今菲律宾）引进的。它是

仅次于稻米的主食，客家地区有“半年薯芋半年粮”的说法。

番薯的吃法有多种：烧，将番薯放入锅中，加少量的水烧煮，水

干后烤熟，是最常用的食用方法。煲汤，将番薯切成块，加红糖煲

汤，可以清热去火。番薯干，将番薯蒸熟再晒干后食用。番薯丝，将

番薯切成丝或末状，晒干后食用，称为番薯丝、番薯末。薯粉，将番

薯磨碎，用水冲洗沉淀后得淀粉，可制成粉条食用。番薯饭、番薯
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粥，将番薯与大米混合煮而成。

芋通常称芋哩或芋头，俗将番薯与芋哩并称为“番薯芋哩”。芋

哩有白荷芋、黄芋、青芋、槟榔芋、鸡卵芋等。

注意，在梅州民间，指着人说“番薯”、“大番薯”是骂人的专

用词，不可乱用。

（二）饮食特点

客家饮食深受原当地的土著文化———百越文化之影响。原土著越

人喜食山区里的水产，诸如青蛙、泥鳅、鳝鱼、鳖、蛤、蚌、田螺、

小螃蟹等水中之物，无不视为美食。

客家菜在取料方面，多为自给自足，主要有家禽、粮食、山珍与

水产。如盐?鸡、梅菜扣肉、酿豆腐、笋粄、清蒸河鱼等无不就地取
材。

在刀功方面，大多是以形粗而量多的面目出现。如“梅菜扣肉”

中的五花肉，每块至少有一两以上，让许多女士小姐望而生畏。偶有

宴请，主人首先考虑让客人吃饱的问题，故宴席上的肉菜大碗大块的

盛着，客人尽可放开肚皮来吃，而且每每吃饱以后，碗里还会剩余，

这便是客家人的厚客之道。

在烹调方面，大多取用蒸、炖、焖、炒等烹调方法。客家菜的烹

调时间一般都比较长，吃起来比较脆烂，不论老翁还是儿童都可食

用。在食油方面，多为猪油和植物油。植物油主要又是山茶油和花生

油。用山茶油或花生油煮小菜叫“食斋”。梅州城乡称吃肉为“食

荤”。

在家常菜中，所食青菜大部分以自产为主。咸菜为每日三餐的必

备之菜。旧时家家户户腌有咸菜、菜脯、蒜头以及豆豉、酒糟、麦酱

等。咸菜由大芥菜制成，有“水咸菜”和“干咸菜”之分。水咸菜

是将大芥菜晒至半干，再加上粗盐，搓到较为软和，然后将每根咸菜

结成扎，装在“龙衣瓮”中，密封起来，经年不坏。水咸菜可以炒

吃，也可用作各种汤料。

肉类主要有猪肉、鸡、鸭、鱼等。逢年过节或婚丧喜庆宴客，则

以鸡鸭、肉类等制作佳肴。旧时，每家每户必养肥猪，过年时，杀猪

祭祖、请客聚餐。

最具特色的菜肴有：蒜哩焖猪肉、咸菜焖猪肉、豆干焖猪肉、梅
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菜扣肉、圆蹄肉、捶圆（即猪肉圆）、鲩圆（鱼圆）、开锅肉圆、清

蒸鱼、醋熘鱼、煎酥烧、煎芋圆、炒鸡酒等。

员援客家盐?鸡

盐?鸡为客家美食之一。原料为肥嫩鸡一只（重员千克左右），
配以佐料。先用旺火烧热锅，下粗盐炒至高温（盐略呈红色）时，

取出员辕源放入砂锅内，把鸡用干净的纸包两三层放在盐上，然后将余
下猿辕源的盐盖在鸡面上，加上锅盖，用小火?约圆园分钟至熟。按此
法制作的盐?鸡，皮爽肉滑，骨香味浓，开胃适口。

圆援客家酿豆腐

酿豆腐为客家美食之一。豆腐宜选用质体鲜嫩而富有弹性的卤水

豆腐为佳。制作时将配料捣碎、拌匀、调味，制成肉馅，然后将肉馅

酿入切成长方块（或切成三角块）的豆腐里，最后，将酿成的豆腐

放进热油锅中用慢火煎至半熟，再加适量汤水煮至熟透。食用时用薯

粉味料打底，撒上葱花、香菜、胡椒粉。吃酿豆腐时一定要趁热吃。

将酿豆腐煎成半赤，称红烧酿豆腐。平时宴请亲朋或节日助兴，多用

“酿豆腐”。

梅县南口黄皮豆干

“酿豆腐”的来由有多种说法。一说客家人皆来自中原，中原人

有包饺子习惯，来到南方后没有面粉改吃大米，所以受“包饺子”
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平远县八尺红菌豆腐

启示，把猪肉剁烂成馅，塞进豆腐里成了“酿豆腐”。此说在事理上

说不通。中原既有肉，也有豆腐，为什么在中原时不酿豆腐，偏偏到

南方后才得到“启示”而“酿豆腐”？第二种说法，浙江有个喜欢阿

谀奉承的朝官，乾隆皇帝游江南时，他千方百计打听到皇帝喜吃猪肉

拌豆腐，便精心地将肉剁烂成馅塞进豆腐里送给皇帝吃，果得皇帝喜

爱，从此“酿豆腐”流传于世。此说在事理上也说不通。既然“酿

豆腐”流传于世，为什么全国不“酿豆腐”？又为什么“酿豆腐”不

成为浙江名菜而成为客家名菜？“酿豆腐”肯定是客家的一种创造，

但其根源有待进一步考证。从某种意义上说，这也多少增添了“酿

豆腐”的神秘与诱惑力。

猿援客家炒鸡酒

炒鸡酒为粤东梅州民间产妇必食的营养补品。传统习俗是，产妇

从分娩后的第一餐开始，必须以姜酒鸡当饭吃，起码吃够一个月。用

阉鸡炒姜，配以糯米黄酒共煮，营养丰富，味辛甜而醇香，有开胃生

津、祛寒湿、通经络五脏、活血祛淤、滋阴益肾之功效。初生子时必

以姜酒送外家，让同宗共享，名曰“送姜酒”。若问怀孕之信息，俗

称“姜酒香否”？故客家妇女产后进补，多强身健体。

源援狗肉摊档多

梅州客家人喜食狗肉，在梅州城及乡村小墟镇上多有狗肉摊档，

俗称“狗肉滚三滚，神仙都企唔稳”。狗肉经过精心制作，清香扑

鼻，令人垂涎。与其他地区有所不同的是，在梅州地区，夏天是吃狗
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