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一、 客家源流

客家， 是中华民族大家庭重要的一员；
是汉族中在世界上分布范围最广阔、 影响最
深远的民系之一； 是一个不以地域命名， 具
有显著特性的民系。

客家源流与民系形成

客家人的血缘是汉族， 客家先人是南迁
的汉民， 客家民系是汉族的一个支系。 这个
观点已获公认。 但客家民系族源迁徙情况、
族源只有一个还是多个、 客家民系形成于何
时何地、 “客家” 命名由来等有关客家历史
与文化的重要问题， 至今未有一致认同的定
论。

早期学者罗香林在其１９３３年出版的具有
开创性建树的《客家研究导论》 一书中， 提
出“五次大迁徙” 之说， 详细论证了客家之
源为“中原衣冠旧族”。 他认为： 客家先民 １



岭
南
文
化
知
识
书
系

原自中原迁居南方， 其
后总计大迁移五次。

第一次迁移因晋代
五胡乱华和八王之乱引
起， 中原第二支避难的
汉族南迁远至赣省中、
南部， 近则仍滞留颍、
淮、 汝、 汉诸水间， 休
养生息。 隋唐时因天灾
人祸， 特别是黄巢起义
战乱， 客家先民第二次
迁移入鄱阳湖平原， 并
至赣南、 闽西南等地，
留居颍、 淮、 汝三水末

徙的东晋移民， 亦有一部分为客家先民， 他
们这次迁移， 远者达惠州、 嘉应、 韶关等地，
近者则达福建的宁化、 长汀、 上杭、 永定等
地， 更近者到达赣南各地。 至宋太祖统一中
国， 陆续南下的汉族稍得安顿。 其后宋高宗
南渡， 元人入侵， 客家先人不得不进行第三
次迁移， 多分由赣南、 闽南辗转流入粤东、
粤北， 或勤王随驾战死、 流徙。 自康熙初叶
至乾嘉之际进行的客家第四次大迁移， 起因
是本民系内部人口膨胀， 外加满人入主中国
的影响， 又逢此时四川和广东沿海各地、 广
西苍梧柳江所属各县以及台湾， 因兵灾或迁

客家研究先驱罗香林教授（雕像）
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界衰落， 或本来人稀， 亟须招致农民前往垦
殖。 客家迁移运动第五时期则自同治六年启
动， 多分由粤中粤东迁徙至高州、 雷州、 钦
州、 廉江各地， 或更渡海至海南岛西南部。

在罗香林之后， 还出现客家迁移三次
说、 四次说、 六次说等， 都是在肯定“五
次” 说的基础上提出， 差异不大。

关于客家民系的族源， 如今比较一致的
看法是： 客家民系的一支源流是处于主导地
位的南迁汉民， 另一支源流是为这个民系带
来了有别于其他汉族民系的“客家特点” 的
本地土著。 有了土汉融合才诞生了客家民
系。 融合永远处于动态的过程， 客家民系最
后完成之时难以年月划限， 但两大族群融合
是客家民系最终得以完成的先决条件， 两源
缺一不可。

客家形成于何地的问题， 较普遍的看法
是形成于闽粤赣边区广阔地区。 各个地区之
间在民系形成过程中的历史地位和作用则有
差别。 以下做一概略论述。

客家人现今播衍全世界， 闽粤赣边区可
以说是客家民系的基地。 其范围包括： 福建
汀州各属８县； 江西赣州各属、 宁都各属、
南安各属共１８个县（市）； 广东南雄各属、
韶州 （今韶关） 各属、 连州各属、 惠州各

３
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属、 嘉应各属、 大埔、 丰顺、 龙门等， 共２９
个县（市）。 由于未有公认的划分标准， 或
有应列未列或不应列而列入的县市， 但大致
可概而言之， 客家大本营始于赣州、 续于汀
州、 成于梅州。

石城位于江西省赣州地区东北端。 南迁
汉民可通过水路或古道自鄱阳湖地区迁往闽
西、 粤东、 赣南、 粤北诸地， 自古有“闽粤
通衢” 之称。 据族谱资料， 自唐至五代至宋
至元以至明初， 石城人口大起大落， 反映了
南迁汉民大进大出的迁徙情况， 足证石城只
是客家人的通衢大道， 而非客家民系孕育于
斯的基地。

赣州包括整个赣南地区， 古代是中原与
闽粤两地沟通的咽喉孔道， 府、 州、 县大都
建制千年以上。 为避战乱由赣北南下的汉
民， 特别是滞留鄱阳湖区域的中原南迁汉
民， 继续南下进入赣南地区后， 一部分人留
下定居； 一部分人时间不同、 历程各异仍继
续迁徙。 留驻的南迁汉民与本地土著在交往
中互相融合， 开始了形成客家民系的过程，
但续迁闽粤的那一部分人在赣南地区只产生
了某些“客家” 因素， 并未形成典型的“客
家人”； 即使由宋至明就世居赣南的那部分

４
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在宁化石壁建立的客家公祠

客家人（称“老客”）， 他们的客家文化特点
与客家意识都很淡薄。 现今被称为“新客”
的赣南客家人的形成， 曾经历三次融合： 南
迁汉民与本地土著的融合； 明代由粤东、 闽
西大批畲族迁入的融合； 客家人回迁的融
合。 特别是第三次清代粤东、 闽西客家人的
大批回迁， 遍及赣南各地， 并用客家文化对
“老客” 进行“反哺”。 赣南在客家民系形成
过程中的历史作用， 可喻为客家民系形成的
万里航程中曾抛锚停泊的“锚地”。

史料所称“石壁”， 泛指现今福建省宁化
县的石壁地区， 是往来闽赣的重要径口， 加
之有面积广达１００多平方公里的平地， 因而成
为南迁汉人大批留居之地。 《宁化县志》 载：

５
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自唐至五代至宋， 全县人口暴增暴减， 主因
是集结在石壁的南迁汉民大进大出， 宋末以
后几乎是只出不进。 据现有资料， 目前定居
国内外的客家人， 其祖先（始祖） 至少有６０
个姓氏是由宁化县石壁等地迁出的， 因此石
壁被喻为“客家中转站”、 “客家摇篮”、
“客家福地” 等， 可以说是客家民系形成的漫
长旅程中的“驿亭”， 在客家史册上占有重要
的地位， 堪称“客家祖地”。

汀州于唐代（７３６） 正式建州， 汀江纵
贯其中， 流经广东大埔三河， 与梅江汇合而
称韩江， 直通潮州、 汕头。 自南宋开辟韩江
运盐水路以来， 汀州成了闽粤赣边区的贸易
重镇和物资集散地。 在唐以前该地人口多为

百越族后裔， 主要是
畲、 瑶少数民族， 先
后迁入的汉民也不少，
南迁汉民大量流入则
在宋代及其后。 客家
先民在汀州与本地土
著融合， 加速客家民
系成长的进程， 客家
民系的许多特点在这
里逐步形成。 由唐至
清， 汀州是“八闽”

汀州古城墙６
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的政治、 经济、 文化中心， 汀州话是闽西客
方言的代表， 汀州无疑是当时闽西客家的
“首府” 和闽粤赣边区经济贸易的中心。 汀
州客家比赣南客家成熟得多， 比粤东成长得
早， 因而由宋至明， 汀州也可说是整个客家
的“首府”。 但自清中叶海禁大开以后， 梅
州因得地利， 在客家民系中优势渐显， 汀州
现今只是位处偏隅的长汀县县城而已。

“客家腹地” 指民系特点最集中、 最明
显、 最突出的客家中心地区， 亦即客家民系
最后形成的地区。 按《嘉应州志》 所载， 客
家腹地的范围包括： “嘉应州及所属兴宁、
长乐（今五华）、 平远、 镇平（今蕉岭） 四
县， 并潮州府属之大埔、 丰顺二县， 惠州府
属之永安（今紫金）、 龙川、 河源、 连平、 长
宁（今新丰）、 和平、 归善（今惠阳）、 博罗

梅城全景 ７
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一州七县。” 除此， 有认为闽西武平、 上杭、
永定三县及赣南寻乌县似应划入， 因这几个
县的语言、 文化、 风俗民情等， 都几乎与嘉
应州相同， 而有别于汀州、 赣州。 闽粤赣边
区的客家民系同宗共祖， 是在由赣南而闽西
而粤东的流徙中逐步形成的民系。 这一形成
过程始于赣州， 汀州承袭赣州而有所发展，
梅州又承袭汀州而完成。 自此之后， 迁出客
家基地的为数也很多， 但与上述几次的迁移
不同， 他们面临的已不再是如何发展客家文
化， 而是如何保持客家传统文化的问题。

客家民系之所以在以梅州为中心这一大
片区域形成， 决定性因素是： 梅州开发较
迟。 自宋至明， 闽粤赣边区由于开发的不平
衡， 除经济、 政治、 文化方面存在差距， 还
有很重要的一条就是当地土著的汉化程度也
相应不同。 赣州的本地土著， 宋明时已相当
汉化了， 与南迁汉人的融合混化， 带来新的
变化不会太大。 汀州的本地土著汉化程度不
如赣州的人， 当地还有不少畲、 瑶等少数民
族， 客家先民由赣南迁入与土著融合， 变化
较大， 客家风采就更浓了。 梅州各县在宋元
时期几乎没有唐以前迁入的汉民， 本地土著
是畲、 瑶、 疍等少数民族， 直至明朝， 少数
民族居民还相当多。 在有别于赣、 汀的条件
下， 这片地域的客家先民再度与汉化色彩很

８
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淡的土著融合， 从而最后造就了客家特征鲜
明、 有别于原来南迁汉民的客家民系。

民系形成后的大迁移

客家民系在形成过程中人口流动从未停
止。 在民系形成之后则有多次大规模的播
迁。 一般通过北回、 西进、 南迁等三个方面
进行。

明末清初， 粤东、 闽西客家地区人口过
剩， 赣南却地广人稀， 于是粤东、 粤北及闽
西的客家人开始向客家发祥地赣南回迁。 抗
日战争期间， 粤东、 粤北等地大批难民涌入
赣南地区， 其中许多客家人定居下来。 部分
则继续北上至吉安、 宜春、 九江、 上饶等地
区， 或再北上至湖南醴陵、 浏阳、 平江等
地。 广东东江和北江的客家人， 清初也有移
居湖南平江、 浏阳、 宜章等县。

客家人在广东境内有三次大迁移： 一次
是明末清初因起师抗清兵败后被迫迁移； 一
次是康熙三十二年（１６９３） 后迁海复界； 一
次是同治年间西路客土械斗之后。 此外， 因
工作、 职业关系， 历年都有不少客家人迁入
广州、 汕头等市区、 市郊。 据１９８８年有关广

９
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东省客家人分布情况的调查： “客家人口占
９９％以上的县有梅县、 大埔、 蕉岭、 五华、
平远、 和平、 龙川、 连平、 翁源、 新丰等１０
个县。 此外， 兴宁占９８．２％， 南雄占９７．６１％，
陆河占 ９７．６４％ ， 始兴占 ９６．８％ ， 紫金占
９８．０７％……这些客家人超过９５％的县， 应归
属纯客家县， 共１５个。”

明末清初及粤西客土械斗后先后有客家
人迁入广西， 至２０世纪９０年代， 广西的客家
人大分散、 小集中在桂东、 桂中、 桂东北一
带， 最集中的一片是陆川、 博白、 浦北、 合
浦一带， 陆川和博白两县的客家人均占居民
总数的一半以上。

明末清初， 为解四川战乱后田园亟待垦
殖之需， 出现了著名的清前期延续近百年
“湖广填四川” 的大规模移民运动， 其中不
少移民就是客家人。 现今四川没纯客家县
市， 非纯客家县市有３２个， 主要分布在川东
和川中。

海南岛（琼） ———明朝已有高州、 化州
等地的客家先民渡海赴琼经商。 鸦片战争
后， 广东更有不少人渡琼谋生， 成为日后的
“老客”。 粤西客土械斗及太平军失败后， 又
有大批两广客家人渡琼， 成为“新客”。 自
２０世纪３０年代， 广东及南洋一些客家人纷往

１０
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经营开采垦殖业。 ５０年代后解放海南、 建设
海南的大军中又有许多客家人就地安家立
业。 之后陆续有不少客家人赴琼屯垦和谋
生。 渡琼客家人散居海南岛各地， 比较集中
的是儋县那大镇方圆数十里， 镇内有所谓
“梅县街”。

香港、 澳门———３００多年前， 香港就有
“客家村” 之称， 客家人大批迁入港澳地区
始于清康熙年代迁海复界， 招致各地农民前
往垦殖。 英、 葡分别强租港、 澳后， 开埠建
设， 需要大量劳动力， 广东便有大量客家人
（如五华石工） 涌入， 多聚居九龙及新界。

台湾———客家人大批东渡台湾， 始于清
康熙年间， 盛于雍正、 乾隆年间。 从粤东及

台南的三山国王庙 １１
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福建汀州府属迁来
的台湾省籍客家
人， 最多分布于桃
园、 中坜至台中、
东势间的丘陵地及
山谷间， 屏东平原
东侧倚崇山峻岭之
地次之， 也有后期
由西部“客庄” 迁
往东部纵谷地带
的。 迁台客家人原
籍以嘉应州属最
多， 其次为惠州府

属， 再其次为潮州府属， 最少的是福建汀州
府属。

海外———南宋末年抗元义军兵败后， 义
军中客家人有逃避到加里曼丹谋生的。 清初
开始， 粤东、 闽西客家人陆续到南洋各荒岛
种植。 从清中至清末， 因战乱频仍， 民生凋
敝， 客家人成批涌向南洋和美洲， 开矿山，
修铁路和发展种植业。 辛亥革命后至日本侵
华， 国内内战连绵， 百业萧条， 客家地区又
人口膨胀， 大批客家人通过“水客” 亲朋引
导， 涌向东南亚、 印支半岛以及西南非洲等
地。 之后， 早期乔迁海外的客家人， 更向各
大洲拓展， 内地客家人也有不少因投亲靠

祖籍广东大埔的新加坡前总理李光耀
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友、 继承家业等等而移居海外。 目前， 客家
人已遍布全世界。

客家的界定

关于“客家” 的界定， 罗香林最早提出
的包括有： 时间（赵宋一代为起点）， 空间
（地域以福建西南部、 江西东南部、 广东东
北部为基本住地， 而更及于再迁之各地），
语言（操同一客语而与其邻居不能相混者），
文化（自赵宋以来之文物或活动， 大体皆可
认为客家之文物或活动）。 近年有不少学者
提出新的界说， 如“它以自己在语言、 文
化、 风俗、 民情诸多方面的独特属性与其他
汉族民系相区别”， “凡说客家话（以客家
话为母语者） 就是客家人”， “凡具有客家
民系特征的人或群体， 不管其血统如何， 皆
可称为客家人”。

以下对有关“客家” 的几个主要问题作
一概括性的界说。

———它是南迁汉民于南宋末年
至明末清初， 在赣闽粤边区与畲、 瑶等土著
融合而形成， 具有独特方言、 文化、 风俗和
特性的一个汉族民系。

———凡具有客家血统、 客家文化
素质和客家认同意识三项条件中任何两项条
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件的人， 都是客家人。 “客家血统” 指祖宗
是客家人； “客家文化素质” 最主要的是能
操客家方言， 也包括客家的生活习惯等；
“客家认同意识” 即承认自己是客家人。 现
住客家聚居地， 特别世居客家基地的客家
人， 都具备上述三条， 当然是最标准的“客
家人”。 至于不以“三条” 为必备条件， 可
从以下一些实例得知因由。

关于客家血统。 如香港名人李嘉诚， 他
不否认是客家人李火德的２３世裔孙， 他有客
家血统， 但在潮汕文化氛围中生长， 没有

李火德公祠１４
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