
服 饰

居家服饰

服饰的作用从遮羞、御寒、防护，发展为美化、等级标志，且

随历史发展变化。中国自古注重服饰礼仪，即站在礼仪立场进行

的服饰审美。历代都有服制的规定，其核心是按等级着装。到了

近代，受外来的影响，等级服制悄然消亡。但在市井乡里，还是能

从服饰上区别出人的身份地位和性情爱好，直至解放后，人民当

家做了主人，服饰才发生了根本的变化。服饰又有其延续性，不

能变于一时，因此，相当时间内交替穿着。

济南人的服饰，也是随着社会变革和经济生活的发展而演

变的，同时，又具有自己的地域、风土人情的特色。

清末，士人的上衣不分男女老少，都是穿带大襟的褂、袄，下

身穿宽腰宽裆、不分反正面的挽腰长腿裤，用布扎腰带子系在腰

上。所用衣料多是当地生产的土布和外地输进的机织洋布，乡村

的衣着，都是自织的土布和用天然土黄的自来色棉花纺织的紫

花布。

城郊的住户和庄户人家，过日子是离不开纺车的，女人是不

是吃苦耐劳、心灵手巧，要看一年织了多少布，织得花样好看不

好看，细密不细密。衡量一个家庭主妇持家的水平，要看这家人

穿着的好坏，干不干净，整齐不整齐。谈论一户人家里是否殷实，

也看家中有多少老粗布的存储，所以每家都有纺车和织布的能
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手。

炕头上盘腿而坐，手摇纺车轮子嗡嗡作响，一个个由小变大

的雪白线锤在飞速旋转，姑娘媳妇们银铃般地说笑，倒也添了不

少情趣。

妇女的上衣都身长及膝，高领、宽袖，有的还缘着很宽的镶

边。小孩穿开裆裤，幼儿在冬天，仅上身穿棉袄，平时盖着被子，

再冷被大人揣在棉衣怀里取暖。城镇人家，有单、夹、棉衣之分，

一年四季，随天气变化添衣换袄。在农村，夏季男子穿单褂或汗

褟（褂衩子），天冷即穿小棉袄，没有夹衣，数九寒天再外加一件

长不过膝盖的“半大棉袄”，无论冬夏，只掩衣襟不系扣子，俗称

“掩怀”，另在腰间扎整幅或蓝或黑色的布扎腰带。冬季劳动，在

裤子外面加棉套裤。这种套裤（有的称为“衩裤”），只有裤腿没裤

裆，用带子系在裤腰上，外出干起活来，两腿不冷，而裆内灵活。

年 月 日，当时的大总统袁世凯向全国公布参议院决

议通过的《民国服制》，该服制附有图式。规定“：男子礼服分为大

礼服、常礼服两种。大礼服又分昼用、夜用两种：昼用大礼服为西

式大氅式；夜用大礼服类似燕尾服，但后摆呈圆形，裤用西式长

裤。常服也分两种：一种为西式，一为袍褂式”。女子礼服则只有

一款：上用长与膝齐的对襟长衫，下用长裙；衫裙均加绣饰。穿着

礼服出席丧礼时，男子要在左腕上缠上黑纱，女子则在胸前缀以

黑纱结。《民国服制》还对礼帽、礼靴等作了具体规定。

当时的济南，虽有《民国服制》的规定，但不管是官员、留学

归来的教授、士人和凡夫俗子，对华夏的中式衫裤、长袍马褂，由

衷地喜爱。穿洋装的很少，对爱摩登的裙屐少年和自诩为洋派的

年 月 日《申报》发表《西装叹》一人物，舆论界颇有微词。

诗，讽云：“中华国民禀特质，不务精神尚形式。大汉虚传统一名，

满目五光十色兼。更有西装新少年，短衣窄袖娇自怜。足踏黄革

履，鼻架金丝边。自诩开通世莫敌，爱皮西地口头禅。醉心争购

第 2 页



舶来品，金钱浪掷轻利权。”

民国以后，服饰有些变化。男人的上衣改为对襟的，长袍仍

是带大襟的。一般身长到腰下的单衣叫小褂，夹衣叫夹袄，棉衣

叫小棉袄，丝的叫丝 年棉袄，还有棉坎肩等。长袍身长仅过膝，

代以后又兴长到脚面，济南把单的叫长衫，俗称“大褂子”，如蓝

布大褂子、纺绸大褂子等。夹的、棉的、丝的或是皮的都叫袍子，

俗称大棉袄、大皮袄，这种长衫或袍子，不管老幼、不论闲忙都

穿。穿长袍大褂，并不影响日常活动，常见穿大棉袄挑担推车的，

为了健步行走，把大襟一角撩起来，掖在腰带上，又麻利又暖和。

少数人居家时，在长袍外加件带大襟的缎坎肩，出门做客或在家

招待客人，外加马褂。马褂本为满族人骑马时穿的服装，故名，是

当时穿在长袍外面的对襟短褂。严冬时，再加穿开襟、翻领厚实

的大氅。有的人家有小皮袄、长皮袍，纱、夹、棉或皮毛的马褂，有

的马褂还四边缘着一圈“出风毛”，都是高领子。作为居家的主

妇，对棉袄要捉摸讲究，尽量让一家人穿得体面暖和，俗说要里

外三新，即新里、新面（亦称“表”）、新棉花。里子靠里贴身，要选

用质地柔软的布料，如今说要棉织品的布料。新棉花以小清河沿

线齐东、高青县一带的为好，一是用小清河水灌溉，色泽好；二是

纤维长，易蓬松，保温好。袄面在外，一眼能看见，多用厚实的布，

颜色般配，质地要有点档次。每件衣服总得穿若干年，一代传一

代，兄弟姐妹间相沿穿用是常有的事，棉衣更是如此，常常拆洗

缝补后重做起来，棉花穿几年后都压实在了不“暄和”，主妇用手

撕松撕碎重新絮上，或拿到弹棉花的小铺弹弹后再用。

妇女的上衣都很肥大，有的还缘着彩色的镶边。出门做客，

必须扎上百褶或八褶的裙子，上要镶边或绣花，质地是绸缎或羽

绒纱的，根据活动内容和季节，有蓝、绿、红、黑、花等各色。同时

要看身份，是妾的，不能穿红裙子，婢女不许穿裙子。 年代前

后，城里妇女开始穿旗袍。老年妇女和儿童，冬季披“一口钟”式

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



斗篷，婴儿则外包方形的棉“抱裙”，幼儿在后腰下挂“棉裢子”，

俗叫“屁股裢子”。

为了防止走路时有地风窜进裤内，有害于下肢机体，男女四

季都用机织的扎腿带子扎紧裤子下口。一般为黑色，二三寸（七

八厘米）宽，四五尺（约 米半）长，两边有穗头，扎紧后，把穗头塞

年代，济南冬日里，农村和近郊的妇到带子里面。清末到 女有

扎较长的红、绿色腿带子的习惯，由裤口缠到腿肚，这是济南一

大特色。裤脚上系腿带子，鞋袜干净整齐，使人显得精干利索。

年代，流行学生装、中山服、西服、长大衣，妇女仍多穿旗

袍。民国时代的学校规定学生要统一穿制服。男生夏季白色，冬

季深蓝或黑色，一般是上衣有三个或两个口袋的制服。夏季女生

上身浅蓝色布褂，下身穿黑裙子，白袜，黑色圆口布鞋，冬季不做

统一规定。时女权运动发展到极致，穿短裙短衫的女子招摇过

市，令当局十分头痛，一场全面性的“取缔奇装的运动”轰然而

起。 年 月 日《申报 登出《韩主席谈摩登女》的消息“：今日

日）省政府主席韩复榘，适（ 因事赴南关，途中发现短袖至肘摩

登妇女，当即拘捕⋯⋯”还传说韩曾下令，女子不得穿短袖裙，并

在西门设岗，一经查出，用油漆刷在超规定的部位，但未见实行，

当是谣传。

解放后 年代，短发刘海，列宁装和“布拉吉（”连衣裙），是

新女性的最美服饰。中山装、工人裤、站领的学生装、人民帽是男

人们的标准装束。冬季穿连带帽子的短大衣，通称“棉猴”，色彩

用工人阶级工装色，一片蓝“海洋”。

年代“，文革”形成“红海洋”，身穿绿军装，外扎皮带，斜挎

绿帆布包，胸前佩一枚至多枚像章，则成了“小将们”心仪装束，

闻名一时的抢军帽、像章现象，从侧面反映了当时人们的审美

观“。的确良”“、双面卡”“、涤卡（”化纤衣料）风靡全国，这种新布

料做的衣服，既结实又挺刮，夏季穿在身上都说的确“凉”。
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年代，在中山装里面要穿白色的衬衫，但白色衬衫领口易

脏，于是“假领子“”假袖口”出现，只是脱衣时要背着人，否则就

露馅了。女人打毛衣掏花边，在上衣外加穿各色的毛衣和毛背

心，先锋青年开始身穿“鸡腿裤”。

年代以后“鸡腿裤”变成了“喇叭裤”，接着蝙蝠衫、马海

毛、萝卜裤、风衣、文化衫、夹克衫、牛仔服、羽绒服等等，相继登

台。经过几十年后，西服又开始流行，并逐渐变成一种礼仪服饰。

时装变化快捷，表现了人们审美观点的变化，对新事物的豁

达，对美好生活的向往，服饰万象更新，春色满园，出现了百花齐

放的服饰文化新时代。

旗 袍

旗人，是指清代满族被编入八旗人的称呼（也包括其他民族

被编入八旗的人），旧时汉人一般对满族也叫“旗人”。旗袍，原是

满族旗人妇女所穿的一种服装。辛亥革命后，汉族妇女也开始穿

用，迄今 年的历史了。也有

从电视、电影、照片上看，旧时旗人妇女穿旗袍，梳大板头，

穿花盆子鞋，衣着花色鲜艳。本世纪 年代，旗袍刚刚时兴起

来，穿的人不多，士林蓝布旗袍与绣花鞋成为妇女的新时尚。

年 月，南京政府颁发《服制条例》规定：“女用甲种礼

服，色蓝，长至膝与踝之间”。这与 年所颁的女子的礼服有所

不同，前者的女子礼服为对襟长衫，下为裙子，这一次的女子礼

服，通俗地说就是蓝色的旗袍了。之后，城里的妇女，遍穿旗袍，

不久连乡村的妇女也都穿上了。旗袍这种衣服也真是具有优点，

它穿在身上，合身合体，自然优美，亭亭玉立，俏丽大方，且易裁

剪缝制，又省衣料。

解放前的 多年内，随着不同时期的形势及审美观的变化，

第 5 页



旗袍也随着追求新时式样。但万变不离其宗，也无非把领子做高

做低，高时硬领顶住下巴颏儿，还钉上三个纽袢，使得头部转动

都受限制；低时领子只有一指高。袖子有肥有瘦，有长有短，袖口

尺最大可到 寸（约 厘米），长袖及腕；短袖在肘上，直至短到

腋下。身长可长或短，长时下摆齐着脚面，短时下摆仅及膝部。裉

衩开高开低，下裉高时高到胯骨，低时低到膝部以下，走路时迈

不开步。

服装设计师、裁缝们，只是在旗袍的领、袖、身长、开衩上变

化着花样。有的旗袍照体形剪裁，穿在身上显出曲线；有的下摆

下面呈圆形弧线，有的缘花边等等，款式新颖，争奇斗妍。旗袍上

一律钉纽绊，剪裁时腰部要挖去很大一块布料，多用此做纽绊，

色彩统一，大方美观。纽绊是旧时对妇女做“女红”的基本要求之

一，所以一般家庭的主妇，都对女孩子进行这项“传统”说教。

解放后，旗袍只合于上流社会和名利场中的女人穿着，或作

为外交礼仪的服饰。外国来中国的旅游者，甚至学者、新闻界人

士、美学艺术家、政府官员，无不称赞中国妇女穿的衣服，既显得

落落大方，又显民族风格之典雅，是很好的理想服饰。

帽 子

地处温带季风气候区的济南，一年四季变化明显。夏季受热

带和亚热带气团控制，炎热多雨，按 摄氏度标准照气温高于

算，长达 个来月，极端高温在 摄氏度以上。冬季由于受蒙古高

气压的影响，不断遭受来自西伯利亚干冷气团的侵扰，干冷期

长，低于 摄氏度 月，长达 个月，最冷时时间是自 月至次年

约零下 摄氏度。

服饰随天气变化添衣换袄外，帽子、鞋也是必不可少的部

分。俗说“：冬天戴棉帽，赛过穿棉袄”。记得有一消息报导过，在气
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，温为 摄氏度时，人的头部散失的热量，占人体散失热量的

，可见头摄氏度时为 部散失的热量之大。因此，在寒冷的冬

天戴一顶帽子，使头暖和是十分必要的。帽子不只是生活的必

需，还是地位的象征，又是一种装饰物。

清代官员戴装翎子、顶子的黑缎帽檐的帽子，在帽顶子上镶

有各种不同的宝石和金银作，以区别显示官级的高低和权势大

小。一品官的帽顶为红宝石；二品官的帽顶为珊瑚，颜色多为红

色；三品官的帽顶为蓝宝石；四品官的帽顶为青晶石，颜色多为

蓝色；五品官的帽顶为水晶；六品官的帽顶为渠，又叫车渠，它是

生活在热带海底上的一种软体动物的贝壳，为古代七宝（金银、

琉璃、渠、玛瑙、珊瑚、琥珀和珍珠）之一；七品官的帽顶为素金

品官的帽顶为顶； 阴文镂花顶。据传，冬季官员戴暖帽，就是在

那顶装翎子、顶子的帽檐上加装一圈皮或毛。换帽的日期，上边

有统一规定。这种暖帽解决不了耳朵冷的问题，又有了用锻子做

面、里面缝有皮子的耳朵套。

清末以来，济南民间夏戴斗笠、草帽，秋、冬戴帽垫、毡帽头、

针织的撸头帽、三页片的绒帽。最实用的是毡帽头，有的人家，在

毡帽头里面缝块皮子更为暖和。天真冷的时候，为了保护耳朵，

常用长毛皮子缝个圆圈，套在耳朵上使用，毛茸茸的又叫“毛耳

朵”。老翁冬天喜戴风帽，这是一种头顶部半圆、前边露脸、四周

披胸肩、后面呈鱼尾形的软帽，也就是《红楼梦》中说的“昭君

套”，或似当今回族妇女冬天所戴的帽子样。风帽一般主妇都能

做，先剪个样子，用布面、绸子面都行，有里有面，中间絮棉或丝，

好一点的里面上皮里子，这样连头带脸和脖子都包在内，即使再

冷、再大的风雪都不怕。对于年值七十三、八十四岁的老人，家里

都专门用枣红绸子做面子，以图吉祥。

辛亥革命后，男子剪去发辫，改剃光头或留平头，老人不肯

一下剃光，留下齐脖颈的短发，俗称“二道毛”。少女都梳一条长
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辫子，婚后改绾纥 髻，再套上用马尾毛织的纂，纂上横插扁簪，

再斜插剔头针，耳上带上坠子，手腕上戴手镯，手指上戴戒指，一

过年节或走亲访友，发髻上插绒或绢做的各式花朵，是当时少妇

的典型打扮。 年代，男子留长发，梳成各式发型。少女梳两

条长辫，或扎两个发髻或短辫，又剪为短发；中青年妇女改梳各

式圆头，上面套丝网子，又兴盘头，记得比较流行的是“爱思头”，

即头发在前额上用火剪烫 年代后，妇女短发、梳”形。成横

辫、烫发、长发，男子仍是剃光、推光、平头、分头，还有各种样式

的长发头。

儿童戴老虎头风帽，俗称“脑褡子”，在帽子前额上绣个“王”

字，支楞着两个耳朵，孩子显得虎头虎脑，十分精神，惹人喜爱。

西方服饰影响到中国后，也兴戴礼帽，一般天气及礼仪场合

戴的多，在民间不时兴。

夏天，有的城里青年妇女或洋派女学生有戴编织精巧草帽

的，有的系上纱巾，以防日晒风沙，冬天用方形布巾或毛巾包头。

中年以上老妇戴两片荷花瓣状的护发棉帽或黑平绒的捂头帽，

有的还在帽上绣着各种花饰，帽前额中间镶上一颗宝石。

解放初，男子都戴圆顶制服帽、八角帽，冬天是棉帽子。女子

戴毛线织的捂头帽，或用彩色巾包头。

除去帽子、耳套外，在脖子上还有围脖、自织的脖套，嘴上戴

有口罩，手上戴有手套等，零七八碎东西还不少。

鞋 袜

清末民初，只有官僚宦商买鞋穿，一般居家都穿自家做的布

底鞋。家家户户妇女都会做，女孩学做“女红”的基本内容中便有

纳底子、绣花、做鞋。旧时信奉多子多福，儿孙满堂的大户人家比

比皆是，有夏天的单鞋，冬天的棉鞋，过阴历年要穿新鞋，孩子过
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生日要穿虎头鞋及学生制服所配的鞋等。一般家庭一年内要做

鞋十多双，甚至更多，所以家庭妇女利用可能的一切空闲时间，

一年四季忙做鞋。过去电影上、小说里常见到，在街头巷尾坐着

拉呱或树下乘凉，甚至会场上，妇女手里都是纳鞋底子的镜头，

不是艺术家的加工，而是当时生活的写照。

城里人家男子穿圆口鞋，或单脸鞋，用尺余见方的白布包脚

或穿布袜子，冬季穿高帮子棉鞋、前后包着皮子的棉靴。老年人

穿毡窝和长筒靴子。寒由足下起，因为双脚离心脏最远，供血量

少，脚的皮下脂肪层又薄，保温能力差，所以冬天脚易冻伤，并能

引起其他病症，因此冬天要穿棉鞋保暖。雨季穿桐油浸刷的高帮

雨鞋。济南南部山区人家穿双脸的“铲鞋”。

鞋底子，又叫“千层底”。每年初夏以后，各家都拆洗缝补，把

那些不能用的淘汰下来的旧布片、碎布头洗净放好，俗叫“铺

衬”。一逢好天，先打好糨糊，俗叫“糨子”。在大菜板子的背面或

各种板子上涂一层糨 层后，放在一边子，贴一层碎布，大约贴

晾晒，干后取下来，成硬邦挺脱的布壳，俗叫“袼褙”。比着纸鞋底

样子，画在袼褙上，用剪子先绞（剪）个稍大的毛样，一只鞋底子，

需要 层，将袼褙样子叠在一起，用锥子在中间钻几个眼，用麻

线联在一起，还要不停地用锤子砸，以贴合得紧密，再清边剪齐，

鞋底样就出来了。纳鞋底用的麻线，也是妇女自己搓的。从街上

买回麻批子，先喷水润潮，在腿上用手搓成单股，再把往复正反

转拈向的两股合起来就是麻线。搓麻线的活看起来轻快，但腿上

的汗毛都搓没了，代价确实不小，“借腿搓麻线”一语，当与此有

关。用针锥子一针针地扎眼，用稍小针带麻线来回穿纳，纳好后

再拿锤子砸平，边上抹上糨子，粘上布边，这样鞋底子便做成了，

穿在脚上轻便结实、弹性好、不走样。有的将每层鞋袼褙边上缘

有白布边，更显整齐好看。鞋帮子用耐磨质地好的黑库缎、黑平

绒、礼服呢等做。冬天的棉鞋在底子上缝纳棉花靠脚垫，将高棉
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鞋帮两扇前脸缅好，有的还加黑皮条，再将鞋帮与鞋底绱在一

起。

为了做的鞋好看，常将做好的鞋底和鞋帮拿到街头巷尾的

鞋匠摊上，由他们绱鞋。鞋匠有专门的头上带钩的弯针绱鞋锥

子，绱好后，在鞋帮子上用嘴少许喷上些水，打上鞋楦子，待晾干

后，鞋子挺括美观，和买的鞋一个样。

毡窝是一种用羊毛制成的毡鞋，买回后，在鞋口上用布缘上

边，下边再上一双布鞋底，有的鞋底上还要钉个皮掌子，鞋里面

再放上垫子，穿时一伸脚就进去，不用提鞋把子或手提鞋，既厚

实暖和，又舒服实用方便，老年人喜欢，又叫“老头乐”。妇女穿尖

足鞋和尖头的花鞋、黑布鞋、半深筒的棉靴，特别是老年妇女因

年幼缠过脚，所以尖足鞋底又还纳上木做的后跟，有鞋拌和鞋

带，鞋后边有专供提鞋的“叶根”，以适应畸形脚走路。

在我国，缠脚的历史从何开始已无案可查，民间众说纷纭。

相传“，十国”时，南唐后主李煜有个宫女叫苜娘，天资聪颖，能歌

尺金莲花台一座，饰以珠宝，善舞。一天，后主命工匠制 命苜娘

用帛缠足，把脚缠成攀月状，在金莲台上跳舞。苜娘碎步展姿，体

态娇柔，宛如仙女下凡，众嫔妃争相效仿，很快传到宫外，妇女们

都以缠足为美为贵，并以小、瘦、尖、攀、正、软成为评定莲足的标

准。当时山西大同的金莲小脚便以尖小闻名。传说每年农历四

月初八，大同的妇女都身价百倍，有的还要进贡朝廷。“金莲”成

为封建社会选美的一个标准。

岁当时小女孩从 开始缠足，用约 寸宽 尺长（宽约 厘米，

长约 米）的棉布，除一 个足趾绑在脚板之大拇足趾外，将

下，肢趾囿于全身的压力而被迫畸形生长。收藏娇小玲珑的莲

履，难度极大，民间几乎绝迹。

年 月光绪下旨，要求汉族女子改变缠足习俗。 年代

妇女们已不缠脚，小脚不再是束缚中国 月年妇女的桎梏。
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日《民国日报》记有流行歌谣“：改良的头，改良的花，改良的娘

们大脚丫。”少女少妇穿各式各样的布鞋、绣花鞋、织锦鞋、皮鞋。

后来兴起中山鞋、胶底鞋、球鞋、皮鞋、高跟鞋等。夏季在家拖木

履，出门穿各式凉鞋。取消包脚布和布袜子，改穿洋袜子，妇女穿

高过膝盖的长筒丝袜子。

袜子在脚外鞋里，有吸汗、防磨、保温、防晒以及美观等功

用，东西不大，作用不小，当然夏天不穿袜子的也大有人在。袜子

跟随着脚在不停地运动，耐磨成了主要的指标，在脚底板上磨出

个大洞经常见，尤其是线袜子是个头痛的事，因此，缝补袜子也

成为经常性的任务。

那时，每家每户的针线笸箩里都有一个木头做的袜板子，专

门用来补袜子。开始，哪里破了，小洞则缝，大洞则补。后来变成

前包头、后包跟，脚底板全换成布底的袜子，但仍舍不得扔掉。

估 衣

估，旧指商贩，称“估客”。估衣，系出售的旧衣服，贩卖旧衣

的行业叫估衣行。据说清乾隆年间，济南的估衣业已相当发达，

在一些庙会和集市，尤其在趵突泉、山水沟、南门外小市上，到处

都有估衣出售。旧时济南还有一条出名的估衣市街（即现共青团

路城顶到西门桥段），更是估衣行业相对集中的地方，街两边估

衣商家林立，洗净的旧衣整齐地放在货架上，当年街上还有商家

共建的“集会会馆”。

年《省城街巷全图》中，估衣市街东起老城泺源门，俗称

西门外，西到剪子巷北口，再向西至筐市街口段叫藕市街。《续修

历城县志》载，估衣市街由西门向西至筐市街口，又叫西关大街。

由此来看，本世纪初，当是估衣行的兴盛时期，街都扩大延长了。

现街道虽已扩建更名，但当地士人仍习叫估衣市街。这是一条东
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接老城，西去商埠的必经大道。

再向前说 年开商埠前的济南，因老城所处的特殊地理，

位置，在泺源门外，估衣市街以北，是一片湖泽，只有这一条道

路，西去燕赵，北去京都，故历代对此通道都十分重视。清道光十

六年 年）知府王镇 年（，修西门内外石路，民国 年）估（

米 米、宽，建成济南第一条长 米的沥青路衣市街开宽 面

道路，并沿街修建二层楼房，这条街是当时比较宽阔、整齐、平坦

的，此后在街的两侧陆续建起了泉祥茶庄、植灵茶庄、经文布店、

万和堂药店、天生德中药店、玉美斋食品店等各种店铺，成为济

南的主要商业 年街道，后来，估衣市场日衰，只剩下街名了。

街巷调整，被并入今共青团路。

开春入冬，是人们更换衣服的时令季节，有钱人家大都做新

裤袄，一般的户也找出过去的衣服来换上，但经济困难的人，或

贪便宜的人，便去买估衣。各种花色式样、质地衣料，从布衣单裤

到绸呢衫袍、滩羊皮袄等应有尽有，且花钱不多，便可以买上称

心如意的衣服，把人打扮的精神漂亮了。所以冬天是估衣行的旺

季，买卖估衣的人，因生活所需，一年四季都有，只是冬天生意特

别好。就像当今仲秋“、十一”前后为买冬装，过年换新衣一样。得

游览》记有“：滥贱沙罗满地堆”“、为穿新罗估衣硕亭《草珠一串

回”等，说明当年卖估衣者甚多，且价钱相当便宜。

估衣行，清末民初有相当规模， 年《历城县乡土调查录》

中，把估衣店归属为商业范围，时有估衣店 家。

估衣店铺的货源，一是济南各地大小当铺的“死当”。旧时典

当规矩，作押衣物成交后，付以当票，写明所当物品、价款、时间，

当期有半年、一年、二年的，到期不赎，当铺有权没收押品，所执

的当票作废，称为“死当票”。当时典当者，多为入不敷出或有急

用的人家，有穷苦户，也有破落户，抵押衣物到期不赎者不在少

数，衣物便由当铺拍卖。当铺拍卖旧衣，事先通知估衣商，验明品
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样质地后，由众多估衣商家、各自在纸单上写出欲出价码，而后

当众揭晓，售给出价最高者；二是来自挑担子“换洋火的”，或身

背包袱，手摇小鼓，士人习称“打小鼓”的，他们走街串巷，将收来

的旧衣服，转手卖给估衣行；三是由估衣店的人，或店主或伙计，

在集市上转悠，从“自卖头”手上直接买来的；四是店家收购原料

较次、加工较粗的新衣服。

庙会和集市上，卖自家的旧衣及自做的针线活，以养家糊口

者叫“自卖头”“。换洋火”“、打小鼓”沿街叫买收来后在集上摆摊

的，微利本小，与前者不同的是已有经营的味道了。在估衣市街

上的店铺，有固定的门面，花色品种多，档次也高，纯以经营为目

的。所以卖估衣的有“自卖头”“、打小鼓”“、估衣行”种不同的档

次。

少时，常见左邻右舍，手头拮据时，去山水沟集卖衣物，以补

不足。山水沟旧历二、七集市。集前日，先把那些旧衣服拿出来

晾晒，再打包包好，集当日天不放亮即起，背上包好衣服的包袱，

手拿小板凳或马扎子，天刚亮即赶到，先占个地处。山水沟集的

“自卖头”大部分在北头，沟的东边，水潮庵前地面稍为开阔，更

是好地方。解开包袱，把包袱铺底，摊开衣服，顺着摆放，质地好、

花色鲜艳的放在浮皮。天放亮，南来北往的行商、市民，络绎不

绝。常赶集的人，也学会了注意观察，从客户看东西、问价，衣着

穿戴，说话音调口气等方面，能分出来是济南人还是外埠的，是

专门行家，还是过路客，尤其当地的商客，在集市上常见，也知道

他们的家私身份。自卖头之间大都是街里街坊家，都相互关照做

些介绍，有时也交流经验，以求能卖个好价钱。等太阳升起一阵

子，也就是七八点钟的时候，拿出从家里带来的干粮啃上几口，

凑合一顿。若卖出衣服有进项，可喝碗甜沫，或给孩子买个酸蘸

（糖葫芦），算计着花钱，不能乱来。 点钟后收摊，再背上包袱回
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家。若不开张，又等急用，下午或次日再赶南门小市，这里天天有

集。

自家赶集或卖给“打小鼓”“、换洋火”的旧衣物，都是便宜

的，上点档次的去了典当铺。我还见过将民国时期的天蓝色将军

服，卖给了城里院西大街路南的正太服装店，服装店将其改做成

蓝色礼帽后出售。
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饮 食

鲁菜，作为一种传统的饮食文化源远流长，在历史的长河中

留下了辉煌的一页。鲁菜，在我国饮食四大菜系中占据龙头老大

的位置，其影响于国人已是妇孺皆知。

济南是鲁菜的发源地之一。据史料记载，自人类进入文明以

后，济南的烹饪史 年前的新石器时代，在龙山古文可上溯至

化遗址出土的黑陶中，主要的就是盛食及烹饪器具，那时先民们

已能用陶器烹制食品了。由于济南民俗如此讲究饮食，故历来为

文人名士游宴之地。《济南府志 民俗》称“：济南水陆辐辏，商贾

相通，倡优游食颇多”。历代文人墨客如：春秋战国时代的孔子、

北魏贾思勰、唐时段文昌、宋时周密、清代王渔洋等，对济南的烹

调技艺和饮食风味大都留下了赞美的诗句。

济南饮食作为一个行业约起于唐，盛于明清。自明始，济南

便是山东的政治、经济、文化的中心，这一历史条件推动了饮食

的发展，使它博采齐鲁各地之精华，兼收并蓄南北之风味，并结

合济南食俗之特点，逐步形成了独特的地方风味。济南菜的特点

是：选料讲究，制作精细，色泽纯正，口味介于南北之间。特别是

近代饭馆林立，经营特色不拘一格，独到的拿手菜点，活色生香，

吸引了南来北往的众多顾客。还有那提篮叫卖，出没于街头巷

尾，凌晨夜宵的众多小摊小贩，这种社会上自然的分工，构成了

丰富多彩的饮食氛围，适合于不同阶层的消费。他们之间有竞
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争、有联系，更多的是互为补充，并出现了相对集中的饮食街区

和摊点群，使得济南饮食业形成百家争艳，蓬勃发展的大好局

面。

鲁菜深厚的底蕴，又在于千万百姓居家之中，这是行业的沃

土，这是富于浓郁地方特色根基所在之地。一方水土养一方人，

在一定范围内，因当地物产、口味、民俗、烹饪方法等，形成了济

南饮食系统、完整、自成一格的地方风味饮食。饭庄的大餐是菜

点集中的代表，是高、精、尖的体现，民间饭桌及小商小贩更多的

则是地方风味的传统展示。吃不仅为了健康或填饱肚子，它还有

一定的讲究和品次，吃是一种享受、一种娱乐，甚至是一种苦、

辣、酸、甜的人情拼盘。

居家饮食

济南泉水甘美，物产丰富，人杰地灵。居家的家庭主妇和众

多的专业烹调能手，继承了齐鲁的饮食文化，制作出营养丰富、

适口节俭的饮食，某些技艺，已成为鲁菜体系和食品工艺的基

础。

家常便饭　　过去的济南居家都有主妇操持日常饭食，是女

主内的主要事务之一。官宦富商大家中，主妇只是拿主意做决

定，下面有管家及自有厨师应差；殷实老户居家的主妇，除想办

法拿主意外，重要的场合还要自己亲临掌厨，一般操办由女佣进

行；平民百姓家里的主妇，是自己动手；贫穷之家的主妇，既要参

加劳动挣钱，又要操办饭食，全由一人承担。

官商殷实户家的饭食，一日三餐以白面、大米等细粮为主，

顿顿的菜肴有荤有素，赶时令吃新鲜，俗语叫“白面精米饭食”。

除在制作的方法上，力求多样外，还都有一些地域或家世的传统

俗吃，其中有的代表了济南民间的风味。如茶汤、油粉等。
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平民百姓家庭人口多，尤其是孩子多，且多数靠一人在外挣

钱养家糊口，因此生活水平低。以小米、玉米、高粱、豆子等粗粮

为主，多吃窝窝头、两面卷子，喝稀饭、粘粥，豆芽、豆腐、白菜、萝

卜是常吃的菜，或就着咸菜下饭，俗叫“粗粮细豆饭食”。在年节

或招待亲友时，才吃白面馍馍，买些细菜，增添肉食，就算改善生

活，老济南人又叫“上犒劳了”。这类居家还有个特点是，一家人

有时吃两样饭食，让老人、小孩和在外挣钱的，多吃些细粮，这是

中国妇女的心细、善良、大度、美德的体现。在主副食单一的情况

下，尽量粗粮细做，力图老少适宜，俗叫“调着样饭食”。如贴烀

饼、烙单饼、烙菜饼、喝疙瘩汤、做南瓜或地瓜馇饭。

贫苦之家的生活没有保证，饭食上常年以粗粮为主，就着自

腌的老咸菜下饭。逢青黄不接，即掺上胡萝卜、豆腐渣、地瓜蔓、

榆叶和野菜，或以囫囵谷或高粱，甚至再加些糠壳一同磨成粉为

主食，俗叫“糠菜饭食”。如遇荒年或闲散季节，多是一日两餐，以

节省口粮和柴炭。熟肉店里，过去有卖煮肉剩下的肉汤，习叫“混

汤”，端上小盆去打上一点，回来借着汤味煮上一锅白菜，就算改

善生活了。

做饭用的是拉风箱的小锅头。烧的是煤碴子，即煤末子（亦

称粉煤）加水、泥搅匀；点火用谷茬、棒子核、干树枝子等。做饭一

般是两人，一人坐个小凳子于炉膛口前，左手拉风箱，右手拿个

小火铲子，不停地向炉膛内送煤碴子；炒菜掌勺由主妇进行。小

锅头有露天的，有搭在棚子里面的，大户人家做饭的锅头则在厨

房内，有的内设两个锅头，一个大的锅头专门蒸馍馍、窝窝头，煮

稀饭，另一个小的锅头炒菜用。清末、明初以吃豆油为主，以后才

渐改为吃榨油（花生油）。

解放后，人民生活得到保证，多数人家都有了存粮，可以吃

粗 年代以后，即进入吃细吃好的阶段，肉、蛋、鱼、奶、菜吃饱。

等副食 年品及调料渐多，城乡人民的饮食得到了极大的提高。
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