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熟签

翼

    地理位置:西晋至唐代贵族墓地，位于新疆维吾尔自治区吐兽番市

    发掘年代:1959年至今
    遗址内涵:阿斯塔那古墓群，距吐兽番市约40多公里。它是古代高昌王国城乡官民的公共墓地，东西长

5公里，南北宽2公里。墓葬按家族种姓分区埋葬，以天然砾石为界，岭域分明。阿斯塔那墓形制为斜坡墓道

洞室墓。古墓平面形状如 “甲”字。墓室前方，是一条10多米的长的斜坡墓道，墓道尽头连着墓室，是死者

安息的地方，墓室一般高为2米以上，4米见方大小，墓室顶为平顶或官窿形。死者多安放在洞室后部的土炕

戴简易木床上，他们头枕鸡鸣枕，面部掩巾，眼上盖溟目，双手握木，身着棉麻或绢锦织品制作的衣服。死者

四周，剪陈放模拟的亭台楼阁、车马仪仗、琴棋笔墨，戴陈放葡萄、瓜果、饺子、面饼等食品，供死者阴间驱

使戴享用。

    发掘意义:为研究西晋至唐代高昌城居民的经济、文化、民俗的发展、演变提供了重要的实物资料。

阿斯塔那墓葬群龙址

    从高昌故城东北一直延伸到西北，在10平方公里的狭

长戈壁旷野上，是一片古代墓葬。

    这里埋葬的墓主人，是从魏晋南北朝至元代约1000年

间，曾经生活在吐鲁番盆地的活生生的高昌人。

    在这高昌人无数亡灵的冥府中，有一个与人世凡界(阳

间)并列的另一个世界天界(阴间)。这些墓主人认为阴间是

阳间的翻版和延续，所以期望在死后仍然能得到同样的享

受。

    为此，人们要为死者陪葬各类象征享乐、富有、权力

的物品。从衣食住行到文化娱乐，从金银珠宝到账目地契，

从闺秀描红到盔甲兵戈，从世俗文字，到经书典籍，可以

说应有尽有无所不包，人们称它是高昌历史的秘密资料库，

西域文化的地下博物馆。

    阿斯塔那(是突厥语“京都”或“首府”的意思)墓葬群

所在地名叫阿斯塔那村(汉名叫三堡)，它与东北方向不远的

哈拉和卓古墓群(即二堡)相连结。因此也称阿斯塔那一哈拉

和卓墓葬群。

    阿斯塔那墓地四周，在灰色的沙滩上布满了纵横交错

的沟槽和堆积的黄色土丘，这是考古工作者勘察挖掘后留

下的痕迹。
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资料书和研究成果，用多种文字在世界上一些国家出版，

引起学术界广泛关注，从而形成了一个国际性新学科—

吐鲁番学。

    此外，还有丝、毛、绵、麻织品，这是历史文明的象

征，也是东西方文明在吐鲁番盆地汇聚的实证。出土的丝

织品有锦、绮、绢、纱、绩罗、刺绣等，色彩鲜艳，:图案

新颖，其中大部来自中原。锦袍、锦被上有青底绛红花纹

和图案，由四神、如意、树叶、文吏头像组成的画面，放

射出神秘之光。锦纹图案中的对兽对鸟、联珠鹿纹是中原

常用的题材，而那些用纬线显花的孔雀、异鸟则是中亚、西

亚流行的一些图案。

    最引人注目的是这里出土的丝织品还有西域出产的

“疏勒锦”、“龟兹锦”、“高昌所作龟兹锦”，标志着晋至唐

代，西域已经有了本地的丝绸纺织业了。出土的木制品有

木案、木牛、木马、木猪、木鸭、木牛车、木俑、代人木

牌，形象逼真，栩栩如生。

    陶器中的碗、盆、杯、罐等生活用品一应俱全，制作

精细，已达到与中原陶器同步的技术水平;陶器图案多为

佛教崇尚的莲花纹，说明佛教在高昌已非常盛行。而那些

纸鞋、纸帽和纸扎人形的四肢，似乎也暗藏着许多历史的奥

秘。

    在阿斯塔那墓穴中，除许多壁画外，还出土了大量纸

画、绢画、麻布画、木版画作品，其中不少墓穴顶上钉着

华夏始祖 “伏羲女蜗图”，最富文化内涵，倍受世人关注。

出土的泥塑俑、木雕俑，特别是那些载歌载舞百戏俑，具

有很强的艺术魅力，展示了高昌社会崇尚艺术和演出活动

频繁的兴盛局面，为今天的人们再现了西域和吐鲁番盆地

舞台表演艺术多彩多姿的生动景象。

    阿斯塔那古墓中出土的钱币不仅有汉五株钱、唐开元

通宝，还有本地流通的高昌吉利钱，以及相当数量的波斯

银币和罗马金币。这对昔日丝绸之路经济发达和中外贸易

繁荣的状况，是一个最好的实证。

    在阿斯塔那墓葬中，殉葬品有实物，也有仿制、缩小、

代用的象征性物品，古人以写实的写意、具象和抽象交替

的形式，编制了一个巨大的地下迷宫，营造了一个与高昌

社会生活相对应的幽冥世界。

    阿斯塔那墓葬，巧妙而不厌其烦地描绘着人类的本质。

凡是墓主人生前拥有的，他们内心曾经有过的渴望和梦想，



在这里都获得了表现，获得了满足。

    衣、食、住、行，游玩娱乐，在墓穴中样样不缺，从

亭台楼阁到车马、绸缎，从琴棋书画到五谷、果品，葡萄

瓜果种类繁多，糖果、点心、水饺、银钝、面饼、粽子样

样俱全，呈现出高昌社会生活的一道风景和真实面貌。当

然，任何时代都有贫富之分，墓穴中的这种社会差别体现

中有 330座墓葬可以确定年代。古墓出土文物当中最早有

纪年文字资料的是西晋泰始的九年 (273)的木简。最晚的

是唐建中三年 (782) 的北庭副都护高耀迁葬于此的墓志，

前后历时五百多年。

    20世纪初，在这遥远而荒凉的阿斯塔那墓地，忽然出

现了许多外国人，有俄、德、日、英等国的探险家，其中

最著名的就是英籍匈牙利考古学家奥里尔，斯坦因。

    斯坦因曾于1907年和1914年两次来到吐鲁番，在1914

年H月至1915年2月那个暖洋洋的冬季里，斯坦因对交

河、高昌两座古城和吐峪沟、柏孜克里克两处佛寺进行发

掘考察。

    1915年1月，他和他的探险队的工作目标就全部集中

到阿斯塔那古墓群了。

    吐鲁番盆地早已令斯坦因神往，那里的历史是那么富

有神秘色彩，而那里独特的地理环境又具有极大的诱惑力。

虽然他知道，德国的格伦威德尔和勒柯克早于他发掘过吐

鲁番的文物，而且“所获特别丰富”，他还是步其后尘来到

了吐鲁番。

    阿斯塔那墓和其他遗址一样，都曾被德国人发掘过，

但斯坦因发现戈壁滩上墓葬数量众多，“有很大的余地进行

全面搜寻”。他把阿斯塔那古墓群划分为10个墓区，前后

搜寻了34座墓穴。他满怀信心地说:“若在这里进行有计

划的发掘，是会有更为可观的发现的。”

    他在《亚洲腹地》和《西域考古记》中，详细记载了

在阿斯塔那古墓穴的发掘情况。

    斯坦因在当地雇了些民工，几十座墓葬很快被打开。

他进人死者的居室，千年前的实物实景奇迹般地呈现在他

面前。那一具具保存完好、形态各异的古尸，有的用毡或

丝绸包裹，有的身穿各种服装，也有的赤身裸体。斯坦因

说，古尸和随葬品数量多得惊人，是由于该地干旱无雨，也

由于源自中国的习惯，即用死者珍爱的东西殉葬;或以埃

及方式，将物品缩小为仿制品陪葬。他发现，所有的尸体

已“木乃伊化”，缠裹尸体的丝绸是中国的，但“也有许多

得也十分明显。有大富大贵铺金盖银者，

也有一贫如洗、一张苇席打发一生者。阿

斯塔那墓穴中的景观，不仅让我们看到了

某个时期、某些阶层的局部，也通过那林

林总总的文书、堆积如山的文物，让我们

看到吐鲁番地区千年万象和社会生活的全

貌。

    20世纪初，西方列强纷纷到这里大肆

盗掘古墓，使得许多珍贵文物流失海外。

解放后，为配合农田水利建设，我国考古

工作者从 1959年开始，对阿斯塔那一哈

拉和卓古墓进行了 14 次大规模的挖掘和

清理工作，共挖掘和清理墓葬467座，其

云头锦鞋



属于波斯风格”的锦缎、刺绣，其中拜占庭式图案可能是为了适

应西方市场而设计的。有些印染的丝绸上，绘着死者的肖像。

    “大量泥塑，有哭丧者，有守护神，有披着华丽马衣的马匹

等等，全都惟妙惟肖”。斯坦因看到，每一座墓室中都陈硷着几

具尸体:一对夫妻或一夫二妇。尸体一般都置于一个土台上，当

人们挖掘坟墓时就为死者留下一个安息的土台，也有的尸体躺

在木板搭成的尸床上，还有将尸体硷人木棺的，但这类木棺很

简单，且许多木棺已不存，被盗墓者搬去当柴烧了。许多遗体

还非常完整，斯坦因说这些死者是按照“他临死时的姿态”而

埋葬的。他发现一些死者口里的钱币，有中国钱币和萨珊王朝

时代的银币，还发现一些非常罕见的金币。他说这些金币是对

拜占庭铸币的非常粗糙的仿造品，还“分辨出其中的一

枚金币是拜占庭查士丁尼皇帝的勋章”。某些死者手执

一截木棍，或将木棍放在臂下或腋下，像是金钢杆似的

器具。他特别注意到在死者身下的陈尸布两旁上部绘

有图形，似乎想用这图形表现死者的面庞，这些图形是

用黑色线条草绘的。死者穿着当时流行的衣衫、鞋和帽

是用涂成黑色的纸做成的。有时发现死者胸部放着一

些用纸剪的微型衣服，作为供奉物。还有各色的 “废

纸”，显然是用来塞垫棺材的。正是这些殉葬物中的各

种 “字纸”，成为斯坦因发现的宝贵文书的一部分。

    墓葬中普遍供有各类食品，这些食品放在死者头

前，有的 还将食物放在小平台上或低矮的小炕桌上，

斯坦因说 “这完全 如同平常人们用餐一样”。在一个

细口大肚的陶罐里，盛放着殉葬的蜂蜜。有些钵和碗

中，存留着葡葡、李子、黑豆和肉类。除了供奉面食，

有些墓室中还陈列着用泥土制成的象征性食物。有圆

条状的，“有8字形的松饼”，有麻花状的和花朵状的

食物和一个分成四份的饼。这些食物造型有的使用了

模具，斯坦因就发现了类似的制造食物或象征性食物

的模型。

    尽管阿斯塔那墓在斯坦因进人前，已遭到盗墓人

的浩劫，但斯坦因还是发现了有价值的物品和首饰。如

涂了彩漆或编织得非常精巧的盒子，其中存着女人的

化妆品:梳子、发夹、胭脂盒。斯坦因在许多墓的人口

处还发现砖形墓志，上面记载着死者的姓名、生卒时

间，有的还记述其官号及居官仕途的各阶段情况。在女

性墓志上，往往还有赞扬她持家方面的才能及其他美

德的文字。

    但最有价值的东西，是斯坦因在墓穴中发现的艺

术品。一座墓室的墙壁上，画着由几头牛和一头骆驼

拉的车，另一座墓室墙壁上画的是一个男子、一个女

子、一头骆驼和一辆车，还有一座墓室的装饰画也大

致相似，一男子坐地毯上，周围坐着 一些仆人。最使

斯坦因惊喜的是，他在一些墓室顶上发现了绢质的

“伏羲女蜗图”。还有几幅残破的但艺术性很高的绢画

仕女图，画的是一些在花园中游乐的美丽的妇女。另

外两幅纸画，一幅 “饮宴图”，一幅 “乐舞图”，都有

很高的艺术水准。

    斯坦因认为，“中国美术到唐代号称极盛，这些绘

画虽是残片，然而不失其为世间绘画的一个范本。尽管

破碎，还是有很大的价值”。

    在古墓黑穴中，斯坦因忘情地流连于那些精美的

艺术品中，但当他看到古人干尸脸上覆盖着带有花枝

图案的丝绸物时，一股神秘气息向他袭来，使他感到

茫然。他很快发现这种现象在各墓穴中普遍存在，于是



他就用“覆面”这一称呼来为益在死者脸上的

这种圆形的丝织物命名。它一般用锦缎裁成

或用小块丝绸缝缀在一起，大部分都有大型

珠饰和圆形画像图案，这些画像有野猪头、长

翅膀的千里马、怒目而视的狮子和骑马射箭

的骑士。

    除了“覆面”，还有金属 “眼罩”，这些

“眼罩”固定在一块织物上，一般都没有打

洞，仅仅是放在死者眼上的装饰，银质 “眼

罩”较多，也有用薄木片制作的。

    “覆面”与缝在织物上的金属 “眼罩”连

接在一起盖在死者脸上，这就使我们想起玄

类法师离开高昌时鞠文泰送他的“面衣”，即

“西土多寒，又造面衣、手衣、靴、袜等各数

事”的一段文献记载中提到的 “面衣”。

    虽然斯坦因只把 “覆面”、“眼罩”作为

一种葬俗来记载，而我们却不得不把这种葬

俗，与西域严寒刺肤、风沙扑面的自然环境

联系起来，这是人们希望为死者继续防风御

寒的一种美好心愿。

    斯坦因从古墓地穴中爬出来，已是吐鲁

番艳阳高照的二月天气。他将古墓中和吐鲁

番其他地方如高昌、吐峪沟、柏孜克里克等处

收集的文物打点了一下，共141箱，用45匹

载重的骆驼，由他的心腹助手伊卜拉欣伯克

带领，通过喀什噶尔，运往印度去了。

    斯坦因从吐鲁番运走的文物，有文书、

古籍、艺术品以及丝绸、陶瓷制品等等。后

来，这些文物又运往伦敦，收藏在伦敦博物

馆和大英图书馆中。有关吐鲁番文物的发掘

报告，斯坦因在他的多卷本 《亚洲腹地》中

刊布。

    斯坦因的这些著作，是我们深人了解阿

斯塔那墓葬的重要补充资料。

    阿斯塔那古墓群区盛行家族墓葬，体现

了封建的宗法关系。墓葬地表全部以砾石堆

砌为界，划分为大小不等的 “坟院”。平面呈

“甲”字形，依据辈份不同，按照一定的规律

排列。古墓内墓道与墓室的顶部，地面也用砾石堆起。墓葬

形制基本是有两种:一种是斜坡墓道洞室墓，这是大型墓，

一般为夫妻合葬墓，也有一男二女或三女的墓 另一种是长

方形的竖穴墓道偏室墓，这是小型墓，一般墓为单人墓。阿

斯塔那墓地，是高昌的地下博物馆，是高昌的历史档案库，

迄今为止，阿斯塔那古墓群已经出土了各种文物一万余件，

其中有各种古代文书、私人信札、契约、账籍、经籍、写本、

随葬衣物疏墓志、丝、棉、麻、毛织物、壁画、绢画、纸画、

泥俑、木俑、木器、农作物、瓜果食品这些文物极其珍贵，

有的是罕见的艺术品，是不可再生的文化遗产。这些文物是

研究西域历史的珍贵资料，对研究晋唐时期吐鲁番和整个

西域地区的政治、经济、文化、军事、宗教等有重大的学术

价值，近几年，和举世瞩目的敦煌学并称，出现了一门新的

显学，吐鲁番学，还成立了中国敦煌吐鲁番学研究学会，重

要的研究内容之一，就是阿斯塔那古墓出土的各种文物。随

着新的墓葬发掘，新出土的文物将会继续增加，每一座古墓



都可能是一个 “藏经洞”，所以说阿斯塔那一哈拉和卓古墓

群是一座名副其实的 “地下历史博物馆”。

    阿斯塔那古墓群占地 10 平方公里，唐朝时称西北墓

区为 “西北旧墓，，，北面称北原，东北墓区称为 “北陵，，。北

陵可能是高昌王室的墓区，这里墓室讲究，殉葬品规格较

高，死者是一些高级官吏。平民的墓室简陋窄小，尸体用

破毡柴草裹盖人葬。这里说明一下，干尸与木乃伊不是一

个概念。闻名世界的埃及木乃伊，是经过人工处理，尸体

内放人防腐剂、香料等物质，而吐鲁番干尸没有经过任何

人工处理，人去世后直接埋人地下，尸体迅速脱水变为干

尸。由于吐鲁番气候干燥，地下水位低，一般深达 20 米

以下，而墓室一般最深只挖至 5米，所以这一段地层异

常干燥，产生了一种天然无菌环境，尸体不会腐烂。因此

墓内许多怕潮易腐的千年遗物都得以完好地保存下来，干

尸是研究历史上新疆居民的种族，民族特征以及其融合过

程的珍贵人体标本。

    贵族墓墓内有一左一右两个洞穴，称作 “耳室”，是用

来放置大型陪葬品的。正前方环形的台子是停放尸体的，

两侧摆放小型的陪葬品。死者一般头枕鸡鸣枕，面部掩巾，

双手握木。墓室大多有一砖制墓志，记载死者姓名、籍贯、

年龄、身份及颂词。死者大多数直接停放在苇席上，墓室

顶部钉有“伏羲女蜗”图，有的折叠包好放在死者身旁。“伏

羲女蜗”是华夏子孙传说中的始祖，人首蛇身，相互交合，

伏羲左手持 “矩”，女蜗右手持 “规”，上有日，下有月，四

周缀有星辰，他们共同开天辟地，创造世界，在墓室放置

“伏羲女蜗图”是中原地区的一种丧葬习俗，在汉代非常流

行，有祈求灵魂升天，人丁兴旺的意思。由于汉代开始大

量汉人移民戌边，这种习俗传到了西域，在吐鲁番，一直

到唐代仍然保留着这种习俗，大概也有借以表明族源的意

思。

道加长，墓室四壁向外作弧形凸出，顶部渐趋平圆。以木棺

为葬具者数量锐减。随葬木俑减少但制作稍精，随葬器皿趋

于明器化，灰陶器逐渐被专门用以随葬的彩绘陶器所代替。

这种陶器体小质劣，器表涂黑，每以红白绿三色绘出点、线
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阿斯塔那墓群的墓葬与分期

    阿斯塔那墓群的墓葬皆为土洞墓，有的墓绘有壁画。

墓主大多是居于此地的汉人，少数为汉化的兄弟民族。随

葬品主要有陶 (泥)、木质的俑和器皿、绢画、墓志及装饰

品。同河西以至中原墓葬有不少相同之处。按照墓葬形制

和随葬品的变化可将其分作3期:第一期，晋至十六国时期

(3一6世纪初)。墓葬形制有斜坡 (或阶梯)墓道土洞墓、竖

井墓道土洞墓两种。墓室平面近方形，顶部作四角攒尖式

或覆斗式。普遍以木棺为葬具，也有使用梯架式葬具或仅

以破毡、柴草裹尸者，有的则直接陈尸于席上。以木俑及

火候高、质地硬的灰陶器皿为主要随墓品，陶器多素面。墓

志甚少见。壁画以描写地主庄园生活为内容，绘画风格与

河西魏晋墓壁画相近。第二期为高昌时期(6世纪初一7世纪

中)。竖井墓道土洞墓消失，斜坡 (或阶梯)墓道土洞墓的墓
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