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◎广东中医院护士长叶欣牺牲在抗非典战场
上 

祭奠叶欣 

在抗击非典型肺炎的战场上，广大医务工作者

高扬白求恩精神的旗帜，无私无畏，冲锋在前，用

生命谱写了救死扶伤的壮丽篇章。 

在玉兰花开的时节，广东省中医院护士长叶欣

永远离开了人世，她牺牲在抗击非典型肺炎的战场

上。生前，她留下了一句令人刻骨铭心的话：这里

危险，让我来。 

把风险留给自己，把安全留给病人，这是无数

医务工作者的崇高精神境界。正是有了一大批白衣

战士的顽强奋战，非典型肺炎蔓延的势头才得以遏

制。人民群众才得以安享宁静的生活。 

“凡大医治病，必当无欲无求，誓愿普救含灵

之苦。不得瞻前顾后，自虑吉凶，护惜身命。昼

夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心赴救。” 

唐代名医孙思邈将这篇《大医精诚》冠于中医

巨著《备急千金要方》之首，提倡为医者必须发扬

救死扶伤的人道主义精神，“精”于专业、“诚”

于品德，这样才是德才兼备的“大医”。 

这篇《大医精诚》，正是广东省中医院二沙急
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诊科护士长叶欣在 1974 年，考上该院的“卫训队”

正式从医所上的第一课。 

在广东省中医院当了 23 年的急诊科护士长，无

论是现场急救跳楼的垂危民工，还是带头护理艾滋

病吸毒者，还是冒死抢救非典型肺炎病人，叶欣从

来没有“瞻前顾后，自虑吉凶”。她用自己的生命

书写了中国大医之“精诚”。2003 年 3 月 24 日凌

晨，因抢救非典型肺炎病人而不幸染病的叶欣光荣

殉职，终年 46 岁。 

探访了叶欣的家人、朋友、同事、病友以及主

诊医生(负责她临终前的抢救工作)，追寻这位白衣

天使不灭的精神。 

每天给大家派药送汤 

一定要亲自监督大家用开水服下预防药物，连

清洁工也不例外 

2 月份起，省中医院二沙分院陆续接诊非典型肺

炎病例。由于此前在大德路总院已经有一线医护人

员被传染病倒，叶欣护长尤其小心。 

每天早上，她提前半小时回科室，给大家准备

预防药物，派发到每位医生、护士、护工手里，连

清洁工也不例外。有些预防药物有较强的副作用，

叶欣一定要亲自监督大家用开水服下。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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进病房前，叶欣反复强调各项预防措施：换工

作服、鞋子、袜子；戴好口罩、帽子、眼罩；进隔

离病房前要更换隔离衣；出隔离病房要洗手、漱

口。 

在迎战非典型肺炎的日子里，她每天睡觉的时

间只有几个小时，但仍不忘记临睡前煲一锅老火靓

汤，有时是花旗参，有时是冬虫草，她要在第二天

带回医院给同事们喝，提高抵抗力。 

总是把危险留给自己 

面对危重传染病人，她身先士卒，有时甚至关

起门来抢救，不让太多人介入 

没有人能确定，叶护长是在哪一天、哪一次感

染到非典型肺炎的。每次有疑似或者确诊病人送到

科里，她和急诊科主任就身先士卒，承担起繁重的

医护工作，有时甚至关起门来抢救，不让太多同事

介入。 

“我已经给这个病人探过体温、听过肺、吸了

痰，你们就别进去了，尽量减少感染机会。”在迎

战“非典”的日子里，这番话令很多年轻护士落

泪。 

“叶护长可能是 2 月 24 日那天被感染的。”护

士小容回忆起那晚，一位 40 岁的急腹症肠梗阻患
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者，在外科紧急手术后，发现还合并高烧、肺部阴

影等非典型肺炎症状，于是送急诊留院观察，很快

就出现呼吸衰竭。叶护长冲在第一线，配合医生进

行气管插管、上呼吸机。当时患者的分泌物很多，

可能在抢救时喷在护长身上了⋯⋯ 

“可能是小陈病倒以后，叶护长大搞清洁时感

染的。”护士小余清楚地记得，2月底科里发生第一

例护士感染后，叶护长一直冥思苦想，不知道到底

哪个环节做得不够，才给病毒有机可乘。她亲自给

每台电话消毒、每个门把手清洁，连工作服放在哪

里、在哪里换工作鞋、鞋垫的位置，都一一巡视并

消毒。小余认为，叶护长在消毒时接触过这么多可

疑的带毒物，没准就是那时给感染的。 

“可能是 3 月 1 日早上，我们有四个医护人员

都在抢救那位病人后病倒的。”同样病倒的急诊科

主任张忠德对那次抢救的情形很难忘怀：三天后的 3

月 4 日中午 12 时、下午 6 时、晚上 10 时，急诊科

叶护长、张主任和江医生分别发烧接受隔离，同一

天麻醉师也发病了。 

3 月 1 日早上 8 时 10 分，急诊科正在交班。一

位 87 岁非典型肺炎疑似病人的家属冲进医生办公

室：病人不行了！叶护长等火速奔到病人床前：只
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见病人面唇发紫、呼吸微弱，规律的心电图形变成

了紊乱的波浪⋯⋯大家当即把病房里其他三位病人

和家属全部疏散出去，然后紧急进行胸外按摩、人

工呼吸、心脏电击、建立静脉通道，反复推注急

救、强心药物，插管上呼吸机⋯⋯ 

早上 9 时 15 分，病人抢救无效死亡。这是一例

高度危险的病人，谁都知道应当换上隔离衣再抢

救，但是在一个多小时的抢救中，谁都不肯离开病

人哪怕是几分钟去做好自我保护。 

躺在病床还惦念工作 

医生护士靠近她时，她艰难地在纸上写“不要

靠近我，会传染” 

隔离治疗早期，叶欣还能打电话。她每天打电

话回科里，叫大家记得吃预防药，叫和她接触过的

同事注意体检，叫护士给 7床的病人记录尿量、给 9

床的病人翻身、拍背⋯⋯ 

发病第四天，她出现了呼吸困难，和急诊科主

任一起送进了重症监护室 ICU。大家都戴上了氧气

罩，只能靠发短信息和写纸条互相勉励，大家戏称

急诊科的护长和主任在 ICU 还“鸿雁传情”呢⋯⋯ 

为了减少同事接触她被传染的机会，她给自己

接补液。医生、护士靠近她听肺、吸痰时，她艰难
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地在纸上写：“不要靠近我，会传染。”院长和其

他同事来探望时，她写着：“我很辛苦，但我顶得

住。谢谢关心，但以后不要来看我，我不想传染给

大家。” 

3 月 11 日，急诊科张主任收到叶护长写的最后

一张字条：“我实在顶不住，要上呼吸机了。”同

样呼吸困难的张主任颤抖着写字回复她：“护长，

你一定要坚持住！全院的医生护士都在支持我

们！” 

张主任再也没有等到叶护长的回信。她在插管

上呼吸机后，就被注射了镇静药物进入“冬眠”状

态，避免因为躁动使呼吸机脱落。3 月 24 日凌晨辞

世时，叶欣很平静。 

同一天，ICU 有一位病人康复出院。他就是 2月

24 日晚叶欣冒死抢救的那例肠梗阻合并非典型肺炎

的病人。为了不给他将来的生活留下阴影，出院时

谁都没有告诉他：抢救他的护长，现在已经长眠在

她奉献了半生的医院里。 

集中专家尽全力抢救 

一位 70 多岁的老名医二话不说，第二天就从天

津飞到广州。 

叶欣染病后，中共中央政治局委员、广东省委

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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书记张德江委托省委秘书长蔡东士慰问她和家属，

了解病情；雷于蓝副省长在省政府副秘书长黄业

斌、省卫生厅厅长黄庆道的陪同下，到医院过问治

疗情况。省卫生厅、中医药管理局、广州中医药大

学为抢救她提供技术、物质、器械的支持。 

医院成立了治疗小组，邀请国内最好的专家参

与会诊和急救。治疗小组组长是叶欣的前任急诊科

主任刘旭生，他为了及时抢救，索性搬到医院住。

他拿着叶欣的病例和资料，亲自登门到中山一院、

中山二院、中山三院、省人民医院、南方医院，向

传染科、血液科、肾科等专家请教。广州市呼研所

副所长多次到病房会诊。患病后期，叶欣出现弥漫

性血管内凝血、全身出血和心、肝、肾多器官功能

衰竭，医院邀请天津中西医结合医院专事研究多脏

器衰竭的专家，这位 70 多岁的老名医二话不说，第

二天就飞到广州，走进叶欣的病房⋯⋯ 

工作 23 年有“三突出” 

她爱岗敬业，多年来腰椎突出、颈椎突出、成

绩突出 

1976 年参加工作后，由于业务拔尖、品行端

正，叶欣在 1980 年出任全院最年轻的护士长。在每

一分钟都与死神赛跑的急诊科，一干就是 23 年。23
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年来，她有“三突出”：腰椎突出、颈椎突出、成

绩突出。 

她多次被评为“优秀共产党员”、“先进工作

者”、“优秀护士”、“优秀护长”。她曾获广东

省中医药科技进步三等奖，多次在全国、全省的学

术交流大会上宣读论文。 

丈夫和儿子说，她敬业、尽责，面对非典型肺

炎时不退缩，和千千万万的医护人员一样，可敬，

可爱。 

同事和同行说，她已经不是第一次把危险留给

自己，把健康让给同事。我们心痛、心服。她的精

神将鼓舞我们战胜一切病魔。 

◎恢弘的生命之歌 

追记为抗击非典殉职的山西省人民医院主任医

师、共产党员梁世奎 

今天，本报推出这篇报道，向读者介绍又一位

在救治非典患者的工作岗位上献出生命的人民好医

生——梁世奎。在他的身上，我们看到了白求恩精

神在新时代的光辉，看到了我国医疗工作者敬业精

神的一个缩影。在我国医疗卫生领域，人民的好医

生是一个群体。在当前规模恢弘的抗击非典的工作

中，梁世奎医生动人的故事，是我们优秀白衣天使
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群体中的杰出代表。他们奋不顾身战斗在抗击非典

第一线，为人民赢得生活的安康与宁静，人民感谢

他们！ 

2003 年 4 月 24 日 8 时 10 分，山西省人民医院

急诊科副主任、主任医师、共产党员梁世奎倒在了

抗击非典的战场上。在生命的最后日子，他始终与

非典搏斗，救治患者，鼓励同事，宽慰病人家

属⋯⋯人们说，梁医生用行动谱写了恢弘的生命之

歌！“战斗已经打响，我怎能离开战场！”他用生

命书写无畏的美丽，也书写了必胜的誓言 3 月 23

日，高热咳嗽、脸色青紫的 57 岁女病人谢某，住进

了山西省人民医院，病魔从这时起逼近了主持急诊

科工作的梁世奎副主任。经确诊，病人所患的就是

人们闻之色变的非典型肺炎。大夫们知道，这位病

人刚刚逝去的唯一儿子，就是被她感染致死的。梁

世奎不假思索地在主诊大夫的病历栏里，签上了自

己的名字。护士麻洁追忆道：“每逢危重病人，梁

主任都要亲自问诊，我们也习惯了，真后悔没阻拦

他。”倒是他的一位同学给他拨了个电话：“老

梁，广东的老朋友给我来过电话，非典是一种烈性

传染病，你可要当心。”老梁笑了，认真地说：

“我知道这些。但山西的战斗已经打响，我不能离
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开战场！”患者的病情急剧恶化，到 25 日，情绪更

加焦躁，一再向老梁提出条件。“不让我看到儿

子，就是逼我跳楼。”母子连心的直觉或许已让她

知道了儿子的不幸。梁世奎体恤病人的心情，揣摩

她的心理安慰道：“为了你和你的亲人，我们不能

这样做。”怎料，连下床都困难的谢某，翻身向窗

口爬去。梁世奎和在场的护士们奋力将她抱住。这

天晚上，梁世奎做好了为谢某进行切管开放通氧的

方案。26 日，患者已经奄奄一息，生命垂危，急需

切开气管进行给氧治疗。有医学知识的人都知道，

气管切开后，患者的病毒会大量涌出，在场者被感

染的几率极高。情况危急，刻不容缓，梁世奎一大

早就投入准备工作中。抢救工作按计划开始，抗

炎、吸氧、镇静，病人的气管切开时，积蓄在胸腔

的分泌物喷溅而出。切管、插管、清创、上呼吸

机⋯⋯梁世奎和在场的 7 名医护人员有条不紊地操

作着，没有一个想到过退缩，连续工作了几个小

时。正是这一次救治，使梁世奎没有逃过病毒的魔

爪。病魔缠身，梁世奎还为他人着想。4月 7日，开

始发烧的时候，梁世奎并没有意识到自己染上了非

典，只以为是伴随自己多年的肺结核、糖尿病和高

血压又犯了。他悄悄加大了自己服用的药量，自我
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观察治疗 3天。3天后症状没有缓解，高烧不退，明

显地喘不上气来，他这才告诉护士长吴变兰，自己

可能被传染了。吴变兰马上向院领导汇报，请求安

排这位老主任住院治疗。梁世奎起初坚持不肯住

院。身在抗击非典一线，他太清楚医院所处的现状

了。随着疫情的蔓延，急诊科的医护力量已明显不

足。看着病人渴求的眼神，作为一个长者、一个共

产党员，他不愿再让那些熬红了双眼、透支了体力

的部下为他操劳！何况回到住院部，传染性极强的

病毒还可能造成其他人的感染。他很乐观地告诉同

事们：“不要在我身上下大功夫，我感觉好哩。我

还是内分泌专家呢。” 

在院领导的坚持下，4 月 10 日，梁世奎才不得

不住进了他为之奋斗了 33 年的医院。然而，或许就

是为别人着想的这 3 天，使他失去了及早治疗的机

会！他在预知的生命期限里，仍然积极、热情地工

作着！医院也以最短的时间专门成立治疗小组，还

特别邀请广东、北京等省内外专家会诊，用最先进

的手段和药物来拯救他宝贵的生命。4 月 24 日凌晨

2时，一向不愿麻烦别人的梁世奎把护士叫来，说自

己情况可能有些不好。很快，医院的专家赶到了，

早晨 4 时制定并实施了医疗急救方案。早晨 6 时，
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梁世奎还通过可视电话对前来探视的院领导说：

“谢谢同志们，请领导放心，我今天比昨天好，有

信心战胜疾病。”然而，两小时之后，羸弱的体质

终究没敌过肆虐的病魔⋯⋯此时此刻，人们的视线

里再也看不到他那熟悉的身影，只有他那亲切的话

语还回响在耳畔：“我是党和政府抚养培育成人

的，危难时刻就应该为党分忧、为民解愁。” 

“这里危险，我有经验，让我来！”困难面前

他从来没有畏惧过 

熟悉医务工作的人都知道，急诊科是危重病人

首诊的地方，又是一个涉及多学科、任务繁重的科

室。一些医生怕呆久了影响自己在专业领域的发

展，干上几年大都调离。而梁世奎自 1989 年从内分

泌科调至急诊科，默默无闻一干就是 13 年。梁世奎

在急诊科年龄最大，职务、职称最高，当非典凶猛

袭来时，他有绝对充足的理由不上前沿，但他对同

事说，“这里危险，我有经验，让我来！”他和平

常一样，采集询问病史，叮嘱医生用药，协调护士

护理⋯⋯冲锋在前。梁世奎 1996 年到 1999 年间，

曾受卫生部派遣，参加援喀麦隆中国医疗队。2001

年 3 月光荣加入中国共产党。不平凡的经历使他明

白，战场上没有职位的高低，履行救死扶伤的天职
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