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    康区，藏语称为khams，是藏族三大方言区之一，也是藏

族传统的三大历史地理区划之一。康区处于青藏高原东缘横

断山系的高山峡谷区，地跨藏、川、滇、青四省区，东西方向既

是西藏高原向川西平原的过渡地带，同时也处于藏汉过渡地

带，是一个十分独特的文化地理单元。由于该区域历史上是

民族迁徙流动、多种文化交汇融合的走廊地带，民族关系和文

化源流错综复杂，造成了民族支系众多并保留大量古老而独

特的社会文化形态。如费孝通所言:“这条走廊正处于彝藏之

间，沉淀着许多现在还活着的历史遗留，应当是历史与语言科

学的一个宝贵园地。”该区域是目前我国民族文化原生形态保

留最好、历史积淀最丰富的地区之一，具有极高的民族、语言、

历史、考古等科学研究价值。

    自1939年西康建省后，西康省所辖范围遂有“康”和“西

康”之称。解放后西康撤省并入四川省后，在原西康省所辖范

围成立甘孜藏族自治州，但人们习惯上仍多以“康”、“康巴”和

“康区”称之，遂形成“小康区”的概念。虽然“小康区”较传统

“康区”的范围要小一些，但因其为康区之主体和典型部分，所

以在今藏地民间话语中提及“康区”，人们往往更多地会联想

到四川甘孜藏族自治州所辖地区。可见，一些传统地域概念

亦随时代的变迁而变迁。

    林俊华所著《康巴历史与文化》一书所涉及的虽是“小康



区”即今甘孜藏族自治州的历史与文化，但我们已不难从中窥

见康区之主要面貌与特点。由于该区域处于古代的民族走廊

地区，历史变迁复杂、文化独特性和多样性显著以及高山峡谷

地理环境所带来的交通不便，学术界对该地区民族历史与文

化的研究尚处于相对滞后状态。目前要综合全面地了解这一

地区的历史文化，主要可依凭以下四本书:任乃强先生所著

《西康图经》(1933 }-1935年南京亚细亚学会印行，2000年西

藏古籍出版社出版)、格勒博士所著《甘孜藏族自治州史话》

(四川民族出版社1984年出版)、国家民委民族问题五种丛书

之一的《甘孜藏族自治州概况》(四川民族出版社1986年出

版)、康定民族师专编写组所编《甘孜藏族自治州民族志》(当

代中国出版社1994年出版) 与上述四本书相比，《康巴历史

与文化》一书在体例和内容上自有其特点:一是该书非按方志

体例写成，其读者范围相对较广;二是该书在一定程度上吸取

了学术界近年一些相关研究成果，同时也有作者自己的一些

分析、认识和理解，有一定学术性，但从总体上看是以客观叙

述为主;三是该书对康区历史与文化的描述相对详细、系统并

兼有一定的学术性与普及性，且难易适中，对于想要相对系统

深入了解康区历史文化的读者来说不窗是一部较好的入门

书。因此，它可与上述四书互补长短、相得益彰。相信该书的

出版对于人们更好地认识和了解康区独特的历史文化定会起

到积极作用。

    林俊华同志系康定师专旅游系副教授，由于身处民族地

区并长期从事康区民族历史文化方面的教学与科研工作，对

康区情况较为熟悉并作过不少实地调查工作。林俊华同志还

是《甘孜藏族自治州民族志》一书的作者之一。这些因素都为

他撰写《康巴历史与文化》一书奠定了良好基础。在书中我们



不仅可以较为清晰地了解康区历史发展的基本脉络及其文化

特点，同时亦随处可见作者自己对康区历史文化的一些理解

与认识。在当前西部大开发的形势下，康区的社会经济及各

项事业正在迅速发展，尤其在旅游业的带动下，发展中的康区

正以更加开放姿态迎接着八方宾客，而外界也比以往任何时

候更加迫切地需要了解和认识康区。在这一背景下，《康巴历

史与文化》一书的出版不仅适时，同时也必将发挥其应有的作

用。

                  石 硕

2002年月10月于成都府南河畔
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第
              竺已吧

    一 早 康区的地域范围与地理环境

第一节

关于 康区

“康 是一地域概念 系藏语音译 故在历史上也有人 !一1
把它译为 “喀木”。

    “康”作为一个地域概念，亦称 “康区”或 “康巴地

区”，其所指地域既确切，亦含糊。

    说其含糊是因为，在民间康区事实上有 “大康区”、“小

康区”之分，但人们在现实使用过程中往往不加区分，皆以

“康区”称之，致使 “大”、“小”康区这两个概念混为一体。

    说其确切，是因为在民间这两个概念所指的地域范围都

是十分清楚的。

    “大康区”的概念形成较早，是藏族传统地域观念的产

物。在藏族的传统地域观念中，我国藏区由三大地理区划构

成，即卫藏、安多和康。卫藏是指今拉萨、山南、日喀则等

西藏自治区的大部分地区;安多则主要是指今青海省大部、

四川的阿坝藏族羌族自治州北部，以及甘肃省的藏族地区;

康区则指今四川省甘孜藏族自治州，凉山州木里县，西藏自



果洛两个自治州和云南省迪

“小康区”的概念形成较晚。在20世纪30年代，国民

党政府在四川西部 (当时称之为 “川边”)建立了西康省，

省会设在康定。西康省由康、宁、雅三个属区构成。雅属地

区为今四川省雅安地区 (名山县除外);宁属地区为今四川

省凉山州的西昌等地区;康属地区则为今四川省甘孜藏族自

自西康省成立后，其所属的康属地区就被简称为 “康

区”。由于西康省之康属地区是我国藏族传统地域观念中

“康”区的主体部分，因而，两个不同的地域概念便为同一

个名词所指代，且在民间毫无使用障碍。

2    本书中所使用的 “康区”概念即为小康区，即今四川省

甘孜藏族自治州地区。

二、境域沿革

    康区在历史上曾有不同称谓。汉唐时期，康区为白狼、

附国、林台、白利摸徒、利豆、那鄂、脾药等大小不等的若

干古羌部落地，无统一名称，无相对明确、相对稳定的境域

划分。汉武帝元鼎六年 (公元前111年)，置沈黎郡，辖耗

牛、严道、徙、青衣四县。耗牛县县治汉源，境域东起大相

岭，西达雅碧江、鲜水河。今沪定以北地区，汉文史籍以

“耗牛徽外”笼统称之。

    元代，封建中央王朝在区内推行土司制，在康区北部设

“朵甘思田地里管军民都元帅府”;明袭旧制，设 “朵甘行都

指挥使司”，故称“朵甘思”或 “朵甘”。

    清代康熙三十九年 (公元1700年).打箭炉 (康定)发



生青海和硕特部派驻当地的营官昌策集烈祸乱，清政府派四

川提督唐希顺率部于次年平定，并置瞻对、喇滚、巴底

东革什扎、绰斯甲等安抚司，咱里土千户和土百户48员，

将雅碧江以东 (今雅江县属雅碧江以东)划归四川管理

其地在打箭炉以西，故将这一地区称之为 “炉边”或

炉”。以后 清政府又将川、滇

“炉边”地域有较大扩展，但仍以“西炉”或 “炉边”称之。

清末，清廷在该地区改土归流，因该地区为四川边地，

故始称为 “川边”。其地域范围较改流前 (即炉边地区)有

所扩大，东以沪定县飞越岭

西北以唐古拉山脉与青海为界;东南与四川越西、冕

、盐源及云南中甸毗连，东北与四川惫功、崇化、绥靖及 爵3
界

宁

甘肃为界，西部达西藏工布江达一带，共辖33县。

    1911年，川滇边务大臣赵尔丰调任四川总督，由傅篙

休代理边务。傅篙休上奏清廷，在川边改流地区设立行省。

因其地在西，乃古“康”地，故取省名为 “西康”。

    民国初年，民国政府以“西康”一词乃清末为建行省而

拟定的，但建省并未成事实，取销 “西康”之名，仍称 ‘}}i}

边”。1917年，川藏间爆发 “类乌齐事件”，藏军将清末设

在金沙江以西的13县以及金沙江以东的德格、石渠、邓柯、

白玉等县全部占领。“川边”实际管辖范围仅15个县。

    1923年，川边镇守使陈遐龄介人四川军阀混战，败于

四川军阀刘成勋，川边地区为刘成勋接管。刘成勋报准北洋

政府，恢复“西康”之名，废川边镇守使，设西康屯垦使兼

管民政事宜。

    1934年，民国政府颁发了 《西康建省委员会组织条
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例》，委刘文辉为西康建省委员会委员长，负责建省筹备工

作。但此时西康实际控制范围仅为类乌齐事件后的川边巧

县。1938年，民国政府划原四川省宁属、雅属 (除名山县

外)共14县和宁东、金汤两个设治局归西康省辖，并将四

川靖化县属绰斯什甲地方划归西康省丹巴县管辖。随着西康

省地域范围的调整，原西康省属地区(即川边地区)便演变

成与宁、雅两属平级的一个行政区域，简称为 “康区”或

“康巴地区”。

    新中国建立后，在康巴地区先后成立了西康省藏族自治

州、四川省甘孜藏族自治州，但民间仍习惯以“康区”、“康

巴”或 “康巴地区”称之。

第二节 自然环境

一、地理位里、面积

    康区位于四川省西部、青藏高原东南缘，地处东经980

-1020，北纬280 -- 340间，总面积15.3万平方公里，约占

四川省总面积的1/3。东与四川省雅安地区、阿坝藏族羌族

自治州接壤，南同四川省凉山彝族自治州、云南省迪庆藏族

自治州毗连，西沿金沙江与西藏自治区相邻，北接青海省玉

树、果洛藏族自治州。由康定、沪定、丹巴、九龙、雅江、

理塘、巴塘、乡城、稻城、得荣、道孚、炉霍、色达、甘

孜、新龙、白玉、德格、石渠等18个县组成。其中沪定、

康定、丹巴、九龙、雅江、道孚六县称为 “康东”，亦称

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章 康区的地域范围与地理环境

“东路，’; 理塘、巴塘

亦称 “南路，’; 炉霍、

渠七县称为 “康北”，

乡城、稻城、得荣五县称为

色达、甘孜、新龙、白玉、

亦称 “北路，，。

“康南”，

德格、石

二、地理特征

    康区地处青藏高原向成都平原过渡的横断山系的高山河

谷地区，地势北高南低，西高东低，中部突起，东南缘深

切，山川平行相间，地形相对起伏很大。平均海拔3500米

左右，最高海拔7556米，最低海拔仅1000余米。

    西北部为丘状高原区，又称浅切割的丘状高原宽谷区。

主要分布在石渠、色达两县和德格、甘孜、炉霍的北部地

区，以拉拉山— 竹庆— 河西一线与山原为界，地势由西

北向东南分为两个梯级，高的一级海拔4400 -- 4800米，低

的一级其海拔3700 }-4200米。丘状高原区占全康区总面积

的31%。

    中部为高山原区，又称中等切割的高原宽谷区，系高原

逐渐解体向山地转化的过渡形态。其典型特征是 “山上有

原，原上有山”。分布在折多山以西，沙鲁里山以东，瓦灰

山以北地区，包括新龙、稻城、雅江全境及道孚、康定、白

玉、理塘、乡城的一部分。其面积52418平方公里，占全区

总面积的34.26%。

    东西部为高山深谷区，分布于高原、山原的东、南、西

三面，占总面积的34.96%。山岭海拔多在2400 }- 5800米

之间，主要由大雪山、沙鲁里山、雀儿山和邓峡山脉向南延

伸的支脉二郎山等组成，金沙江、雅碧江、大渡河深切其

间，两岸山岭峰险兀立，谷壁峻峭，形成典型的高山、极高

5
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山狭谷，相对高度在1500 }- 3000米以上，河流两岸的阶地、

冲积扇与洪积扇坡有大量农耕地。康区著名的贡嘎山、二郎

山、雀儿山都分布在这一地区，由于受大渡河、金沙江、雅

碧江的深切，岭谷高差悬殊，山峰最高海拔达7SS6米 (贡

嘎山主峰)，而谷底海拔最低者仅1000余米。

三、山脉、河流

        康区山脉均属横断山系，大雪山和沙鲁里山脉纵贯全

      境。沙鲁里山脉有德格雀儿山、甘孜喀哇罗里山、新龙麦科

      山、白玉噶拖山、巴塘哈日纳、葱本纳册和藏巴拉山、理塘

      海子山等。大雪山脉南北走向，主要由康定贡嘎山、折多

履6 山、丹巴大炮山、稻城贡嘎岭等山峰组成，其中海拔在

      6000米以上的山峰达20余座。

        贡嘎山、二郎山、雀儿山是康区的著名山峰。

          贡嘎山旧称木雅贡嘎，座落在康定、沪定、九龙三县之

      间，南北长约200公里，东西宽约100公里。主峰海拔

    7SS6米，为四川省第一高峰，誉称 “天府第一峰”，为世界

      第十一高峰。二郎山位于甘孜州沪定县与雅安市天全县接壤

      界上，海拔3040米，为川藏公路线上第一座大山。雀儿山

    位于德格县境内，属沙鲁里山脉，海拔6119.9米，为典型

      的冰川地貌。

          康区地处长江、黄河上游地区。长江水系的金沙江、雅

    碧江、大渡河等三大河流纵贯其西部、中部和东部。

        金沙江藏语称 “绰曲”，意为耗牛河。发源于唐古拉山

      北麓格拉丹东冰川群中，有南北两源，经沱沱河、通天河从

      青海省玉树州的直门达流人区内，汇邓柯河、德格河、麦宿



第一章 康区的地域范.与地理环境

河、颤科河、白玉河、盖曲河、巴塘河、六玉河、乡城河、

稻坝河、得荣河等支流，从得荣县奔子栏人云南，最后从四

川宜宾汇人长江，为四川与青海、西藏、云南的天然界线。

其干流在康区内流长650公里，流域面积4.4万平方公里。

其支流中流域面积在500平方公里以上的有25条，100一

500平方公里之间的有51条。其中德格河、稻城河、东义

河，巴楚河、松麦河的流域面积均在1000平方公里以上;

巴楚河、松麦河的流域面积分别达到3250和3258平方公

里。

    雅袭江藏语称 “雅碧”，为多森林、多灌木之意。发源

于青海省巴颜喀拉山，从石渠人境，穿德格、甘孜、新龙、

理塘、雅江、康定、九龙等县，再从九龙县人凉山州，经木

里、盐源县达攀枝花市注人金沙江。其干流在州内长850多

公里，总流域面积8.2万平方公里，占康区河流流域总面积

的53.696。主要支流有鲜水河、立曲河、无量河、九龙河、

霍曲河等。支流中流域面积在1000平方公里以上的有11

条，500平方公里以上的有33条，100一500平方公里之间

的有108条。其中鲜水河流域面积达18763平方公里，立曲

河、无量河、九龙河、霍曲河的流域面积也均在3000平方

公里以上。

    大渡河发源于川、青交界的果洛山。上游称杜柯河和大

金川，由色达绕阿坝州的壤塘、金川两县后，从丹巴再次人

境，汇绰斯甲河、色曲河、金汤河、五里沟等支流，从沪定

人雅安石棉县，穿凉山州西北边境流人乐山与崛江、青衣江

汇合，在区内流长239.3公里。有革什扎河、东谷河、康定

河等主要支流。支流中流域面积在500平方公里以上的有
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18条，100 }-500平方公里之间的有4b条。其中革什扎河流

域面积为2519平方公里，东谷河流域面积为1836平方公

里，康定河为1564平方公里。

    除长江水系外，属黄河水系的查曲也在其北部的石渠县

境内有90公里的流长。

四、气候

        该地区为大陆性季风高原型气候，气温低、冬季长、四

      季不分明、无霜期短、降水较少、干雨季分明、光照强度

      大、日照丰富。气温随海拔的增高呈现出6种垂直分布的气

      候带，有 “一山有四季，十里不同天”之说。气候带的构成

g 与分布为:

          高山寒带:石渠、色达二县;

          高山亚寒带:理塘县;

          山地寒温带:稻城、甘孜、炉霍、德格四县;

          山地凉温带:新龙、白玉、道孚、康定、九龙五县;

          山地暖温带:雅江、乡城、巴塘三县;

          河谷亚热带:得荣、丹巴、沪定三县。

五、森林、草原、耕地

    康区地处横断山区，森林资源十分丰富，是四川省木材

的主要产区。全区共有森林面积2676.69万亩，占四川省森

林面积的26.296，人平林业用地79.03亩，分别为四川省

和全国人均面积的35.28倍、45.95倍;人平森林33.96

亩，分别为四川省和全国的33.96倍、17.94倍;活立木蓄

量3.7亿立方米，人均649.64立方米，分别是四川省和全



国人均水平的34.82倍、46.9倍①。

康区也是川西北牧区的重要组成部分，有草地面积

14107.5万亩，占土地总面积61.47%

积12478万亩，理论载畜量为1401万个羊单位②。

康区的耕地面积较少，共有耕地面积143.38万亩，占

土地总面积的0.62%。农业人口人均占有耕地净面积2.05

亩③。

六、动植物资源

康区由于地处青藏高原东部的横断山区，动植物资源十

分丰富，特别是野生动植物资源更是十分丰富 被誉为

然野生动植物博物馆”。

    种植作物主要有:青棵、小麦、玉米、豆类和薯类，部

分地区出水稻、高粱、荞子、油料、烟叶、麻类和药材、苹

果、梨、樱桃、葡萄、板栗、花椒、黑桃等。其中以玉米、

青棵、小麦为主。

    主要家畜家禽有牛、羊、马、驴、骡、猪等。其中，耗

牛、马、羊以品种优、数量大而著称。据有关资料统计，该

地区有耗牛211万头，分别占四川省和全国总数的1/ 3,

1/6,骡马有18万匹，约占四川省的50%.。康区耗牛以九

    ① 见康定民族师专课题组:《甘孜州稳定与发展研究》Pig，四
川大学出版社，1995年。

    ② 见《甘孜州志》Pzi i，四川人民出版社，1997年。
    ③ 见 《甘孜州志·农业志》，四川人民出版社，1997年。
    ④ 见康定民族师专课题组:《甘孜州稳定与发展研究》P}}，四

川大学出版社，1995年。



生产性能好，产奶、

  为国内5大著名牛

品种之一。康区马匹属藏马体系，历史上曾称之为 “康马”，

是我国马匹中独特的一类，具有耐粗饲、耐劳役、适应性

野生植物种类繁多，尤以野生药材和野生食用菌为大宗

特产。经初步考察，有1581种植物具有药用价值，约占四

川省已知种类的4096 ;野生食用菌种类多达300余种 大

多质量高、产量大，特别是松茸年生产量达600一3700吨。

野生动物中，哺乳动物有8目21科58属92种，其中属国

家一级保护品种的有:大熊猫、四川金丝猴 (别名长尾猴)、
10 羚牛 (别名野牛)、藏野驴 (别名野马)、野耗牛、云豹、金
钱豹、雪豹、藏羚、白唇鹿等10种;二级保护品种有:弥

猴、藏酋猴 (又称短尾猴)、水獭、岩羊、盘羊等23种。鸟

类有17目47科163属358种，其中属国家一级保护品种的

有:黑颈鹤、黑鹤、中华秋沙鸭、金雕、绿尾虹难 (又称贝

母鸡)等9种;二级保护品种有:大天鹅、藏马鸡、大排胸

鹦鹉、灰头鹦鹉等33种。爬行动物有2目4科12属17种。

两栖动物有2目4科6属11种。鱼类有1目2科8属13

种，其中猫子鱼为国家二级保护品种。昆虫中的三尾褐凤蝶

也为国家二级保护品种①。

① 见 《甘孜州志·地理志)，四川人民出版社，1997年。
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