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一、樱花烂漫

樱的国度

日本人对樱花情有独钟，他们将樱花尊为国花，把惹人心醉的

樱花和瑞雪灵峰的富士山作为日本的象征和骄傲。

每当樱花时节，在樱的国度里，无论是樱开、樱谢、还是樱雨、

樱雪，樱的国民都会欣喜若狂，这时的日本，成了樱的世界。

日本有无数的樱林、樱道，更有许多出类拔萃的樱游胜地，最

著名的是东京上野公园中的樱花，那一片片、一团团、一簇簇，粉

红、洁白、浅紫的花枝，宛如弯弯的新月布满了樱游步道，成了樱花

的海洋。正如鲁迅先生在《藤野先生》中描绘的“：上野的樱花烂漫

时节，望去确像绯红 ，如云的的轻云”。樱花时节，上野的樱花树下

人们携酒带肴，铺上游客，男女老幼，熙熙攘攘， 各式地毯，划地为

界。有的席地而坐，谈笑风生；有的放声高歌、舞姿飘逸；有的含情

脉脉，其乐融融。夜晚的樱花步道更是别具风韵，晶莹的灯光，像几

千只明亮的双眸，在彩球、彩带、鲜艳的纸灯笼、飞腾的喷水泉陪伴

下，呈现出“人面桃花相映红”的情景。樱树旁、河堤边情趣横生，宛

若仙境。许许多多团团围坐着的家人、友人、恋人，深夜里还在对花

畅饮，津津有味地品尝着美味的烤鱼、寿司和酥脆的香饼。朝歌夜

舞的赏花人，乐而忘返。

日本古谣《樱花》中说“：樱花啊，樱花啊！暮春三月晴空下，如

霞似云花烂熳，芳香飘荡美如画。快来呀，快来呀！一同去赏花。”

这真切而朴实的古谣，道出了赏樱人的共同喜悦。

樱花热烈、纯洁、清雅、高尚，严冬过后是它最先把春天的信息

带给日本人民。每年 月，东京是樱之城、樱之海。远近郊外、各个
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公园、街头巷尾、河畔高地、寺庙神社，到处都是樱，真是“枝干如铁

铸，花开如潮涌”。紧邻皇宫的千岛渊，一条长长的散步道上，几百

株茁壮茂盛的樱树枝头，绽满皎洁的樱花。在古老巍峨的宫墙旁，

在碧波荡漾的护城河边，也仍是周恩来总理年轻时在《春日偶成》

中描写的景象“：樱花红陌上，柳叶绿池边”。

赏花的季节，常有花节、花会、花宴和花舞，兴趣盎然的赏花人

月常常从白天玩到深夜。日本政府把每年的 日至 月 日

定为“樱花节”。宽旷秀丽的新宿御苑有数以千计的樱花树。每年

月初，日本政府在这里举办万人观樱会，邀请各国外交使节、社

会名流和外国友人参加。大家一边观赏满园绽开的樱花，一边品尝

幽香的清酒和丰盛的日本料理，还进行亲切的交谈。在樱花树下，

日本首相夫妇热情地同排着长长队伍的客人们握手致意，摄影留

念。这种“观樱会”实际上已成为日本国交、社交的重要时机和场

所 。

要理解日本人，先要懂得樱花。日本人对樱花的喜爱之情，随

着时代的变迁仍经久不衰。

多年樱花在日本已有 的历史。早在 多年前，日本就

有了关于樱花的文字记载。但在奈良 ，一说花，指时代（

的是梅花，日本最古的和歌集《万叶集》中咏梅歌有 首，咏樱歌

只有 首。到平安时代（ ，樱花成了主角，咏樱歌比咏

梅歌多 倍。日本古典文学作品《古诗集》和《源氏物语》都有歌颂

樱花的情节。在日本民间，也流传着许多关于樱花的美丽动人的神

话故事，最有名的是《木花开耶姬》。日语中“木花开耶”就是樱花的

意思。这个传说讲的一个叫木花开耶的姑娘，她善良而又勤劳，走

遍日本，把象征着爱情和希望的樱花也撒遍了日本。很多日本音乐

家，谱写了数不清的樱花赞歌；日本画家更是悉心画樱，很早就有

《樱谱》之类的杰作。日本著名画师安藤广重在 年创作

的《江户观樱图》，也很早传入中国。

邓颖超同志 年 月访问日本时，将老舍夫人胡絜青女士

的一幅樱花画赠送给日本朋友。她在京都观樱时看到了垂樱迎着
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春风落英缤纷的情景，她深情地说“：抬头看樱花，低头看落花；樱

花开时是美的，花落时更美。”陪同的日本友人高桥所长说“：一般

人只知道樱花开花时的美，而知道落花之美，才是真正了解了日本

人。”

世据记载，日本很早就有观赏樱花的活动。 纪时，持统天皇

特别喜爱樱花，连续多年到奈良的吉野观赏樱花。据说日本历史上

世纪第一次赏樱大会，是 嵯峨天皇主持举行的。从奈良时代开

始，每当樱花盛开，就有各种赏樱活动。平安朝廷还划出一大片地，

作为专种樱花的园林。起初，赏樱只是在权贵中盛行，德川幕府时

代（ 才普及到平民百姓中，形成传统的民间风俗。不

过，那个时候只准上流人物去上野公园赏樱，普通百姓观樱只能去

向岛和飞岛山。 年明治维新后，这种情况才得到改变。今天，

一年一度的赏樱活动成为日本人民的盛事。

樱的气质

春风吹拂，万象更新，樱花依靠自身的活力，吸收大地的营养，

淡着春色，丽艳人间。樱花往往是一轮二轮地分批盛开，霎时花海

一片，如浪奔潮涌，娇艳无比。日本民谚说“：樱花 日”，一朵樱花

从开放到凋谢大约 天，整棵樱树从花开到全谢大约 天左右，

形成樱花边开边落、一开就落的特点。这突开突落的樱花气质，在

日本人中最有魅力。尊樱花为国花，不仅是樱花的妩媚娇艳，更重

要的是她经历短暂灿烂后随即凋谢的“壮烈”“。欲问大和魂，朝阳

底下看山樱”，日本人认为人生短暂，活着就要像樱花一样灿烂，只

争朝夕。即使死，也毫不犹豫果断离去。樱花凋落时，不污不染，很

干脆。樱花代表男子汉的气慨，被尊为日本精神。

日本全国遍植樱花，因为气候和温度的原因，每年 月由冲绳

开始，从南到北递次开放，花期长达 个月。樱花盛开的区段，樱花

盛开的地方，被称作“樱花前线”，为国内外游人所关注。

据花木志记载，樱花原产喜马拉雅山，传至日本，经历代培育，
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在那美丽温湿的岛国上，吸日月精华，浸山光水色，生长出形态各

异、色香不一的樱花树来，呈现出浮动全国、令人称奇的“樱花前

线”。

樱花 多年，有的只有几十年。樱树的寿命不同，有的能活

多米的高矮也不一样，有的高达 ，有的只有 米。若不开花，

也不易辨别，日本有“樱由花显”的谚语，这很像有些人，在特定的

场合，才显示出特殊的才能。

多个品种，其中有樱花属蔷薇科落叶乔木，有 能活百年以

上的大山樱，生 月，在长在关东南部山地，叶似卵形，嫩叶赤褐

新叶抽芽的同时，绽开白色 瓣花朵，花谢，结紫色小果；只能生长

几十年的染井吉野樱，被誉为“樱女王”，是东京都北区染井园林用

彼岸樱和大岛樱培养而成，它成长快，已在日本各地广泛栽培，出

叶前它先开花，花蕾开始呈淡红色，渐渐转成白色；彼岸樱，生长在

月末，先开花后长叶，树高大日本西部， ，可达 多米；里樱，是

在大岛樱的基础上，由人工培植出来的，花大而香，花期较长，目前

遍布各地的八重樱的园艺品种，大部分由里樱培育而成；八重樱，

亦称牡丹樱，花瓣重叠，宛如锦团，形似牡丹，淡红、殷红、嫩黄，交

相辉映，灿烂夺目，不愧为“樱之王”；婀娜多姿的枝垂樱，又称系

樱，也是彼岸樱的变种，枝条细而下垂，出叶前开淡红色的花，有单

瓣、重瓣两种，树高 米；还有郁金樱、太白樱、福禄寿樱、杨贵妃

樱等等。最常见的樱花大都呈粉红色，也有红绿相间别具一格的樱

花。

酷爱樱花的日本人与樱花紧紧联系在一起，很多人以樱为姓，

樱井、樱川、樱田等近百个。生活中比比皆是，以樱花和饭，称樱饭；

以樱花做饼，称樱饼；以樱花冲水，称樱茶；红色小虾称樱海老；樱

花盛开时，濑户内海的真鲷称樱鲷；专为赏樱开的茶亭称樱茶屋。

日本人还把樱融于词汇，把淡红色叫樱色；马肉叫樱肉；信纸叫樱

纸；男女互赠订婚礼或举行结婚仪式时，要喝用樱花泡的樱花汤。

街道、车站、市镇与樱花有关的名称更是不胜枚举，用樱做商标

的名牌产品也很多，畅销全球的彩色胶券樱花和柯达、富士齐名，是
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世界三大胶卷公司之一。日本寺院、神社的壁画，许多都画着樱花。

豪华卧室的屏风，不少也装饰樱花吐艳的图案。精致的手工艺品，在

织锦、瓷器和漆器上，许多都刺绣绘画或雕刻着秀丽的樱花。而樱

树本身，木质坚实、均匀，是制作器具和造船的理想材料，樱树皮还

有止咳和防止食物中毒的作用，真可谓，樱的一身都是宝。

樱的友谊

樱花是日本人民珍爱的花中之魁，代表着日本民族的意志、文化

和感情。樱花作为日本人民的友好使者，已经盛开在世界许多地方。

年，中日邦交恢复正常化时，中国赠送日本一对大熊猫。

日本政府则从北海道远轻町选送 棵樱花树苗，由当时的日本

首相田中角荣来华访问时赠送给中国，远轻町的樱花树苗移栽到

北 年，日本京。 年，田中角荣又赠送中国一批樱花树苗。

佛教界人士护送鉴真大和尚塑像到杨州大明寺“探亲”时，也赠给

中国一批樱花树苗。如今，每逢阳光明媚的春季，中国大地的许多

地方也是樱开满枝、花团锦簇，南风徐来，飞樱漫舞，落英缤纷。北

京玉渊潭公园的樱花园，已成为华北樱花的专类园，园中樱花品种

繁多，其中以大山樱、山樱为主。现在又从丹东、山东、大连等地引

进 多株晚樱，樱花次第开放，绯云降雪，绚丽夺目，成为北京

一景。 年 月，远轻町居民倡议，在北海道建立一座国际友好

树林。友好林的第一批树苗便是从移栽到北京玉渊潭公园的樱树

上截取 根枝条，让这些绿色使者的子孙载着中国人民的友好情

谊荣归故里。一位日本朋友写道“：寄来芳野一枝樱，吹入南风千载

情。世途峥嵘惟重义，红花数点满房明。”这盈情载义的樱花，使中

日人民之间多了一份友情，多了一份温馨，正像周总理在《雨后岚

山》中说的“万绿中拥出一丛樱，淡红娇嫩，惹得人心醉”。

樱花丰富了日本人民的历史活动，滋养了日本文学的成长，寄

托了日本人民的精神信仰。像雄伟的富士山一样，樱花已成为日本

人民的象征，樱花还是日本人民在世界各地播撒友谊种子的使者。
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二、碧海千岛

绿色的国土

从飞机上俯视日本列岛，它像翡翠镶嵌在碧波万顷的西太平

洋上。

度日本国位于北纬 度、东经 之间，东濒太平

洋，西临日本海和黄海，北望俄罗斯，西与中国、朝鲜为邻。

这个亚洲大陆东侧的 个占岛国，由北海道、本州、四国、九州

多个小岛构成。全国面积 的大岛和周围 葱茏的列岛由

东北向西南延伸，呈弧状排列，宛如一弯新月， 公纵贯南北

公里，东西宽约 里，总面积为 万平方公里，比马来西亚

的面积稍大些，约相当于中国的 。占全球陆地总面积

日本海岸线总长 万多公里，是世界上单位面积海岸线最长

的国家之一，但东西两岸的自然环境迥然不同，太平洋海岸曲折蓊

郁，有许多天然良港，濑户内海为最好，这里风景优美，港口毗连，

港市栉比，人工海岸发达。日本海海岸较平直、多悬崖。

日本地形的基本特征是山脉纵横、地表崎岖。由于纵延着几条

火山山脉，地形多变化，山际多断崖峻岭，海岸线错综复杂，因此有

许多风光明媚、景色秀丽之处，同时也散布着许多温泉名地。山地

和丘陵占日本国土的 ，农业用地占 ，住宅地为 ，工业

用地仅占

日本是绿色的山国，森林面积占国土面积约 ，所有的高

山峻岭几乎全覆盖着茂密的绿荫。日本主要有两支山脉，南北走向

的北湾山脉，从北海道直贯本州；东西走向的南湾山脉，从本州南

部横贯四国、九州。两支山脉汇集于本州中部，形成中央山结，是全
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国地势 、木曾、赤石三大山系巍然耸立，号最高的区域。这里的飞

称日 座高度超过 米的高山，本的阿尔卑斯。日本至少有

其中最高的富士山海拔 米，在连绵起伏的重峦叠嶂中，犹如

群龙在戏珠。

日本河流短小湍急，水量足，峡谷多，瀑布密。其中信浓川最

公里，但水位差落大，几乎不能航行。利根川流域面长，约达 积

平方公里。日本湖泊多，但多数是小而深的火最大，有 口湖，

分布在青翠苍茫的山区之间，湖水清澈且景色宜人，但规模比较

小；绿色的滨海，又有许多深度不大的泻湖；日本最大的湖泊是面

平方公里的 米。积为 琵琶湖，最深的湖泊是田泽湖，水深

列岛上平原狭小，分布零散，比较大些的平原有关东、浓尾、石

万平方狩、大阪等，其中 公里的关东平原为最大。

日本的地域差异性显著，植物的生态既复杂而又多样化。日本

种植 种是日本固有的品种。国内的 物中，约有

日本的动物景观也是从寒带性动物到热带性动物都有，呈现

出多 本猴在青森县样化。猴类是无法在寒带生存的。作为例外

（北纬 度）也能生存下去，这是猴类生存的最北极限，也只有在

日本才能看到在雪中跳跃的猴群。

日本列岛位于环太平洋地震带上，火山活动非常频繁，有

多座火山。现在，日本有浅间山、阿苏山、樱岛、云仙岳、三原山等约

座活火山，占世界活火山总数的 左右。日本有 大火山带：

千岛、那须、乌海、宫土、乘鞍、白云和雾岛。

据记载， 年，长崎云仙岳火山爆发造成强地震，山崩海

人；啸，死亡 年，樱岛火山爆发，两侧村庄全被溶岩埋

没，至今它仍在喷吐黑烟； 年，北海道有珠火山爆发，巨大溶

米高的昭和新山岩堆起一座 。近 年，浅间山、三原山、阿苏

级大火山爆发，浅间山、樱岛四大火山都有 山竟爆发 次。 级

大火山爆发时，惊天动地，喷出的烈焰直冲云霄，呈现蘑菇云，简直

像原子弹爆炸。岩石化成浆流，劈山夺路，滚滚而下，所经之处，皆

为灰烬。但当火山恢复平静，四周渐渐披红戴绿，俊俏动人，火山口
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涵泉汇雨，纳清蓄碧，形成晶莹的山顶湖泊。

次地日本是世界有名的多发地震带，平均每天有 震，东京每

次有年有 年间，日年近感地震。据统计，从

次， 级以上地级以上地震本发 级以上毁灭生 次，震

次。根据多年累计，日本每年 级地震；每性地震 年有一次

级级地震。 年的关东大地震有一次 ），造成包括东京

地区广大范围的严重灾害，人员伤亡之多、经济破坏之大，实为世

级），也举世瞩目。伊豆半年阪神大地震界罕见。 岛海域

三年间连续发生群发地震。 月，年在 特别是

天内发生了最 余次。级的有感和无感地震大震级为

日本从前的房屋，绝大多数是木结构，火灾随着地震肆虐。

的江户城年，江户（今东京）大火，使 万多人化为灰烬，

死亡，真是满目焦土，日月失色。

夏秋之交，日本列岛，尤其是西南部地区，常受到台风的影响。

年，台风袭击横滨以南的江之岛，几乎将岛上的人和房屋席

次强台风侵袭。 月，卷一空。日本每年都会遭到 每年

月的台风季节，巨风呼啸而至，首当其尤其是 冲的是日本南部太

平洋沿岸，狂风暴雨猛烈扑来，造成严重的灾害。但当台风抵达关

东平原等人口稠密地区时，威力已大大减弱了。

宜人的气候

日本是典型的温带海洋季风性气候国家，但列岛南北延伸

公里，受复杂的地形和海流影响，气候有显著的地域性差别。

北部地区（包括北海道和本州北部），属于亚寒带气候，而南部

和冲绳诸岛则属于亚热带气候。

日本大部分地域属于温带海洋性气候，四季分明，冬无严寒，

夏无酷暑。东京、大阪等城市的气温与中国江南相近。

日本列岛纵断分割、山脉起伏，太平洋侧和日本海侧，气候差

异较大。在太平洋侧，夏季吹东南季风，天气较闷热；冬季则干燥多
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晴天。在日本海侧，冬季由于西北季风带来量多的降雪，是世界屈

指可数的多雪地带，北陆、东北、北海道地区降雪尤多，雪被较厚，

称为“深雪地带”，新潟县成了“雪的王国”，有些地方降雪可达

米厚。

月 以上，以外，其余均在，日本平均气温除北部低于

即使最冷的北 ，九州岛南部为海道，平均气温也不低于零下

。除北海道以外， 月是高温、多湿的雨季（梅雨季），北部地区

，南部为 ，大部为 以上。但个别地区偶尔分地区在

也会出现 的记录。与极端气候，如山形县酒田市高温曾达

东京都毗邻的埼玉县越谷市，最高气温也达

日本是雨量充足的国家，有“多雨国”之称，年降水量

毫米，最高达 毫米以上。日本海和太平洋沿岸雨量最

多，草木也特别茂盛。濑户内海的沿岸地区和北海道北部，雨量较

少。在本州和北海道的内陆地区（特别是盆地），也有降雨量较少，

且温度差异较大的地方。

日本大部分地区的最佳季节是春、秋两季，特别是在万树翠

绿、百花争艳的四五月间，及秋高气爽、红叶似锦的 月下旬到

月中旬左右的期间，是山野景色最为美丽的季节。日本自然景观在

世界上拥有它独特的翠绿，这多半来源于温暖多雨的气候。这使日

本人民得以生息繁衍在这块气候宜人、风光旖旎的国土上。

梅雨、豪雪、台风有弊，也有利。尤其是台风所带来的风灾水害

最为严重，但梅雨季节的降雨，是水稻耕作时所不可欠缺的；冬季

的积雪和台风时的暴雨，也都带来了充沛而丰富的水资源。灾害，

锻炼了日本人面对突变沉着镇静、泰然处之的应变能力。

人口面面观

年 月，日本的总人口为 亿，仅次于中国、印度、

美国、印尼、巴西、俄罗斯和巴基斯坦，居世界第 位。这个数字比

上一年度增加 人，增长率为 ，比 年度低
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户，平均个百分点，创历史最低记录。全国家庭为 每户为

人，又创历史最低记录。

日本人口是经过漫长的岁月逐步发展起来的。公元前

公元 年的绳 公元万， 年的公元前 弥纹时期只有

生时代，才增加到 世纪时刚万。 满多万，世纪为

万 世纪增 万， 世纪前半期停留在 万左右。， 至

年 年，日本 次大灾荒，、 年 使许多人死于饥饿和疾和

病，这个时期经济发展缓慢，影响了人口增长。明治维新后的

年，日本人 万。 年 月的统口上升到 计数是

位。在这 多年中，年均人 。但从亿，居世界第 口增加率约

年以来，日本人口自然增长率逐步下降， 年已降至

月，日本的 岁者年 占人口结构中，未满

岁者占 岁以上者占

人口大都分布在气候温暖、交通便利、产业兴旺的太平洋沿岸

平原地区。从本州的南关东到北九州之间，就集中了全国人口的

。随着工业化的发展，人口又集中在都市地区，农村的人口显

聚居在东京、大阪和名古屋三著地减少。总人口的 大城市及

其周围地区。

道（北海都（东京都） 道日本行政区划分为 ） 府（大阪

县。东京都人口（包括郊府、京都府） 万人，是日区）约有

本最大的城市，为世界第五大都市。而人口 万人以上的城市有

个。

日本民族绝大多数属大和民族，少数民族有阿伊努人，仅有

万多人。国语为日语。

有趣的是，现在，日本人的姓有 万之多，是世界上姓氏最多

的国家。但在江户时代（ ，只有贵族王公等统治者才配

有姓，普通百姓只能有名，不能有姓。直到 年，明治政府颁布

了《姓氏法》，才规定人人必须有姓。但那时百姓大都不识字，只能

随意为自己“编”姓，于是地名、田名、身世、职业、住所乃至动植物

名称都成了选作姓氏的依据：如周围有山、有田，就姓山田；附近有
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杉树，就姓杉本；村前有樱花、有水井，就姓樱井；山上、松岗是以住

所为姓的；甚至还有姓犬养、姓龟山的，真是五花八门。当然，其中

也有好几个大姓，如姓 万人，而田中、山本、铃木或佐藤的各有

渡边、高桥、伊藤等都超过 万人。日本人的姓绝大部分用汉字

表达，姓在前，名在后，世代相传。

在日本居住的外国侨民，现在也有 多万人，其中朝侨最多，

还有华侨和二次大战后旅居日本的美国侨民等。

日本这个国土狭小的岛国，却居住着 千多万人，亿 难怪有

人说，这个“地理小国”，却是“人口大国”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、和史掠影

第一代天皇的传说

据日本《古事记》和《日本书纪》记载，传说创世神伊耶那歧神

和伊耶那美神兄妹，奉天神之命去创造那个“漂浮着的国土”。两神

站在天之浮桥之上，用天神赐予他们的天之琼矛，将海水搅动，然

后把矛提起，从矛上滴下的水滴积累成为一个岛，后来又变成四

国、九州、对马、本州等“大八州国”。

两位创世神创造了一个“神国”，还创造了诸神。在众神之中，

天照大神是美丽的太阳女神，也是统治天国的最高统帅神。她命令

孙子琼琼杵尊主宰大地。他死后，又由他的后代彦火火出见尊接替

了位置。 年，他率军从九州出发，东征公 到本州的元 大和前 立

国， 月 日，在橿原宫即位。彦火火出见尊死后谥为神武天皇，

他便是传说中的日本第一代天皇。

关于“神国”的诞生和神武天皇的神话故事，后来成为日本神

道教、天皇制以及武士道精神的历史渊源。神武天皇被奉为日本的

开国之王 月，每年 日定为“建国纪念日”。神武天皇被后来的

统治者说成是，他在 多年前，由神变为人，受上天的旨意来统

治日本，其后的历代天皇都是他的子孙，都有天照大神的血统，是

“现人神”，拥有至高无上的权威。

日本史书所记载的神武天皇之后，还有 代天皇的传说。实

际上，真正的天皇制始于公元 年日本的推古天皇即位。作为

“现人神”的天皇，在 世纪前半期以前的 多年中，仅有

多年掌握政权，其余的岁月里，实际上都是幕府政权控制政局。

年元旦，裕仁天皇发表《神格否定宣言》，公开宣布天皇
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不再是神的子孙，宣布自己是人不是神。

古代的日本

万年以前的旧石器时代开始就有在日本列岛，从 人类居住，

也发现了当时所遗留下的石器和人骨。据最近的研究认为，日本人

的祖先，不仅是旧石器时代的居住者，此外也包含了从中国、朝鲜、

东南亚等地来的许多人种，也都移居到日本，传入其文化，逐渐地

混血，而成为今日的日本人。

在 万年以前，日本与亚洲大陆相连接，它是亚洲大陆突

出在太平洋中的半岛。考古学家发现，旧石器时代的日本居民主要

以狩猎拾荒为生。后来，由于气候变化、地壳运动、冰川消融、海面

上升，在 年前出现宗谷海峡，割断了日本与大陆的连结，形

成日本列岛。约 万年前由旧石器时代进入新石器时代，当时居民

开始制造精细的石器，以弓箭狩猎、捕鱼和采集为生，并制作陶器

世纪，出土的日本陶煮食和贮藏食物。公元前 世纪至前 器上

有绳状花纹，这段时期的文化就称为绳纹文化。在绳纹时代，日本

列岛形成了日本人生活的基本地区，并在这些地区形成了日本人

种和语言原型。日本历史从此开始。

世纪，水稻种植和青铜器制造的方法从亚洲大陆传公元前

入。日本居民使用铁制武器和农具，并在宗教仪式中使用铜剑和铜

镜。公元前 世纪至公元 世纪，是日本早期的铁器时期，制造陶

器的工具和技术传入，代表这一时期文化特征的陶器，在东京弥生

町发现，史称弥生时代。随着水稻耕作的发展，要求人们固定居住

地和共同作业，于是形成了大规模部落，土地开始成为私有的对

象，出现贫富的分化，统治者和被统治者的界限日渐分明。公元

世纪起，日本各地产生 多个小部落国家。公元 年，奴国王向

东汉派遣使节。公元 年，邪马台国女王向魏遣送使节到洛阳。

世纪至 世纪，农业发展迅速，中国文化也经由朝鲜传入，其中

包括儒家和佛家思想。 世纪末，日本从朝鲜引入纺织、金工、鞣
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革、造船等源自中国于汉朝时代发明的工艺技术。

实行奴隶世纪，日本建立了统一的国家公元 制的大和

国。这个日本古代大国，兴起于本州中部的大和（位于今奈良县），

世纪形成，由于地理条件较好，又约在公元 受到中国、朝鲜等先

世纪逐渐强大，终进文化的影响， 于统一了日本。大和国达鼎盛

时期时，势力曾扩大到朝鲜半岛南部。之后，日本开始利用汉字作

音符表达语言，并学会了基本的医药知识、天文历法和儒家思想。

中国的政 世纪还是日本制也成为日本统治者建立政制的蓝本。

古坟文化的最盛时期，尤其是王陵，规模特别巨大。这期间建造的

仁德天皇在大阪的陵墓，是目前世界上发现的规模最大的坟冢。这

反映了当时日本文化发达的程度。在古坟陪葬品中，除大量的铁制

农具、手工业用具外，还有青铜镜、勾玉和铁剑，即后世用作天皇皇

位标志的“三件神 年，大和国 代器”。据中国史书记载，

国王 次遣使入贡南朝。

封建社会的开始

公元 年发生大化革新，建立起天皇为绝对君主的中央集

权国家体制。大化革新是飞鸟时代（ 年）的一次重大政治

和经济改革。在这以前，豪族苏我氏在 年的皇位继承斗争中战

胜对手，并于 年拥立推古天皇即位。圣德太子在摄政期间颁布

的《 条宪法》主要以佛教和儒家思想为基础，他于 年在奈良

城外兴建了著名的法隆寺。这一时期的文化受到中国南北朝文化

的影响。日本多次向中国派出遣隋使和遣唐使。圣德太子去世后

日本发生政治动乱。 年，中臣镰足和中大兄皇子为首的革新派

发动宫廷政变，推翻当权的大奴隶主苏我入鹿，孝德天皇被推上皇

位。 年，孝德天皇颁布诏书，仿照中国唐朝进行改革，范围涉及

社会结构、经济系统、司法制度、省份划分、官僚制度、课税政策等

方面，主要内容之一是实行班田制，把国家土地分授给公民，规定

这些土地不能世袭，死后归公。同时，禁止人、马殉葬。因孝德天皇
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的年号为“大化”，历史上称这次改革为“大化革新”，它结束了氏族

和奴隶主贵族的统治，促进了社会经济的发展。有些史学家认为日

本的封建社会是从大化革新开始的。

世奈良在 纪初期成为日本第一个永久性首都。

年，皇 多年，势力逐渐遍及全国。在这以族成员在这里居住了

前，日本皇族曾多次迁都，范围有今日的奈良、京都、大阪等地附

近。在奈良时代，日本文化迅速发展。它 年建成的的代表作是

仿中 年，中国寺院的东大寺和日本第一大佛“奈良大佛”。公元

国鉴真和尚抵达日本。

年，日本皇朝迁都平安京（今京都），在这以后 千年，近

仿唐长安城建筑的京都，一直是日本的首都所在地。

年，称为平安时代。这是文艺发展的重要时期。 年，日本停派遣

唐使，逐渐摆脱对中国文化的模拟，形成了独具特色的“国风文

化”。日本人用汉字草书的偏旁创出了平假名，用汉字楷书的偏旁

创造了片假名，开始形成一种独特的日本文字风格。当时的文学代

表作品有：清少纳言所著随笔《枕草子》和紫式部撰写的《源氏物

语》。在美术方面，除佛教画外，以山水、人物、风俗为题材的绘画也

迅速发展起来。

幕府政治时期

世纪末由武士阶层掌握实权的“幕府”登上历史舞台，日本

成为军事封建国家。在平安时代，班田制逐渐地遭到破坏，贵族把

土地私有化，土地成为私人庄园。庄园的兴起和发展，最终取代了

班田制。庄园主残酷剥削庄民，形成了自己独立的经济实体。庄园

的出现，严重削弱了中央集权制的国家权力。庄园主不断地与公领

的国司（由中央派到地方的长官）发生利害冲突。为了保护自己的

生命财产不致受到侵害，这些豪强开始培植自己的私人武装，日本

历史上著名的“武士”阶层形成了。武士崇尚勇武，主张对君主要绝

对忠诚，要有献身精神。
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平安时代末期，武士阶层以源义朝和平清盛为中心形成关东

和关西两大集团。它们展开 年）、了争夺政权之战。保元之乱（

年）后，源氏失势，平平治之乱（ 氏掌权。关东武将源义朝被满

岁的儿子源赖朝幸免一死，被流放伊豆门斩杀，只有 岛软禁

年，源赖朝在濑户内海的坛之浦大战中年。 歼灭平氏，取得全

国军事霸权。支持平氏的安德天皇沉入大海。

源赖朝得胜，表明朝廷大权旁落，改由幕府将军掌权，从此开

始了长达近 年的军事封建统治。所谓“幕府政治”，是日本封建

社会时期一种军事独裁政治形态，其首领称“征夷大将军”，居住处

叫“幕府”。它的特征是：以天皇为首的朝廷虽仍继续存在，但无实

幕权；而以征夷大将军为首的武士政权 府大权在握，与天皇的

朝廷并存；名义上将军由天皇任命，实际上将军是国家的最高统治

者。

年，源赖朝当了征夷大将军，在镰仓（今神奈川县）设立

幕府，掌握军事、行政和司法实权，史称镰仓幕府。幕府政权的社会

基础是武士地主阶级。大将军支配各区域的武士首领，他们在支配

土地和平民方面，得到大将军的承认，宣誓效忠大将军。以土地、血

缘、主仆三层纽带联系起来的武士集团，又形成等级森严、尊卑有

序、自成一体、强烈排外的社会组织。武士阶级的道德规范中忠君、

节义、廉耻、勇武、坚忍等内容，对日本民族的思想文化发展有着深

刻影响。在镰仓时代（ 年），日本的农业、经济、商业都

得到发展。武士道盛极一时，为表示“忠节”和“义烈”，他们不畏切

腹自杀。

年，足利尊氏任征夷大将军，在京都的室町成立新幕府，

史称室町幕府。室町武家执政至 年止，历时 多年。第三

代将军足利义满励精图治，幕府强盛，日本出现了几十年的稳定局

面。他于 年派遣使节，与中国明朝通好。同年，在京都市北建

成著名的金阁寺。随着对外贸易的发展，国内商业繁荣。武士文化、

禅僧文化和市民文化都有发展，并涌现出各种新的文学形式。绘画

吸收中国宋、元、明的画风，形成日本的艺术特色。茶道、花道也很
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流行。室町时代后期，不断受到地方敌对部族的挑战。日本饱受内

战蹂躏，地方群雄并起，割据争霸，出现了长达百年的“战国时代”。

室町幕府结束 年，是由武将织田信长和丰臣秀吉当政、以后的

国家走向统一的时期。在这期间，中国和朝鲜等大陆国家的文化和

技术进一步流向日本，欧洲的天文学、地理学、航海术、以外科为中

心的医学等也先后传入日本。许多著名的城堡，都是在这个时期建

和 年，丰臣秀吉两次出兵朝鲜，均以失败告终。成的。

武将德川家康在统一了整个日本以后，于 年在江户（今

东京）创建幕府，任征夷大将军，史称江户幕府（亦称德川幕府）。

年颁布了《武家诸德度》，作为新幕府的基本法。社会等级森

严，武士、农民、手工业者和商人不得相互变动。天皇是名义上的最

高统治者，德川将军是最大的封建领主，将军和大名（大领主）之下

都有家臣武士，从而形成了将军、大名、武士构成的金字塔形的封

建统治机构。江户时代初期，海外贸易迅速发展。实际上，早在

世纪中叶，欧洲的工业文明就已经渗透进了日本。 年，一条葡

萄牙的船只漂流到日本种子岛。岛主时 岁的日本少年，尧是个

他对葡萄牙人使用的火药枪惊叹不已，认为是稀世之宝，他逢人即

讲：那二三尺长的东西，填装妙药，加入小铅块，便可伤人于数十尺

之外。这是日本人最早与西方文化发生的接触。几年后，基督教传

入，西班牙人前来传教，荷兰和英国商人也接踵而至。欧洲人到来，

对日本的影响很大。传教士到达后，信徒大增，日本南部教徒尤多。

德川幕府感到基督教与同时传入的军火对日本的威胁一样大，因

此于 年颁布基督教禁止令， 年又发出“锁国禁令”，不准

基督教传播，只允许有限的中国和荷兰商人在长崎通商。在这以

前，严禁一切日本船和日本人出海，同时，不准旅居海外的日本人

回国。江户幕府的锁国政策持续了 多年。但被日本人称为“兰

学”的西方文化，不断远涉重洋，在日本锁国大门的缝隙中，渐渐传

入日本。这个时期的主要产业是农业，但工、商业也逐渐蓬勃发展。

世纪前后，在日本朝野上下，终于发生了“锁国”与“开国”的激

烈争论
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