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导 言

可以毫不夸张地说，日本文化史乃是外来文化与自身文

化融会贯通的历史。如果将日本自身文化称为“母体”的话，

那么外来文化则是它的“父体”。如果仅有“母体”而无“父

体”，则不会有构成今日之景观的日本文化；而仅有“父体”而

无“母体”，则也不会有日本特色的文化形成。因此，作为日本

文化重要组成的两个部分，外来文化与自身文化两者缺一不

可。虽然在日本历史上曾出现过汉文化一边倒、西欧文化一

边倒，也曾出现过国风文化热、国粹主义风潮，但经过反复磨

合，日本文化的最终选择则是去除两端极端化倾向，建立了一

种自身文化与外来文化交流与融合的发展模式，即“绳魂弥

才”“、和魂汉才”“、和魂洋才”“、和魂美才”的内外结合的文化

模式。本书通过探讨日本列岛自身文化与外来文化的融合模

式，层层剖析日本文化的构架，从而展示了其社会历史的变

迁。

众所周知，中国盛唐时代，日本即酣畅淋漓地引进中国文

化；近代在西洋文明压境的情势下，日本又变被动为主动，积

极地开国，接纳了西洋文明；二战以后，更是如法炮制地嫁接

了美国文化。此外，还有一段多为人们所忽略的一段历史。
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即早在公元前 世纪绳纹末期，日本就不仅大量吸取了大陆

农耕文明，而且大量接纳了大陆迁徙而至的外来人种，迎来了

日本历史上的“渡来人时代”。作为先进文明代表的渡来人的

流入，帮助了日本列岛的开发与建设，使日本历史飞跃般地进

入弥生时代。至今，日本人的血液中还流淌着大陆人的血。

由是观之，日本吸收外来文化曾有过四次高潮。笔者正

是从这四次高潮出发 精神层面、制度层面、，从三个层面

文学艺术及生活方式层面着手，来探讨日本文化与外来文化

的融合，揭示了日本文化及社会历史的变迁。在文化传播中，

正如武安隆先生所言，精神层面是较难渗透的一个文化层面。

所谓的精神理念，主要指人们由于受特定的社会历史环境与

自然环境影响而形成的统一的社会价值理念体系，它体现着

某种特殊的文化性格，因此，一般外来文化理念很难左右或彻

底改变它的存在。如，神道教可谓日本土生土长的民族宗教，

它是建立在日本民族文化基础上的。原始神道教赋予日本人

自然本位与现世本位的本土思想。在日本古代史上，具有现

世思想的日本人在接受外来充溢着来世思想的佛教时，则引

起了一场激烈的“排佛”与“援佛”之争。在经历了长达半个世

纪的纷争之后，日本才最终将外来佛教融合到自身文化之中。

“本地垂迹说”即是外来神与日本神融合的明证，但另一方面，

佛教来世观也并未同化日本人的现世思想。外来儒教进入日

本，并未彻底改变日本既有的文化理念，而是做出了相应的变

形，从而形成以神道教精神为核心，又融合了儒、佛二教的“三

教合一”的日本独特的武士文化。概言之，一个民族所固有的

精神或理念是最难改变的、处于最高层次的文化；但其一旦改

变，所发挥的社会作用将是巨大的。西方新教伦理理念被西

方学者称为资本主义精神之源，认为它影响和推动了资本主
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义的历史发展进程。处于精神和生活方式两种文化层中间的

政治制度、经济制度、法律等这一文化层次，相对精神层面而

言，是较容易引进的。它一般通过日本统治者自上而下地照

搬，如唐代和近代西方的政治、经济体制的导入与执行，其对

于日本社会历史的影响与作用也是巨大的。处于文化最低层

次的物质与生活方式、文学艺术层次的文化则是最容易引进

与吸收的。如中国唐代精美的瓷器、美味的食品、雍容华贵的

服饰乃至汉诗、唐乐等，则最容易吸收，并很快为日本人所“效

尤”。

日本人的心理面貌，正如任何一个民族群体的心理面貌

一样，是在往昔的历史与外来文化的影响下形成的。而且在

这一过程中，“往昔”起着十分重要的作用。马克思曾说过，

“人们自己创造自己的历史，使他们不是随心所欲地创造，并

不是在他自己选定的条件下创造，而是在直接碰到的、既定

，这里存在的、从过去承继下来的条件下创造” 着历史的继

承性。日本民族独特的文化心理与性格正是在日本特有的历

史与自然环境中形成的，并且日本文化的这种继承性表现得

更为显著。日本的早期文化性格在日后的“唐风”“、西风”、

“美风”等八面来风之中，始终未迷失自我，而是保持着自始至

终的一贯 本的深层文化”，它是日本民性。笔者将此称

族文化在漫长的历史发展中长期积淀的结果。自远古时代以

来，岛国特定的地理环境使日本人在相互协作、共同劳动中形

成了生命一体感意识；在自然美景的陶冶中，以及神道教亲近

自然理念的支配下，形成与自然合而为一的情愫及现世主义

文化性格；独特的地理环境培育了勤勉劳作的精农主义性格；

为“日
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早期的性崇拜衍生了独特的性观念与人情伦理。可以说，日

本人早期的文化性格贯穿于日本文化历史的始终。

距今 万年左右，作为日本文化母体的绳纹文化开始形

成。虽然它带有某种未开化的、落后的、非理性的文化特征，

但绳纹人在采集、狩猎等共同劳动中形成了勤劳及相互协作

的生命一体感意识，并且显露出充满活力的、乐观向上的生命

追求。从时间上看，日本绳纹时代与同期大陆的仰韶文化相

去不远。但自此以后，日本则与中国大陆文化拉开了距离，大

陆文化变得日益精彩，而日本却一直停留在绳纹文化之中踯

躅不前。公元前五六世纪，中国儒学开始形成并走向繁荣，而

日本尚处于理性未开化的蒙昧状态。直至公元前二三世纪，

由于大陆渡来人的大量迁徙、流入，才带来日本历史飞跃性发

展，日本步入了弥生时代。此时期，不仅大陆农耕文明被吸

收，而且日本人种与外来大陆人种得以交融。因此，所谓的日

本“单一民族论”纯属子虚乌有之说。渡来人是最早期日本文

化的恩人。但即使是如此，日本也始终是以深层的绳纹精神

来接纳大陆文化，从而使日本母体文化更加充盈，不断走向成

熟，即形成所谓的“绳魂弥才”的文化模式，这便是日本文化形

散而神不散的特质所在。与此同时，日本也在引进“弥才”的

过程中尝尽了甜头，从而造就了其对外来文化善于吸收与开

放的文化性格，强化了其对外来文化的敏感性与动的、灵活应

对的文化性格。应该说，在儒学传入日本之前，日本文化一直

处于非理性时期，表现为对人伦关系、天地宇宙尚未展开系统

的理性思索，尚无统一的道德理念，仍处于男女乱伦、长幼无

序等非道德感状态。

中世纪，儒教与佛教的导入，使日本步入了文明社会，使

日本历史从相对愚昧状态走向全面开化时代，从而迎来了日
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本文化的理性时期。但日本对儒教与佛教的吸收并非全盘照

搬，而是根据日本民族特质而有所选择，并加以相应的变形。

如抛弃中国儒学“仁”本位，置换为无条件的“忠”。同时，将中

国儒教中从来就不强调的“勇敢”作为重要美德。中国儒教将

“仁义礼智信”作为最重要的美德，并且以“仁”为最本质的美

德，强调“以德治国”“、杀身以成仁”；而日本的儒教却忽略

“仁”，强调“忠诚”与“勇敢”，并以忠诚、勇敢、礼仪、节俭、信义

为日本儒教的五大美德。又如，中国伦理观中占主导地位的

是“敬”，但日本则形成以“诚”为中心的伦理观，而且更加现

实，更加富于感情色彩。日本儒学者认为：“诚乃古今人情不

得已之谓也，诚乃尽心朴实行去。”王家骅先生对此解释说，人

们从内心涌出的不可抑制的感情是“诚”，将自己内心真诚的

情感付诸行动是“诚”。因此，父子之情、男女情欲同样是人

“不得已”之情，也就是“诚”。由此可见，日本的“诚”与中国的

“敬”，特别是与宋明理学“存天理，灭人欲”的伦理理念有着较

大的不同。古代日本人对于浪漫的恋爱与性爱，并不采取克

制的态度，而是容纳和接受，所以日本的伦理观极富感情色

彩，人情味十足，较少禁欲主义色彩。也就是说，日本是结合

本民族特性对儒学加以择取吸收的。此外，佛教传入日本后，

也由印度的重“来世”转变为适于日本本土的重“现世”，使佛

教世俗化、实用化，紧紧与现实生活密切结合。甚至僧侣在日

本都具有半僧半俗的特点，表现出鲜明的日本色彩。镰仓时

代起，日本开始引进禅宗。禅宗本源自中国，然而它在中国所

涉及的面很窄，仅用于将诗禅化；而在这一点上，日本人比中

国人走得更远。在日本，禅宗早已走出寺院禅房，渗透到日本

人生活的方方面面。从日本人的价值观念到生活方式，乃至

文学艺术领域，无不带有禅的色彩，形 本成了独具特色的“日
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禅”文化体系，此不能不视为日本之伟大创举，从而构筑了东

方文化史上独具魅力的文化景观。总之，外来文化进入日本

后，都深深地打上了日本的烙印，经历了日本化变形，即日本

人是以“和魂”来采“汉才”，既吸收融合了汉文化，又保持了自

身的文化特色。

平安时代以来，随着日本社会步入理性时代，富有日本特

色的“和风文化”亦开始形成，并逐步走向繁荣与成熟，形成一

己独特的风格。其表现在文学上，和歌、物语文学已有很高成

就。成 世纪的《源氏物语》，比中国最早的长篇小说《三书于

国演义》、《水浒传》及欧洲最早的长篇小说《十日谈》早 年，

年，因此，有人称它比《红楼梦》要早 为世界文学史上最早

的长篇写实小说，其中内含“哀”与“艳”相结合的日本传统文学

之美。同时，在生活方式上日本的“和服”“、和室”“、和食”等民

俗文化及能乐、歌舞伎等日本艺能也愈益显露出日本文化的特

色。进入武士社会，在意识形态领域，日本在神道教文化基础

上吸取并改制了儒、佛文化，从而形成了日本色彩的“武士文

化”。武士文化作为日本人的人生理念与行为准则，不仅于中

世纪、近代，甚至直至今天，也对日本人的行为与生活方式产生

着影响。已日本化了的儒教与佛教理念成为日本“和魂”的重

要组件之一。由此可见“，绳魂”或“和魂”均在导入外来文化之

中不断得以充盈、完善，但在日本文化与外来文化整合之中，日

本文化自身终究又未否定自我，而是保持着日本文化自始至终

的主体性，形成了“和魂汉才”的文化模式。

步入近代，日本文化在面临西洋文明的挑战之时再一次

发挥了其灵活应对的特长。在对西洋文明的别择中，最终打

出了“东洋道德，西洋艺术”，即“和魂洋才”的旗帜。近代日本

文化在转型过程中，首先在传统文化的基础上融合近代西洋
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精神与文化，致力于传统文化的再造，从而形成一套利于资本

主义发展的价值理念体系；其次，在政治上建立起西方内阁制

与传统天皇制杂糅的政治体制；再次，经济上积极移植西方的

经济体制，但某种程度上仍保留着封建地主制，思想上仍残留

着天皇神话。此外，在文学艺术及生活方式方面也进一步“和

洋折衷”化，从而形成一种介于东方文化与西方文化之间的一

种中间型文化。

二战之后，日本又开始了向美国模式的转型。战后初期，

美国占领军当局在日推行民主化改革，清除了近代以来残留

的封建毒素。某种意义可以说，战后改革作为明治维新的补

课，彻底完成了日本的资产阶级革命，实现了日本社会的完全

近代化。一时间，美国的实用主义乃至爵士乐、摇滚乐、牛仔

服等美国文化冲击波波及日本社会的方方面面，并成为一种

社会时尚。战后日本社会的价值观走入多元化，生活方式也

日益多样化。随着“科技立国”方策的实施，日本很快步入后

工业社会，与此相伴，现代西方非理性主义也风行日本。不可

否认，在西方五光十色、光怪陆离的文化诱导下，日本社会价

值观念也陷入无序的混乱状态，战后新兴宗教倍受青睐，大有

兴盛之势。在“西风”“、美风”四面来风之中，日本人仍未放弃

融合内外文化的一贯传统，走出了“和魂美才”的发展模式，倡

导国民仍固守本民族的良风美俗，保持日本文化古色古香的

韵味。可以看到，在现代日本，一方面是欧美式的摩天大楼，

另一方面则是古味十足的茶道、花道、和服、相扑的长盛不衰；

一方面是全方位地引进欧美先进的文化理念与体制，另一方

面，西方的个人主义文化也并未完全刷新日本传统的人伦关

系结构，而是建立起一种被日本社会学家称为“间人主义”、

“间柄主义”“、柔软的个人主义”的介于东西方之间的日本所

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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特有的人际关系结构。由此可见，日本文化有着强大的“抗水

土流失性”，无论是中国文化、印度文化、西方文化都要接受日

本批判性的吸收，都要经历日本化才能得以生存、发展，这便

是日本文化能自始至终保持本民族特色的原因所在。

随着二战后日本经济的成功，日本人 年自信心倍增。

代中期起，随着日元的大幅度升值，日本经济展开了全球出

击。购买好莱坞影视娱乐中心，购得加利福尼亚的佩宝海滩

等，日本于欧美世界大展雄风；同时，日本禅、茶道、花道以及

日本文化制品等也纷纷走出国门，大放异彩。时至今日，似乎

日本已进入无须学习外来文化，而是向世界输出日本文化的

“和魂和才”时代了。日本人的自我感觉良好起来，与此同时，

日本右翼势力再度猖獗，否认南京大屠杀，否认战争罪责，莫

非日本历史要再度陷入历史轮回的恶性循环之中吗？

正当日本人利令智昏、头脑发胀之际， 年代初泡沫经济

的崩溃犹如当头一棒，击碎了日本国不可摧毁的神话。日本经

济的结构性问题，特别是金融体制的严重弊病，造成 年代以

来日本经济的停滞不前，从而带来了二战以来最严重的经济衰

退。一时间，日本人一改泡沫经济时代的无止境的出国观光潮

与无限制的消费风，开始勒紧腰带，节衣缩食。直至今日，日本

人的消费指数仍低迷不振，致使日本银行加息计划一再搁置，

终不能“定案”；学界也一改过去盛赞日本经营模式之风，甚至

提出日本模式已终结之说。专家认为，日本若不在根本的经济

结构与经济体制上做大手术，则难以走出困境。日本经济走出

泥潭需要三年，抑或是更多年，人们将拭目以待。
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提起日本文化，在一般人的印象中，它

不过是先借鉴了东方文化，而后又融会了

西洋文化而成。研究日本史的人往往也是

过多地着笔于日本吸收东方文化以后的那

段历史，认为日本的史前文明没什么可谈。

而笔者以为，构成今日日本文化模式的内

在根据恰恰存在于其史前文明之中，即以

“绳纹人 原日本人）为主体的“绳纹文化”

乃是日本文化的母体，之后经过漫长的变

迁，与作为父体的外来文化及人种多次的

交融，才形成了今天日本所特有的文化。

虽然史前文明中的“日本像”显露出早期

的、未开化与半开化的、非理性的文化特

征，但其中却沉潜着未来日本文化发展的

内在活力与积极因素，这种内驱力正是推

动日本历史发展的强大动力。

第一章　　　　日本原生文化



第 10 页

一、绳纹文化中 本像”

绳纹文化是因绳纹时代出土了带有草绳样花纹的陶器，

故该时代以“绳纹”这一文化符号而命名。本节拟从绳纹人的

起源、绳纹农耕及陶器、原始宗教意识等诸方面来捕捉和勾勒

绳纹文化中 本像”。

混合民族说

地质研究资料表明，日本列岛是经过漫长的地质运动而

形成的。现今的日本一带，原是一片无际的汪洋，并无陆地。

约从 万年前开始，日本一带的海底徐徐隆起，逐渐出现

了陆地。从大量的动植物遗迹可知，当时的日本是与亚洲大

陆连接在一起的，是亚洲大陆突出在太平洋中的半岛，日本海

则是陆地环抱的一个内湖。

一般认为，自 万年前开始至约 万年前为止，地球处

于冰河时代。冰河时代又可分为气候严寒的冰期与气候较暖

的间冰期，冰期与间冰期反复交替。据学者研究，冰河时代日

本列岛平均温度均比现在低 度左右。由于日本地靠海洋暖

流，因此即使是在冰期，低地地带也是植物繁茂，绿林丛生。

如此良好的环境是吸引亚洲大陆的动物与原始人类大规模迁

徙的动因。考古发掘表明，在冰河时期确实有大群的大陆动

物经陆桥来到日本。中国华北地区的泥河湾动物群、南方万

县动物群、中国周口店及北欧和西伯利亚等地部分动物群纷

纷进入日本。这些动物是当时大陆原始人追捕的对象。因

此，随着动物群的迁徙，一些大陆原始人也在追逐中进入日

本。当今的考古发 万年以前，日本列岛上现证实，在

的“日

的“日
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确实有原始人类存在。 年明石人遗骨被发现后，葛生

人、圣岳人、牛川人、三日人、兵北人、港川人相继被发现。迄

处，这些今日本旧石器时代遗址已近 原始人类与中国大

陆的原始人类有着密切关系。

据中日两国学者研究，日本化石人的来源是多方面的，至

少从南北两方面来到日本列岛。据考证，旧石器时代日本人

有可能是中国北方北京猿人的后裔，在漫长的岁月里徒步经

由朝鲜来到日本。日本学者芹泽长介认为，从早水台遗址下

层、岩缩遗址零层、星野遗址下层中发现的旧石器属于“中国

周口店文化”的类型。 中国学者贾兰坡认为，新石器时代日

本人的下鄂骨具有中国猿人“下鄂圆枕”的特点；日本学者长

谷部言人则主张日本化石人是华南化石人的一支。今村丰还

对华南地区的现住民进行过生物体测定，结果表明其在数值

上与现代日本人很接近，特别是头形指数与华南人很近似。

因而有人大胆设想，现代日本人和现代华南人都是华南化石

人的后裔。可以认为，在冰河期海面较低而出现陆桥时，亚洲

大陆的蒙古人种自南北两个方面迁徙到日本，形成上述原日

本人。他们便是绳纹时代日本人的母体。

万年前开始，由于地球转暖大约 ，海面上升，朝鲜海

峡、津轻海峡、宗谷海峡相继出现，从而使日本与大陆的陆地

联接被割断，形成今日的弧状 万年前到公元日本列岛。从

世纪是日本的绳纹时代。一般认为，绳纹前 时代的人是在

锁国状态下发展的，与大陆来往甚少。目前已发现数千具绳

纹人的遗骨，从体质特征来看，绳纹人普遍体型矮（男性

①（日）芹泽长介：《古 年版，第代史发掘》 ，讲谈社
页。
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厘米左右）、脸型短、鼻扁厘米，女性 平，与现代日本人显

然不同。

自绳纹时代晚期开始，又有大陆移民进入日本。至弥生

时代，大陆移民急剧增加。 年，九州大学教授金关丈夫

考证，在弥生文化前期，比绳纹人身材高大（平均约

厘米）的大概来自朝鲜的人种急剧进入了北九州地区，但一般

认为其对绳纹人影响不大，并未因此而改变绳纹人的身高。

许多学者研究认为，弥生时代为数不少的来自朝鲜半岛和中

国东北、蒙古、东西伯利亚等东北亚地区的大陆移民迁入日

本，最初进入本州西端和北九州，以后逐渐向东扩散至关东地

区。在扩散过程中，他们不断与原日本人混血。持“混血说”

的学者们认为，混血之影响远远超过一般人的想像。自然人

类学家埴原和郎便持此论。他认为移民过程自弥生初期的公

世纪至公元元前 世纪止，经历 万近千年，日本接受了

人左右的大陆人种。 弥生时代之后的古坟时代，大陆移民

仍不断地进入日本，且继续东扩，原日本人与大陆移民混血的

深度与广度均进一步加大。

日本考古学家樋口清之在谈到日本人外部特征时曾说，

“十分之八的日本人是单眼皮并微呈浮肿，从泪腺到外眼角有

一条叫‘蒙古褶’的横线”；在体型上，日本人“多属于包括福

樋口清建、广东等中国南部和越南等国在内的马莱体型”。

①参见（日）樋口隆康：《日本人从何处而来》，蔡凤书译，山东大

年版 页。学出版社 ，第

②参见（日）樋口隆康：《日本人从何 页。处而来》，第

③参见（日） 清之：《日本人与日本传统文化》，王彦良等译，

页。南开大学出版社 年版，第
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之还进一步指出“：南北两方渡来的朝鲜、阿依努、马来、印尼

等人种相互混合与尚未充分完成的混血①，便构成了今天的

从体质日本人。” 结构看，日本民族绝非单一民族，而是经

过高度混血的“复合民族”。

此外，语言学研究的新成果亦进一步佐证了“混合民族

说”。有的学者认为，日本语的语法结构与包括朝鲜、土耳其、

准葛斯在内的阿尔泰语系的法语结构有许多相似之处。其语

句构成顺序均为“主语一宾语一谓语”，宾语或补语置于动词

谓语之前，在单词后附加助词或助动词表示语法意义。因此，

日本民族在人种血缘关系上，与生活于东北亚的阿尔泰语系

诸民族具有某种联系。同时，一些学者也指出日本语与南岛

语系（琉球岛及南洋群岛一带）也有某种亲缘关系。因此许多

学者认为，应将日本语视为“混合语”，即日本语是在漫长的历

史中由若干种语言混合而成的。王家骅先生进一步阐释道，

早在绳纹时代以前的数千年，在东北亚地区可能存在一种“原

东北亚语”，而且中国长江下游的吴语、越语也有可能传入日

本。有学者认为，吴越语均属南方系统语言。进入古坟时代，

中国大陆移民增多，汉语对日本语的影响更为强烈。可见，日

语是由亚洲大陆北方系统语言和南方系统语言混合而成的

“混合语”，由此也佐证了日本民族是亚洲大陆北方人口集团

与南方人口集团混血而成的混合民族之说。目前，混合民族

①如阿依努人逐渐北移，形成位于日本北方的独立民族。至今

余人， 从事渔、农、林业，低收入多尚有 ，没有文字，但口头文

学流传《优卡拉》叙事诗，居于库页岛、千岛、北海道部分地区。今流入

东京、札幌内地的越来越多。其身体强悍，多毛发。

②参见（日）樋口清之：《日本人与日本传统文化》，第 页。
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说仍为学界主流。

绳纹中期农耕说

中日史学界一般认为，稻作农耕是于绳纹时代末期经朝

鲜半岛传入日本的。不过最近一般倾向于“华中说”，即由长

江下游经东海传入朝鲜和日本。在日本，首先传入北九州的

、登吕两大水田遗北端，从战后发现的板付 址看，当时的水

田很有规划，有较完善的灌溉系统，显示出较高的生产水平。

目前史学界关于绳纹末期农耕说似乎已成定论。

有些日本学者对绳纹末期农耕说提出异议，认为日本农

耕始于绳纹中期，较有代表性的学者有樋口清之。他认为，绳

纹中期日本人定居性很强，制造出的陶器很大、很笨重，不便

移动。而且若要维系长期的定居生活，仅靠采集、狩猎、捕鱼，

是不能为绳纹人提供稳定的生活来源的，由此可以推想当时

已出现了农耕，以补充天然食物之不足。此外，这一时期出土

的文物中大量增多的挖土工具及用于碾压植物果实的石碾的

发现，似乎也验证了这一推测。樋口还进一步提出证据，从枥

木县西那须野的古迹中，发现了大量成层的碳化了的石器时

代的稗子，且还从琦玉县挖出了块状的碳化谷子。在信州，发

现了一种呈饼干 月，清心状、未烧透的碳化物。 年

女子大学高桥護发表了发掘报告，从冈山县姬笹原遗址出土

的绳纹中期（约 年前）土器片上，检出了稻叶、稻壳的细

胞化石。这意味着把至今已成定论的稻作起源于北部九州唐

①二战后，考古学家在板付水田遗址中发现了印在陶器上的稻

痕和 多粒炭化米，时间确定为绳纹末期。

②（日）樋口清之：《日本人与日本传统文化 页。》，第
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津菜 年，一下子提早了 年。引人注意的畑的纪元前

是这种稻不是野生稻，而是栽培稻。但它究竟是陆稻还是水

稻，由何而来，尚不清楚。高桥进而推测，从绳纹中期至晚期，

有少数习惯于农作的人从海外流入日本列岛，但大规模流入

则是在绳纹末期。

从以上绳纹中期农作物遗迹看，并不能否认绳纹中期农

耕的出现。但笔者以为，绳纹中期农耕只是“星星之火”，并未

形成“燎原之势”，因此并不普遍；真正在日本列岛普及推广开

来的，仍是大批大陆人涌入日本列岛的绳纹末期。当时的农

耕作物，除稻米外，还包括稗、高粱、苞谷、栗和蔬菜。

樋口清之还以考古学家、历史学家及颇富想像力的文学

家的笔触，极为生动地勾勒了石器时代日本人的饮食状况：

“虽不像东南亚那样有种类繁多的野生薯芋类食物，但有丰富

的佛掌薯、山芋、葛根等根茎类食物。”在日本出土的贝壳“，其

种类竟多达近二百，还有现代人不常吃的贝”“，仅一个部落就

曾吃过数百种动物”。 据说在本州冈山县赤磐郡山阳町前

池遗迹中 、栗、，还出土了不下十个之多的地窑，其中有无数

榉之类的硬壳果，且那些硬壳果竟达四十类石之多。如此之

多的贮藏量， 此外，当时的绳纹显然是备不足之需的余粮。

人还靠丰富而有效的天惠来御寒和遮羞，其中最重要的是兽

皮和鱼皮。绳纹时代鹿的数量不可胜数，鹿肉不但可食，且还

可供当时人御寒遮羞；鲑肉鲜美，营养丰富，且久食还可增加

口认为，当时体温。 的日本人之所以能不像吉普赛人那样

①（日） 页。樋口清之：《日本人与日本传统文化》，第

参见徐逸 年版，第樵：《先史时代的日本》，三联书店
页。
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四方漂泊，比较稳定地长期安居在一起，就是因为当时粮食充

裕。石器时代，日本人口所以稠密到世界第一的程度，可以说

也是由于这一原因。 由此看来，日本能有多种多样的可食

植物、动物、鱼类，可谓一大天幸。与此同时，伴随着绳纹时代

农耕文化的普及化，作为其文化载体的日本人的农耕性格也

相应形成。

绳纹陶器

自古中国就是陶艺的故乡。但到了现代，日本则大有取

而代之之势。笔者曾在三重县造访过一家“濑户烧” 专卖

店，在那里摆放着造型各异的各式陶器，精致而典雅，无不堪

称艺术之作，比之中国河南唐三彩更映衬出日本特色。

寻根溯源，日本陶瓷的历史可上溯至绳纹初期的陶器。

日本最早的陶器，始见于今天爱媛县的久万川彼岸的上黑岩

洞穴。在这个石灰岩遗迹中，发现了距今 万年的细隆纹

万年的无纹陶器及距陶器、距今 今约 年的带有押线纹

装饰的陶器。 绳纹前期陶器多为尖底钵，中期以后趋向平

底深钵，后期和晚期的造型则富于变化。绳纹时代陶器色彩

多为深褐色或红褐色，表面图案基调为绳纹式花纹。绳纹陶

器具体分为押型纹、贝壳纹、隆线纹、瓜型纹等，比之弥生陶

器，表现出较强的装饰性。绳纹晚期，日本东北地方还出现了

①（日）樋口清之：《日本人与日本传统文化 页。》，第

日本人一般称陶器为陶瓷或“濑户烧”，因制作地在爱知县的

濑户附近，因此而得名。此地自古即以陶器生产闻名于世。

③（日）三板辉弥：《古代史发 年版，第，讲谈社掘

页。
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称为“精制土器”的黑陶器，特点是陶胎薄而轻，呈铁黑色，造

型优美，具有一定的艺术观赏性。

比起弥生陶器薄而坚固、饰纹简素、讲究实用的特点，绳

纹陶器陶体较大（绳纹中期尤为明显），装饰复杂。绳纹陶器

不是烧制的，而是晒制的。弥生时代接受大陆新技术以后，改

用陶车（辘轳）生产，且在摄 度至氏 度的低温下烧制

而成，故均称为“陶土器”。低温制（粘土用高温烧制则会断

裂）土器常有硬度不够且吸水的缺点。原始时代的陶器既是

人们日常的实用器物，同时也是人们用于信仰及祭礼的祭品。

公元 世纪，大陆称为“须惠器” 陶器的传入，给日本

的土器生产带来了革命性的影响。其原料改用陶土，烧制陶

器须高达摄氏 度到 度的高温，因此质地坚硬，无透

水性，烧制过程中还出现了灰釉。奈良末期，中国青瓷及上釉

技术传入之后，日本才兴起了“濑户烧”，其陶器上多以樱花、

菊花和巴纹等为图案，带上了日本人的审美趣味。

恩格斯曾说，人类从蒙昧阶段进入野蛮阶段，是从学会制

陶术开始的，而植物的种植则是野蛮时代的标志之一。绳纹

末期起，日本逐步从蒙昧走向开化，走向文明。

原始宗教意识与性崇拜

在人与自然不分你我、浑然一体的远古时代，摄于不可抗

拒的自然威力，人们把日月、山川、草木，乃至龟、狼、熊、猪等

奉为神明，表现出形形色色的自然崇拜。

①须惠器的来源是中国殷代的灰陶，其制作方法从中国南部经

朝鲜传入日本。朝鲜的新罗烧（新罗制青灰色或青黑色陶器）大概就是

须惠器的原型。
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