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历经千辛　　尝遍百草

著名中医学家李时珍

凡是学中医的没有不知道李时珍和他的鸿篇巨著

《本草纲目》的。中国古代学者王世贞称该书“博而不繁，

详而有要，综核究竟，直窥渊海”。英国著名进化论创始

人达尔文称该书为“中国的百科全书”。

毕生主要成就

李时珍是我国明朝时代的一位伟大医药家。他在行医过程

中，结合着治病读了许多药物书籍，发现不少药书对药物的性能记

载有错误，还耳闻目睹了许多误用药物而发生的死亡事故。他受

到极大的震动，决心要写一部新的药书，纠正古书中的错误，同时

把新的药物和科学的医药学知识写进去。

为了做到这些，他阅读了大量的古代医药著作，对药材进行了

全面比较、选择和鉴别。他每天除了为病人治病以外，其他的时间

多种医药都用在看书上了。他前后共读了 学方面的书籍。然

而，他并不满足于书本上的知识，他认为百闻不如一见，多见不如

实践。于是，他到各地进行考察。他到过江苏、安徽、河南、江西等

许多地方。不少高山大川留下了他的足迹。他白天采集标本，晚

上加以分类，整理笔记。他对每一种药用植物，从名称、产地、栽

培、育苗，到根、茎、叶、花、果实、种籽的形态、气味、功效、保管等方
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面，都研究得非常细致全面。有时为了验证一种药物的功能，李时

珍冒着生命危险，亲自品尝。

李时珍在研究药物的同时，还注意搜集单方、验方及民间秘

方。他有意地接触很多人，无论是种田的、捕鱼的、打猎的、砍柴

的，还是放牧的、采矿的及做手工业的，只要能对他的研究工作有

帮助的人，他都虚心求教。他向农民学习区别萍、苹、菁、莕、蓬

草，他向牧民和渔民询问动物的生活习性，入药部分及性能、繁殖

状况等，他向矿工了解矿物药材的炼制情况等等。

年的辛勤努力，李时冬去春来，年复一年，经过了 珍记下了

数百万字的笔记，最后经过整理、修改，终于写成一部药物学著作，

这就是举世闻名的《本草纲目》。

幅，卷《本草 ，纲 书中共收药物达 种共 ，附图

附方 部 类，列举各科 多种个；药品按次序分为 疾

病的常用药物。这部书集明代以前药物学之大成，并新增药物

种。此书规模之大，资料之丰富，确实是空前的。祖国医药的

传统疗法，无不应有尽有。该书的最大贡献，主要是对我国 世

纪以前的“本草之学”作了一次全面总结，对所载的药物进行了科

学分类。同时，澄清和纠正了前代一些不合理的或错误的传说与

记载，并充实了内容，把我国的医药事业大大地向前推进了一步。

该书对历代发展起来的各种医药理论，加以综合、融会贯通，使之

逐步地走向统一，从而使中国的传统医药学形成一个更加系统、更

加完备、更加符合临床实际的理论体系。这不但在当时的历史条

件下是难能可贵的，就从现代医学的观点来讲，其重要意义也是不

可忽视的。

成才大概经过

年李时珍于 出生在湖北蕲春县瓦硝坝的一个世医家庭。
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父亲李月池有丰富的医疗经验，对药物学也很有研究。李家的园

子里栽着各种各样的花草，如牡丹、芍药、水仙、山茱萸、款冬等，差

不多一年四季都开满了花。这是李月池为研究药草而栽培的。李

时珍小时候常常跟在母亲后面，为这些花草浇水，一天几次跑到花

盆旁耐心地观察它们怎样抽条，怎样长叶、开花。当他看到一种新

奇的花儿开放的时候，就情不自禁地大叫“开喽！爸爸的花开喽！　

父亲看儿子这样喜欢花草，就有意识地给他讲述有关花草的知识，

认真地回答他提出的问题。

渐渐地，李时珍开始懂得：世上的许多花草，原来是可以作药

给人治病的呀！

从贫苦环境里长大起来的李时珍，看见穷乡邻们的真诚待人，

看见官僚地主的仗势欺人，他的感情自然倾向穷朋友们一边。他

看到父亲耐心地给穷人治病，深受感动。因此，他常常对附近雨湖

的渔民伯伯说，长大以后，一定像爸爸那样，一心一意给他们治病。

但是，李月池并不愿意儿子继承家业当医生。当时，做医生的

社会地位很低，李家几代做医生，常常受官僚和富人的气，不但穷

了几辈子，还被人瞧不起。有钱有势的豪门贵族，传唤医生像对待

奴仆一样，真叫人受不了。他打算让李时珍走科举做官的道路，使

他们李家能扬一下眉，吐一口气。李时珍 岁那年，父亲就向他

说明这个意图，要他念八股文，好去应科举考试。

听了父亲的话，李时珍当即回答道“：我不想做官，那些做官的

人欺压百姓，不是好东西。”可是，李月池实在不愿意儿子再当医

生。他讲了许多医生被人轻视的故事，想让儿子抛弃学医的念头。

李时珍 岁那年，考取了秀才，这使父亲李月池感到非常高兴。

但是，在以后的举人考试中却屡屡失败。 年，李时珍第三次

参加举人考试，李月池亲自陪着儿子到武昌去，父子俩在武昌呆了

一个月，直到发榜为止。可是，李时珍仍然是名落孙山。

从此以后，李月池只好答应儿子跟他学医了。李时珍立志要

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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做个像华佗那样的神医，学习非常刻苦，进步很快。

有一次，李时珍到雨湖的一家渔民老庞家出诊，只见老庞的妻

子病情很重，昏昏沉沉地躺在烂棉絮里，一声不响。小房子里死气

沉沉，散发出难闻的霉味。老庞说他的妻子得了急病，让一位走江

湖的医生开了方子，不料药服下去，病势变得更重了。李时珍赶快

给病妇诊脉，摸清了病情，知道没有生命危险。他一面安慰老庞，

一面取出救急的药，叫老庞侍候病妇服下去。李时珍为了查明江

湖医生开的药方有什么问题，他把江湖医生开的药方与药渣反复

核对，发现药渣里没有药方中的“漏篮子”，却有了“虎掌”。这才肯

定是药铺里发错了药。李时珍气愤地说“：虎掌有大毒，怎能当做

漏篮子用！服错了药，哪能不出乱子呢？”老庞听说是药铺错发了

药，想到妻子受的苦头，直恨得破口大骂。

李时珍回到家里，脑子里老是放不下药店配错药这桩事。他

想，闹出这个乱子，也不能全怪药店，还要怪旧“本草”书，有一种叫

《日华本草》的书，就是说“漏篮子又名虎掌”的。我国最早的“本

草”书是汉代的《神农本草经》，后来围绕这本书，出现了一些解释

性的和补充性的著作，像《本草经集注》、《唐本草》、《开宝本草》、

《嘉佑本草》等。李时珍在医疗实践中，对历代的医药书籍，特别是

“本草”书进行了广泛的阅读和研究。他很佩服古代药物学的成

就，同时，也发现了不少问题。这次漏篮子事件，使他想起了过去

发生的几件事。

李时珍村里有个小孩子得了积食病，弄得脸上又黄又肿。可

是，有一天他在一棵树上偷吃了一些野果子，回来大吐一阵，病就

好了。后来，李时珍了解到这种果子名叫羊朹，是和山楂同类的。

但他去查“本草”书，有的书上却没有记载这种药，有的虽有记载，

却没有说明它和山楂有同样的功效“。本草”书上讲，巴豆是泻药，

可是他有一次给溏泄病患者服用少量巴豆，反而止住了腹泻。后

来继续使用，成功病例已近百人。有个绅士按“本草”书所说，把
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“草乌头”当作“川乌头”服用，结果一命呜呼。这些事例充分说明，

旧“本草”不仅很不完善，而且有不少错误。李时珍想“：老‘本草’

已经有好几百年没有修过，为什么没有人想到修一部新的？”他把

自己的想法告诉了父亲，父亲告诉他，这不是一件轻而易举的事

情，编一部新“本草”，要把全国出产的药物重新查访，那要花很多

人力财力。

尽管父亲这样说，李时珍想修“本草”的愿望并没有打消。他

想，这既然是一件对医学、对老百姓都有好处的事情，就不能因为

朝廷不管而谁也不管。从此，他在行医读书当中，更加留心一切与

“本草”有关的材料、书籍和文献。《黄帝素问》、《华佗方》、《张仲景

伤寒论》、《神农本草经》、《证类本草》，他都一一精读，加以校勘，写

下笔记。为了加强自己的写作能力，还读了经史百家的大量名著。

李时珍于 年就在稿纸上写上了“本草纲目”四个大字，当

时他刚好 岁，就已经拟好了书名。他确定的书稿体例就是要条

理清楚，纲目分明。他平时阅读旧“本草”，已经摘录了不少材料，

后来他按自己的分类法，对每一种药做详细的解释。开始时，工作

还顺手，等到逐步深入，困难就多起来了。最使他头痛的是弄不清

某些药物的形状和生长情况。旧“本草”书中，尽管反复解释药物

的形状，但是插图少，语句含混，有些药几种书的解释还互相矛盾。

他花了很大力气，还是得不出一个清楚的结论。

于是，李时珍不辞劳苦，深入到各地进行实地考察。百闻不如

一见，多见不如实践。蕲州出产一种白花蛇，能治疗风湿、癣癞等

疾病。这种白花蛇产在九峰山上。九峰山山高林深，兽猛蛇毒。

白花蛇“其走如飞，牙利而毒”，倘若被它咬了，必须立即截肢，否则

要丧命。李时珍把生命置之度外，他毅然带着干粮，攀上九峰山。

在当地捕蛇人的帮助下，他不仅仔细观察了白花蛇的形状和生活

习性，而且捕获了许多条白花蛇，为研究蕲州蛇的疗效提供了可靠

的资料，并写成了《蕲蛇传》的小册子。
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凡是需要调查研究的药物，事先都写在他的本子上，先寻找当

地产的，再解决不易寻找到的。自己不认得，便向劳动人民请教。

他走到哪里，朋友也交到哪里。广大劳苦群众，不论是种田的、捕

鱼的、砍柴的、打猎的，都亲热地留他住在家里，帮助他了解各种各

样的药物。他们知道，李时珍的心是和他们连在一起的，李时珍的

工作，是为了他们和后代人的健康。

能够散血消肿，但是芸薹究竟是旧“本草”上讲到芸薹 什么东

西，书上讲的不明白。李时珍访问了老农，才知道书上讲的芸薹就

是油菜。有一位猎人告诉李时珍许多关于豺狼虎豹的知识，成了

他写书的宝贵材料。有一位药农常带李时珍去挖茯苓，帮助他弄

清了茯苓的外形特征、功能和采制方法。有一位卖药的人告诉李

时珍，常山可以治疗疟疾，麻黄可以治疗哮喘，黄莲可以治痢疾，三

七有止血的功效。

李时珍把采访得来的内容都记在笔记本里，后来经过书本对

照，在医疗中检验，证实了各种疗效以后，就都成了写《本草纲目》

的材料。

经过多方面的搜集，李时珍家的书屋里、屋檐下、墙壁上，放满

了各种各样的动植物标本，挂了鸟类、虫类、花草的图画。院子里

摆满了各种药物的盆栽，屋后的药圃里种着名目繁多的药草。各

种药草，长着各种各样的叶子，夹杂着五颜六色的花朵，散发着各

种各样难以名状的气味，简直成了一个百药圃。

年，李时珍收了一个徒弟，名叫庞宪，也是蕲州人。师徒

俩结伴而行，先后到过湖北北部的武当山、江西的庐山和江苏、安

徽等地。武当山山高地险，道路曲折，行路艰难。有几处深谷，用

几根铁链吊着铺成悬桥，人走在上面，摇摇晃晃，脚下却是万丈深

渊。但是，这里长满了奇花异草，是一个生长药材的大宝库。他们

忙着采集药草，精神抖擞，把疲劳、危险都丢到九霄云外去了。在

一个陡坡中间，他们采到了一株盼望已久的曼陀罗花，一根茎儿，
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个瓣儿的白花。在另一座山头，他们冒险采到了一颗榔开着 梅。

这是一种变形的榆树果子。明朝的统治者，曾把它当做仙药，列入

贡品，老百姓如果私采一颗，就要受到重罚，连守山的道士也要一

同治罪。李时珍为了它几乎丧命。可是，后来他们经过实验，证明

榔梅的治疗功效很有限，只是能够止渴生津罢了。

经过长期搜集研究，李时珍收集到的资料已经多得不胜枚举，

有矿物，有植物，有动物，还有不少宝贵的民间单方和书籍文献。

三年以后，李时珍回到家中，动员全家人参加编写工作，除了

庞宪这个重要助手之外，他的三个儿子、四个孙子，有的帮助抄写，

年有的帮助绘图。 ，李时珍 岁的时候，这部辉煌巨著终于

完成了。

成才探秘

李时珍出身于中医世家，对于草木虫鱼的学问，从小就有出奇

的爱好。这方面，他受到他父亲的很多影响。父亲很了解儿子的

兴趣，为了满足他的好奇心，曾教他读过画本的《尔雅》。家庭和环

境的影响，使得李时珍从小就对祖国的医药学产生了浓厚的兴趣。

李时珍三次考举人不中以后，下定决心学习医学。由于学习

勤奋，他的医术有很大长进。李时珍的高明医术，引起了皇族的重

的一个儿视。楚王朱英 子得了一种常发的气厥病，许多医生都

治不好，便派人来找李时珍。经李时珍精心医治，楚王儿子的病很

快治愈了。楚王怕儿子的旧病复发，就任命李时珍做楚王府的奉

祠正，兼管王府的良医所。后来，李时珍又被推荐到京都太医院。

他的高明医术引起专事逢迎的太医们的恐慌和妒忌，他无法忍受，

便托病辞归。但是，李时珍在良医所和太医院工作的一段时间使

他有机会博览群书。有的史书说他读了 多种书，有的则说他

读了近 本书。李时珍通过给皇族、官僚和贵族治病，最大的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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收获便是饱览了王府朱门所藏的奇书，尤其是医书和方书。这就

为李时珍编著《本草纲目》，进行了知识积累。

李时珍除了“读万卷书”以外，尤其可贵的是“行万里路”。他

并不满足书本上的知识，他认为百闻不如一见，多见不如实践。李

时珍在医疗实践中，坚持不懈博览群书，采访四方，使他积累了丰

富的、宝贵的医药学知识。这些就成了李时珍在医药学上取得卓

越成就的物质基础，为他著述《本草纲目》做好了思想与物质上的

准备。

著述《本草纲目》可以说是李时珍的一生宿愿。他在青年时期

就发现了旧的“本草”错误不 岁时就在少，内容需要充实。他在

稿纸上写好了这部著作的名字“：本草纲目”。李时珍用了 余年

多年写一本书，这需要多么大时间，三次改写，才最后成书。 的

勇气和毅力。李时珍之所以能取得如此巨大的成就，固然由于他

批判地总结了前人的经验，搜罗百氏，旁征博引，善于学习，勇于实

践，更主要的，还在于他忠心为人民服务的精神。他知道这项工

作，是功在百代，利在人民的大好事，所以他能几十年如一日，克服

千难万苦，锲而不舍，不达目的誓不罢休。

心理学家认为，兴趣和目的指向性是创造性思维的重要成分。

所要解决的创造性问题像磁石般地吸引着人，使人着迷，使人忘掉

周围一切。对于一个着了迷的人，创造就是生活目的。如果创造

的成果得到整个社会的承认，兴趣和着迷就更加高涨起来。李时

珍终身为之奋斗的目标，就是要修订旧“本草”，编撰新的《本草纲

目》，为人类造 余年如一日，持之以恒，如痴如醉，福。所以他能

直至完成这一伟大工程才死而后已。李时珍的这种精神是值得我

们好好学习的，李时珍和他的《本草纲目》将与日同辉，永驻人间。
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自学成才　　　　剧坛巨人

著名戏剧大师莎士比亚

马克思、恩格斯称莎士比亚是“最伟大的戏剧天才”，

并把他的作品誉为“世界艺术高峰之一”。获得如此赞誉

的戏剧家，在世界历史上绝无仅有。

毕生主要成就

莎士比亚是欧洲文艺复兴时期伟大的戏剧家和杰出的诗人，

被称为英国剧坛上的巨人，文学史上永不凋谢的花朵。他一生写

了 部戏剧 行诗，另有一些杂诗。、两首长诗和 首

莎士比亚的伟大首先在于他从各个方面深刻而艺术地揭示了

他那个时代的种种矛盾和斗争，描写了他所处社会的历史进程。

作为人文主义者，他以自己的作品参加了反封建的斗争，促进了历

史的发展。

莎士比亚的创作按照他的思想和艺术的发展，可分为三个时

期：

第一个时期，即 年间，是莎士比亚的人文主义世

界观和独特的创作风格的形成时期。这个时期，莎士比亚写了

部历史剧、 个悲剧。他系统地探部喜剧和 索了过去两三百年

的历史，批判了昏庸无道的封建君主，谴责了他们之间的内讧，反

映了封建割据被统一的王权取代的历史趋势，并总结了这一斗争
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中的历史教训。这个时期的主要著作有：《亨利六世》、《罗密欧与

朱丽叶》、《约翰王》、《威尼斯商人》等。此外，还有两首长诗，即《维

娜斯和阿东尼斯》和《鲁克丽斯受辱记》。

年间，是莎士比亚在思想上与第二个时期，即 艺

术上成熟与深化阶段，在创作上出现了高峰。《哈姆雷特》是他在

这个时期最重要的作品，可以说是他对人文主义思想的总结。这

个时期，他还完成了《奥赛罗》、《李尔王》和《麦克佩斯》。这个时

期，莎士比亚完成的四个剧本并称四大悲剧。此外，他还写了情节

单纯、寓意深刻的悲剧《雅典泰门》，深刻地对金钱的作用进行了批

判。

莎士比亚的悲剧给我们描绘了一整个时代的波澜壮阔的生活

图景，从国家的动荡不安到社会的风貌、个人的思想感情和精神状

态，人们之间的种种关系，以及各种力量的千变万化，在悲剧里都

有着深刻的形象反映。悲剧展示了广阔的人生战场，在这个战场

上，你可以听到强者的咆哮，弱者的呻吟，胜者的欢呼，败者的哀

鸣。不同的人，怀着不同的目的，不同的人生观，冲进了悲剧世界，

卷入了斗争的旋涡。这种斗争，也就是作者对人生的刻画，对现实

的体会，对灵魂的剖析。莎士比亚悲剧的冲突场面宏大，斗争针锋

相对，参加的双方人数众多，矛盾尖锐复杂，情节错综曲折，场面惊

心动魄。在戏剧史里，再没有什么比这更震撼人心，或者更悲惨的

东西了。他把戏剧的紧张场面拉紧到极限，使人物显露出他们的

真实性格。

在莎士比亚的悲剧中，《哈姆雷特》是一部最重要的作品。它

的生命力历久不衰，人们读剧本也好，看演出也好，它的艺术感染

力自始至终都震撼着人们的心灵，成为莎士比亚学派研究者最大

的课题，在这方面出现的研究文章、专著，数量多的惊人。学者乐

于把毕生精力花在它的研究上，把它看作是自己科学研究途程中

最难攀登的高峰。《哈姆雷特》不仅有着各种文字的译本，而且在
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一种文字中有着多种译本，仅在中国，该剧本的中文译本，先后出

现了十数种之多。各国戏剧工作者，都不敢轻易尝试这一悲剧的

演出，认为它是难以逾越的高峰。许多名导演、名演员也把它看作

是自己艺术生活中的顶点。该剧本列入莎士比亚“四大悲剧”之

首，不论在性格的深刻方面，还是心理刻画方面，反映生活的本质

方面，以及人文主义的社会理想方面，没有哪一个悲剧能与《哈姆

莱特》相匹敌，它是莎士比亚创作的顶峰，也是世界文学宝库中少

有的伟大作品。

年间，第三个时期，即 是莎士比亚转向传奇剧的

创作时期。这个时期的主要作品有《辛白林》、《冬天的故事》和《暴

风雨》等。这些作品都力图用抽象的道德去感化邪恶，用宽恕求得

和解。

莎士比亚从民间和古典戏剧传统中汲取了丰富的营养，使他

的戏剧达到了世界艺术的高峰。莎士比亚创作的艺术特点突出表

现在情节的生动性和丰富性的完美的融合。莎士比亚也是世界文

学史上的语言大师之一。他在人民中吸取了大量语汇，加以提炼，

使自己的语言丰富、精炼、生动、有力。他对后代作家的影响极为

深远。莎士比亚的剧作反映了 世纪末到 世纪初英国历史性

转折时期的现实，体现了人文主义思想的力量，因此，被他的同时

代的评论家称“时代的灵魂”。莎士比亚对欧洲与世界文学的发展

作出了巨大的贡献，他的作品具有持久而广泛的影响。莎士比亚

的创作经验，有许多至今仍不失其典范意义，值得我们重视。

年代末，正当无产阶级文艺刚刚兴起的时候世纪 ，马克思恩格

斯针对拉萨尔以及德国文学创作中存在的观念化问题，提出了“莎

士比亚化”的要求，以克服其不良倾向。革命导师的意见至今仍可

以作为我们继承和学习莎士比亚文学遗产的指导思想。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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成才大概经过

日诞生在威廉 莎士比亚于 月年 英国中部艾汶河

畔的斯特拉福镇上一个比较富裕的市民家 莎庭。他的父亲约翰

士比亚，原是一个小农场主，后来经营羊毛、皮革、肉、谷物等生意，

在镇上有几所房屋。据说有一个时期曾经做过镇议会议员，也做

过当时有两千居民的斯特拉福镇的镇长。他的母亲玛丽 阿登是

社交界的上层妇女，沃里克郡北部阿登世家的后裔。她家的摆饰

要比一般农民阔绰得多，还继承了些土地。莎士比亚是这个家庭

个孩子 个孩子。中的第

莎士比亚的童年和少年是在他的故乡斯特拉福这个小镇上度

过的。它带有原始的神秘色彩和中世纪的地方风光，明朗而愉快

的市民生活，以及有趣的风俗习尚，给童年时代的莎士比亚留下了

深刻的印象。流传在民间有关替天行道的绿林好汉罗宾汉的故

事，离奇古怪的害人妖婆和树精，以及具有浪漫色彩的春梦婆的古

老传说，还有生动而丰富的民间语言，对他后来的创作都有着深刻

的影响，在他的作品中留下了鲜明的印记。镇外是广大原始森林，

大自然的绚丽风光，和五光十色的奇妙景象给莎士比亚幼小的心灵

打开了一扇扇幻想的大门。

莎士比亚小时曾在当地“文法学校”读书，学习拉丁文、希腊文、

逻辑学、修辞学、历史、圣经和古典文学等。这在莎士比亚后来写的

戏剧中留下了痕迹。在该校学习，给他打下了文化和文学基础。

由于父亲经商破产，家境恶转，莎士比亚十三四岁就辍学了。

岁时，他不得不独自谋生了。传说他曾在屠到 宰场做过学徒

工、做过书童、当过律师的书记员，也曾在当地学校作过教师助手

和小学生的家庭教师。

年轻的莎士比亚热情饱满，富于奇想，是个放荡不羁而又不大
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安分的人。人们传说他常常偷捕路西公爵猎园里的鹿兔，并因此

遭到逮捕和受到惩处。事后莎士比亚写了一首讽刺诗，贴在庄园

主的院墙上骂他，这就更加得罪了这位绅士。他不得不在

年，也就是 岁的时候，跟随一个走江湖的戏班子到了伦敦。在

伦敦的最初几年，他的工作是给戏院听戏的绅士们看管马匹、溜

马、扫地，从事最下等的工作。后来，又做了一阵按时呼唤演员登

场的工作。有些演员注意到他头脑灵活，口齿伶俐，便介绍他登台

跑跑龙套，或帮助提提词。人们发现他对舞台动作和念台词方面

出的主意都有道理，又把改编剧本的事交给了他。

来自乡下的莎士比亚，本身就具有良好的勤俭朴素的习惯。

为了在城市站住脚，为了将来的前途，他兢兢业业，努力奋斗。他

不像有些演员和戏剧家，行为放荡，生活奢侈。他从不在城市里到

处游逛、酗酒或寻花问柳。莎士比亚终日忙碌，而且雄心勃勃。他

刻苦学习了很多东西。同时认真演戏，经常跟剧团出外流动演出。

他人在城里，心在乡下，时 个可爱的时怀念在乡下生活的妻子和

孩子。

年，莎士比亚正式从事写剧本，并取得了成功，从而引起

了一些专业编剧人员的妒嫉。由于写作成功，莎士比亚赢得了骚

桑顿青年勋爵的友谊。骚桑顿后来成了他的保护人和朋友，两人

之间的情谊是极为深厚的。在很多关键时刻，危机当头，骚桑顿勋

爵都向他伸出了援助之手，帮助他渡过难关。莎士比亚念念不忘

骚桑顿对他的恩惠和情谊，他的很多诗都是为骚桑顿写的。这一

交往在莎士比亚的生活和艺术发展中起着决定作用。因此，这意

味着他走进了有文化教养的贵族圈子，对上层社会的生活有了接

触和观察的机会，扩大了他的人生视野，懂得了更多的人情世态，

见识到各种豪华的场面，结识了各种各样的人物，加深了对社会的

认识，为他的创作提供了无穷无尽的源泉。

莎士比亚开始从事戏剧工作，是在海军部长剧团。 年以
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后，他成了内务大臣剧团的固定成员，剧院对他十分重视。他所在

的剧团，于 年正式建成伦敦最大的“寰环”剧院，并邀请他为

剧院股东。由于莎士比亚的艺术魔力，使该剧院成为伦敦最吸引

人的地方。这时剧团也经常到宫廷中演出，使莎士比亚有机会观

察宫中的生活，听到各种私议，给他提供了丰富的创作素材。在宫

廷中演出，报酬是加倍的，这又使得莎士比亚在经济上逐渐地宽裕

起来。詹姆斯一世即位后，戏班子的人都被封为国王的侍从。再

加上骚桑顿勋爵的帮助，莎士比亚终于为他和他的父亲获得了低

盾形级贵族称号，有了自己的纹章 纹章。

莎士比亚创作的最初尝试是诗和历史剧。这个时期，由于他

初次进入有着高度文明、生气勃勃的大都市，内心产生了从未有过

的新奇、憧憬和兴奋的感觉，以及进取、奋斗的力量，再加上国内政

治比较安定和受到人文主义思潮的熏陶，当时高涨的爱国情绪的

感染，使他这时对社会的看法还比较单纯乐观。这种对生活朦胧

的乐观主义态度，是他这一时期创作的基调，也是这一时期喜剧和

历史剧多产的原因。他的全部历史剧就是在这不到 年的时间

内完成的。他早期的历史剧，主要用来歌颂英国民族国家的形成，

谴责封建集团之间的战争，暴露阴险恶毒的马基雅弗利型的政治

人物的危害，嘲笑福尔斯塔夫式的寄生武士，鞭挞专制暴君，对人

民的疾苦表示深刻的同情。

莎士比亚喜剧的主题，主要是爱情、婚姻和友谊。他的喜剧的

重要特色，是善于借助幽默、笑和诗意般的抒情，来揭示人的美，感

情的美和生活的美。莎士比亚喜剧的真正价值和重要性，受到恩

格斯的高度赞誉。

年以后，英国社会新旧贵族和广大人民之间严重对立，

政治斗争激化，封建君主专制反动势力加强，旧世界的邪恶势力和

新兴的资产阶级矛盾交织在一起，使社会生活大大逆转了，正义

的、进步的力量受到了压抑，广大人民群众落入了苦难的深渊。面
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对人民的贫困和社会上的不公平，作家乐观的心情没有了，特别是

艾赛克斯事件给他的刺激很大。莎士比亚的两位好友，艾赛克斯

勋爵和骚桑顿勋爵，立志改革，结果因势单力薄而宣告失败。艾赛

克斯被送上绞刑架，骚桑顿被投入了监狱。这个莎士比亚曾寄以

希望的集团被粉碎，使得他的理想也跟着幻灭了。他感到悲哀绝

望，又感到无比愤怒，这就是他为什么在这一时期写下了大量悲剧

的原因。莎士比亚的许多悲剧的生命力历久不衰，人们读剧本也

好，看演出也好，它的艺术感染力自始至终都震撼着人们的心灵。

成才探秘

和许多伟大作家一样，莎士比亚在小的时候就接受了文艺的

熏陶。流传在民间有关替天行道的绿林好汉罗宾汉的故事，离奇

古怪的害人妖婆和树精，以及具有浪漫色彩的春梦婆的古老传说，

给莎士比亚幼小的心灵留下了深刻的印象，启发着他的艺术思维。

莎士比亚辍学以后，曾在屠宰场做过学徒工、做过书童、当过律师

的书记员，也曾作过教师助手和小学生的家庭教师。后来又到戏

院打杂，帮助演员提词，修改剧本。这些丰富的阅历，都成了他厚

实的生活积累。特别是他与骚桑顿勋爵相识以后，使他走进了有

文化教养的贵族圈子，对上层社会的生活有了接触和观察的机会，

扩大了他的人生视野，懂得了更多的人情世态，见识到各种豪华的

场面，结识了各种各样的人物，加深了对社会的认识，为他的创作

提供了无穷无尽的源泉。骚桑顿后来成了莎士比亚的保护人和朋

友，对其成才起了很大的促进作用。

但是，促使莎士比亚成才的关键因素，还是他自己自强不息的

精神。对戏剧演出如醉如痴，对剧本改编和创作怀有浓厚的兴趣，

是促成莎士比亚走向成才的一个最重要的源动力。年轻的莎士比

亚为了谋生，更为了追求他所热爱的戏剧事业，独自一人来到伦敦
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闯天下。初到伦敦时，他举目无亲，人地两生，到处碰壁。后来他

在一位同乡的帮助下，到一家印刷厂去做工。但他念念不忘的仍

然是戏剧。因此，在工余时，他不顾一天的劳累，径自跑到伦敦各

个戏院去请求工作。他向人家诉说自己的心愿，并表示再苦再累

的活儿也愿意干，只要距离舞台近些就行。他的执着劲儿终于感

动了一个戏院的经理，经理把他安排在戏院门口接送看戏的人们，

为他们赶马车。后来，他接触到改编剧本的工作，这使他如鱼得

水，如鸟得林，高兴极了。

莎士比亚为了戏剧创作苦苦地拼搏着，即使生命受到了威胁，

他也无所畏惧，一个心眼地干着。有一年，伦敦发生了可怕的传染

鼠疫，这是一种传染迅速、死亡率极高的疾病，很快就使众多的人

丧生了。人们惧怕传染上，纷纷逃离伦敦。有的剧团迁往外地，剧

院相继倒闭，演员和编剧人员也都放弃了自己的事业，另谋生路去

了。只有莎士比亚毫不动摇，依然坚守在伦敦，坚守在戏剧创作的

岗位上。他一边坚持刻苦地学习，一边创作各种体裁的剧本。为

了戏剧事业，他将个人的安危置之度外。莎士比亚在戏剧创作方

面取得成功后，一段时间里，曾遭到了一些人的冷嘲热讽。他面对

嘲笑和讽刺，毫不气馁。他认为环境愈恶劣，愈能锤炼人的聪明与

才干。

在攀登高峰的道路上，有的人在顺利的环境中好逸恶劳，沾沾

自喜，不愿再付出艰苦的劳动追求更大的进步。还有的人则是一

旦遇到了困难和挫折，就心灰意懒，消极颓废，摔倒后再也不想爬

起来，这样的人不足取，难有大的作为。莎士比亚终身意志坚定，

他无论是在顺境中，还是在逆境中，都一如继往地追寻自己所热爱

的戏剧事业，最终获得了辉煌的成功，登上了“戏剧大师”的宝座。

按照心理学的理论，兴趣根据起由可以分为直接兴趣和间接

兴趣。直接兴趣是由某些事物或活动带有情绪感染力而引人入胜

所直接引起的。间接兴趣是由事物所导致的结果具有意义时发生
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的。两种兴趣对于学业的成功都是必要的。因为缺乏直接兴趣，

学习会成为枯燥无味的负担；没有间接兴趣就难以把学习钻研长

期坚持下去。

莎士比亚对戏剧事业的兴趣，直接兴趣和间接兴趣二者兼而

有之。正因为如此，所以他无论是在顺境之中，还是在逆境之中，

都有一如继往地追寻自己所热爱的事业，胜不骄，败不馁，无往而

不胜。
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