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《走向整合教育丛书》总序

整合教育（ＩｎｔｅｇｒａｔｅｄＥｄｕｃａｔｉｏｎ）是当代西方一种新的教育理
念和新的教育模式。在某种意义上，它是对现代教育的超越。现

代教育体制虽然成绩斐然，但由于碎化思维的作祟，各种问题日益

滋生且呈严重化的趋势，如重物质教育轻精神教育，重智性教育轻

感情教育，重专业教育轻人文关怀，以及学校与社会的脱节，专业

与生活的脱节，知识与价值的脱节等等。这些弊端，正在日益对人

类社会带来严重的负面影响，也日益引起教育专家们的反思，整合

教育理念的提出正是这一反思的结果。

在以人为本的前提下，整合教育强调全方位的学习，整体学

习，立体学习，快乐学习，自然学习，创造性学习。在此基础上推重

知识教育、道德教育、情感教育和审美教育的有机整合，倡导专业

教育与博雅教育的有机统一，打破学校与社会之间、教师与学生之

间的森严壁垒，培养学生献身社群、欣赏他人、欣赏自然、欣赏自己

的品格。

本丛书的主要目的即是通过介绍国外有关整合教育理论与实

践的最新研究成果，回答什么是整合教育，为什么需要整合教育，

如何将整合教育的理念具体运用到课程之中等问题，为目前国内

的教育改革提供有意义、有价值的参考。其中一些书在国外已经

有长达十几年的实践史，加以改造后，可以直接作为课程改革的教

材或教学参考书。其中许多散发着人文关怀的理念，对中国大地

正在进行的教育改革十分具有启迪性。由于丛书的作者大都是近

十年来活跃在西方教育改革前沿的教育家，因此所论所叙具有很

强的使命感与时代感，相信一切对教育改革有兴趣的教育工作者

都会从中找到共鸣。当然，由于国情的不同、中西文化的差异，不

是丛书中的每个模式和观点都适合中国的境况，这就需要中国教

育改革家的出场，需要中国教育家的创造性的投入。如果因为本



丛书的出版，一套崭新的由中国教育工作者自己撰写的具有中国

特色的整合教育丛书或教材在不久的将来能够问世，那便是对编

者为本丛书所付出的一切的最好酬劳。
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序

盖勒·斯莫尔（ＧａｉｌＳｍａｌｌ）①

我相信特蕾莎·朗格内斯（ＴｅｒｅｓａＨｅｎｋｌｅＬａｎｇｎｅｓｓ）博士正在
走的是一条丰富孩子和世间生命之路。当人们阅读、理解和贯彻

整合教育学习的时候，他们是在携手建设未来。让我们在孩子还

年轻的时候就着手教育。一个人永远能够找到时间揭示每个人每

个孩子最美好的方面。同情心和善良能够成为每个人生命中的自

然组成部分。

请加入到我们连接父母、教师与孩子的过程中来。利他主义

的理想将我们人性中最美好的东西揭示出来。不起眼的小事，往

往是重大变革的推手。内在的一颗利他心如同种子，将在他们未

来的生活中开花结果。整合教育的参与者将引导和培育我们的孩

子，从而使梦想变成现实。如果我们激发孩子，帮助他们发现和认

识事物肯定的一面，他们将健康成长，并最大限度地实现自己的潜

能，成为最好的。

整合教育的参与者将利用这个项目做工具以更好地与全世界

的孩子们互动。当孩子们的一点喜悦变成灿烂的微笑，当他们眼

中的一丝亮光变成满眼的喜悦时，我们会发现这个世界能够变得

非常快乐。

① 盖勒·斯莫尔（ＧａｉｌＳｍａｌｌ）：富布赖特基金会学者和人民大使、教育家、顾问、演
说家，《快乐学习———没有人想休息》一书的作者。
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活动（五） 引导想像法 （１２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（六） 领导者和传统 （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（七） 持续的阅读挑战 （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（八） 持续的数学挑战 （１２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（九） 领导能力挑战 （１２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十） 对教育的再设计 （１２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十一） 科学———社会生态学的足迹 （１２９）⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十二） 北极熊足迹 （１３０
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活动（十三） 交通记分 （１３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十四） 实地交通旅行 （１３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十五） 解决冲突———节约土地 （１３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十六） 微型博物馆展览 （１３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、单元教学学生工作表（可复制） （１３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

品德：团队精神 （１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、单元教学目标 （１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、单元教学活动 （１４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（一） 吸引注意力的游戏 （１４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（二） 团队精神的角色扮演 （１４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（三） 文学作品中的团队精神 （１４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（四） 关于同一性的单词 （１４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（五） 通过团队实施管理 （１４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（六） 日记写作或文学作品 （１４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（七） 家庭作业和在校功课 （１４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（八） 家庭作业展示 （１４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（九） 地图拼图 （１４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十） 特邀嘉宾———和谐团结的促进者 （１４５）⋯⋯⋯⋯

活动（十一） 环境科学中的团队精神 （１４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十二） 训练计划表———一种科学的测量

方法 （１４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十三） 训练计划表———研究方法 （１４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十四） 环境矛盾的解决方案 （１４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十五） 引导想像法 （１５０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十六） 艺术———树皮装饰板 （１５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十七） 音乐与舞蹈———携手工作 （１５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十八） 实地考察旅行 （１５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、单元教学学生工作表（供参考） （１５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

品德：利他主义 （１６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、单元教学目标 （１６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、单元教学活动 （１６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（一） 一个吸引注意力的谜语 （１６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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活动（二） 角色扮演 （１６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（三） 对全球发展的思考 （１６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（四） 关注地球的活动 （１６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（五） 地球村模式 （１６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（六） 日记写作或者文学作品 （１６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（七） 了解利他主义的力量 （１６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（八） 利他主义者的行动 （１６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（九） 解决专业矛盾 （１６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十） 关于品德的家庭作业 （１６９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十一） 家庭作业展示 （１７０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十二） 当地服务项目———协助城市抵御

疾病 （１７０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十三） 每个人都需要利他主义 （１７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十四） 特邀嘉宾———成长与总结 （１７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

活动（十五） 田野考察———社区花园 （１７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、单元教学学生工作表（供参考） （１７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附录１ （１７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附录２ （１８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附录３ （１８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

译后记 （１８６
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整合教育学习

模式导言

当你漫步街头，放眼周围的人群，每个人看上去都很快乐吗？

你所在的社区里，每一个人都是否生活在一个人与人之间密切合

作，携手共创人类福祉的体系中呢？每一个人是否明确知道自己

在做什么？是否都能通过服务整个社会而人尽其才，而不仅仅是

为一己之稻粱谋？如果是这样，那么这快乐就来自教育体制，家庭

结构，抑或共同体生活的品质。

在一个整合的共同体内，人们的精神被一个共同的目的和文

化联系在一起，因而，他们会发现自己的日常生活与整个共同体的

健康息息相关。

同样，在整合教育中，学生通过整体的综合的学习，学会了彼

此互动和交流，提高了数学、语文以及其他学科的理解、应用能力，

发现了其中的乐趣所在；同时，也学会了联系他们的生活共同体系

观察整个人类社会发展轮廓的方法。

让我们回过头来看一看你的学生。他们是处在与他人的深刻

联系的驱动中吗？他们是通过运用他们的才能造福于社会从而沉

浸在充分实现自身潜能的快乐中吗？

有悟性的教育者能够做得更多，而不只是教授专业技能。他

们能够抹去孩子认知社会感情和精神发展之间的裂痕，抹去儿童



的发展与社区的发展之间的裂痕。他们意识到，今天孩子所进行

的利他教育，将造就出一代讲道德、富有同情心的领导者和人格健

全的好公民。

这就是整合教育的目的：它努力创造一个适合学生健康发展

的共同体。学生在其中争做社会的帮助者和治疗者，最大限度地

发挥他们的潜能，做一个富有同情心的、创造性的问题解决者和未

来社会的领导者。

整合教育所强调的道德教育、解决冲突和为人类服务，并非某

种从外部强加给学生的东西，而是对专业教育和博雅教育的整合。

教育者和家长可以帮助学生看清课程计划背后的更高目标。社区

的成人们能够通过有意义的方式与学生联系起来，因此，学习最终

可以成为整合的学习，不再只是停留在“知之”的层面，而是进一步

提升到“好之”与“乐之”的层面。从整合教育概念出发，同你的学

生们一起参与到发现的过程中，就像你和社会一同前进一样；当你

投身到这个过程中，你将不仅只是一个深受学生喜爱的老师，而且

将成为一个不断前进的文明的参与者。

什么是整合教育

几个年轻人来到儿时玩耍过的公园，围坐在野餐桌边讨论为

建设公园能做的贡献，在夕阳的辉映下，他们神采飞扬。

今天，他们聚在这里回忆他们的早期教育，他们接受的教育教

导他们要善良、帮助他人、同情弱者，在生活中或在以后的职业生

涯中保持这种传统。他们的理想是成为心理学家、兽医、演员，梦

想成为工作中的佼佼者。他们认为那些富有爱心的老师们在家庭

式的教室里给他们的教导启发了他们现在的生活理想。

这个班级叫“整合学习”校友会，参加者在青少年时期接受过

同一种整合教育。他们聚在一起谈论他们的理想和梦想，详细讲

述他们为帮助饥饿的人、帮助老年人中心收养的爷爷奶奶们所做

的工作，阐述他们的消除污染计划、如何培养乐观心态，同时还展

望他们未来的计划。

多年来，他们上过的课要求他们学习如何运用数学、写作、阅

读技巧和科学、社会研究、艺术和音乐知识。然而，他们记忆中的


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坐在野餐桌边回忆自己的教育时，他们的父母们提到的学习———

是同情、体贴、善良、领导力、平等、尊敬、正直、有远见。这些真正

重要的品质才是他们学习到的知识。当老师询问他们在校友会俱

乐部里的娱乐活动计划时，他们回答说“我们渴望利用一切机会为

老人和病人唱歌，在轮椅修理工厂帮忙，为失明的儿童创作肌腱艺

术和韵律诗，统计无家可归的现象、与医生一起去海外服务、与国

外的笔友谈论事业⋯⋯运用我们自己的技术为人类服务。我们想

念老师曾如何和我们并肩工作，如何为我们示范应该学习的品质，

使我们能适应这个世界。

这是在一场真实的校友会活动中听到的一段话，它表明整合

教育带来了愉快的结果。在整合教育中，老师不只传授知识，他们

教导一种生活方式。即使学生的学习成绩提高了，他们会开始认

为学业只不过是实现那种生活方式的工具。

整合教育包括哪些学习类型

品格教育：在人类成熟过程的中心时期，品格培养不仅仅是指

对一套制度或社会规范做出的必须的反应。品格也指心智、心灵

和精神———在各种文化中，这些名词被用来指称更高层次的思想

觉悟。人的天性中呼应心灵、内在道德或神圣感的部分不仅给生

活赋予了义务，还有更高层次的意义、见识和目的。因此，品格培

养意味着使人身上的动物本能向更精神化（文明化）的内心让步，

意味着有意培养人性的非动物主导方面，培养更先进、更文明的人

性，意味着强调人性中的“给予”而不是“索取”。因此，当我们被他

人的痛苦感动时，我们会本能地哭泣；感受到他人的善意时，我们

会本能地尊敬他人；见识到他人工作的美丽时，我们会本能地敬

仰。品格特征的培养可以通过教育来强化。这种形式的教育不仅

指导学生与他人的关系，还指导学生与社会、学生与自己的关系，

因为当一个人越感觉到自己对他人的幸福有所贡献、在致力于为

更多人类的美好生活而服务时，她或他会越发自觉地发挥人类的

美德和社会道德，久之，这些行为便成为了习惯。最有能力、最难

忘的老师往往就是榜样，他不仅信仰这种品格教育，寻找机会强化

培养学生的品格，还给学生示范这些品格。

服务教育：服务教育如同品格教育一样，被一些阶层的人欢

走向整合教育丛书
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迎。然而，两者是两个独立的部分。在真正的整合教育项目中，品

格特征的表达和实现是不同的。例如，人们不单单用语言来表达

同情，小到做一件不张扬的好事，大到选择终生职业，都可以用来

表达同情。学生也许不能理解，为什么一件小事或者一份终生的

职业能够成为使人向善的动力？同样，课程模式和老师教导课程

的技巧使学生把品格和服务———人的发展中紧密不分的两部分联

系起来。语言如果没有转化成行动，任何学习都不算完成。

学业教育：在整合教育中，基本技能方面的学习根本不算一个

“方面”，这种学习被不留痕迹地编进了由品格教育和服务教育组

成的教育结构中。介于这两种教育中的任何学习———无论是学习

寻找统计数据并添加在统计图表上，还是学习组织实验以帮助社

区解决社区公众健康问题，或者学习朗读、评价新闻故事，或者学

习撰写表扬信感谢社区英雄———都要成为这个结构的组成部分。

聪明的老师利用整合教育做跳板，帮助学生将学习的知识与知识

对解决社会问题、提高社会条件、报恩于社会的重要性联系起来。

大多数学习任务结束时，学生与社会有意义地结合起来了，他们的

技能学习与品格、洞察力、服务学习结合在了一起。

解决争端教育会解决问题是一项重要的技能，它能帮助确认

和表达感情、解决学术争执、防止工人的不满情绪或国际分歧。被

学习的每一条品格特征赋予学生机会运用策略和平解决争端，它

也培养学生的交流技巧，当学生成长为领导者或仲裁人时，这些交

流技巧能在全面调解过程中起作用。

艺术教育：音乐和艺术不再被严格地当作一门学科，区别于其

他学习目标，被单独练习。相反，音乐和艺术能强化教育主题，强

调让学生展示四个方面学习的计划和成绩。将艺术教育结合进品

格、学业、服务教育不仅使学习更愉快和难忘，还帮助学生利用音

乐和艺术展露自己的才华。反之，这种教育促进了与该计划有关

的其他内容的学习，因而提高他们的全面教育的相关感。相似于

电影利用移动的画面和声音讲述故事的道理，学习的知识如果也

用画面和声音来传达，就能经常被学生栩栩如生地回忆起来。

一个整合学习单元要求什么


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全整合的课程是：

（１）给学生提供词汇量，使他们能理解、模仿、有意地运用和思
考自己的品格培养（以品格的定义为基础）。

（２）服务教育项目将师生与当地社会和全球社会联系起来，通
过这种服务实践品格特征；

（３）从由多种学习内容组成的学业学习上学会技能，将具体的
技能实践与以品格为基础的服务教育项目结合起来。

（４）为学习解决问题和解决争端提供练习的情景，但要遵循该
学习单元的学业学习主题和品格培养主题。

（５）在该项目中结合以课程传授为主的音乐和艺术，强化该学
习单元的品格和服务教育的目标。

总结：按照其定义，整合教育是一种综合教育模式，其假设的

理念是；被教育的健康人是道德意义上的人，认为关心他人的幸福

是履行道德义务，他们不仅关心和同情家人和同胞，还关心和同情

人类社会的所有人。这种模式认为当人们受到良好教育时，更高

层次的人性会促使他们奉献自己的才智。整合教育专业性和分类

性更弱。（学生受到全面教育后，他们的专业知识不仅成为他们职

业生活的一个方面，还成为他们个人生活的方面。）事实上，随整合

教育而来的教育环境最后不仅创造更正直、更有思想、更有责任心

的人类，还创造一个更有正义更健康的社会。如果这就是教育的

目标，现在正是我们提倡整合教育运动的时候。本书提供实行该

教育的一种实践模式。

走向整合教育丛书
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