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每个人的内心深处都有旅游的夙愿，人类总是忘不了他
们曾是自由自在的，是大自然中最睿智的精灵。
由于竞争激烈，现代人奋斗在持续高度紧张的环境中，生

存活动“频率”需要一种“减速换档”的调节。而旅游，正是弥补
人类现代生活缺憾的一种最佳方式，也是人类心灵史中最恒
久的“返朴归真”的追求。所以，旅游业得以发展。
我们常常听到这么一句话：“出门散散心吧。”旅游业证明

着人类对自身的体恤与关爱。
如何出门旅游？通过旅行社出游自然是很好的形式，但很

多人却对自助旅游情有独钟。择友一二，背一行囊，闲散地向
目的地走去，没有时间的约束，没有详细的游程，随心所往，兴
之所致，别有一番情趣。明代杰出的旅行家徐霞客是江苏江阴
人，他历时 ３４年，自助旅游走遍 ２３个省市，留下了 ４０余万字
的资料，经后人整理成《徐霞客游记》。他去世前曾自豪地说：
“我乃一介布衣，能远游四方，死而无憾。”这就是自助旅游的
乐趣所在。唐代大诗人李白更是钟情于自助旅游，几乎游遍中
国的名山大川，江苏留下他无数的足迹和许多脍炙人口的诗
篇。
自助旅游不是毫无准备的，行前和行中，都要依靠自我。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



为了帮助您在江苏的旅游活动，我们特编撰了这本小册了，作
为您旅程中不见面的朋友，如影随行。我们尽可能地把自己

“装扮”成您，设身处地地将您来江苏想要知道、可能会遇上的
问题一一点到，力求想您之所想、急您之所急、游您之所游。一
旦遇到什么，翻一下书，便迎刃而解。这是我们的初衷，需要您
的验证。
来江苏旅游，行囊已经背好。可别忘了带上《江苏自助旅

游手册》。但愿她真正能对您有所帮助，得到您的喜爱。

编 者

２０００７
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全 省 概 述

亲爱的朋友，非常欢迎您来江苏旅游。江苏是亲切、舒适、安全的旅
游目的地，相信您一定不虚此行。为了便于您在江苏的自助旅游活动，
先允许对江苏作个概略介绍。

省 情 概 览

江苏，简称“苏”，繁写为“蘇”，意为草木繁茂、鱼米丰盈，是我国最
富庶地区之一。
江苏地处我国东部沿海，居长江、淮河下游。北接山东，南邻上海、

浙江，西连安徽，东濒黄海，大陆海岸线 ９５４公里。江苏省地势平坦，是
我国地势最低平的省（区），平原约占全省总面积的 ６８８％，比例之大，
在全国各省（区）中居第一。江苏的平原包括徐淮平原、里下河平原、滨
海平原和长江三角洲平原。所有平原海拔都在 ５０米以下，且半数以上
不足 ５米。
江苏省的低山、丘陵和岗地集中分布在西南部和北部，面积占全省

总面积的 １４３％，比例之小，在全国各省（区）中也居第一。黄海之滨的
云台山主峰玉女峰海拔 ６２５米，为全省最高。江苏低山丘陵虽山体不
大，貌不惊人，但离城镇较近，开发较早，尤其是沿江、临海、傍湖的山
丘，名胜古迹众多，有许多已成为地方性名山。
江苏河湖众多，水网密布，内陆水域面积达 １７３万平方公里，占全

省总面积的 １６９％，为全国之首，素有“水乡江苏”之称。全省共有大小
河流和人工河道 ２９００多条，长江横穿境内约 ４００多公里，大运河纵贯
境内达 ６９０公里。有大小湖泊 ２９０多个，著名的有属全国五大淡水湖之
列的太湖和洪泽湖。全省有水库、塘、坝 １１００多座。不论苏南苏北，处处



河流纵横。
地理 全省总面积为 １０２６万平方公里，约占全国总面积的

１０６％。常住人口为 ７２１３万余人，平均每平方公里约 ７０３人，密度居全
国各省（区）之首。居民人口中汉族占 ９９８％，还有其他 ５５个少数民族
同胞居住。全省设 １３个省辖市，即南京、镇江、常州、无锡、苏州、扬州、
泰州、南通、徐州、连云港、淮阴、宿迁、盐城。下辖 １０８个县（市、区），其
中县级市 ３１个，县 ３３个，市辖区 ４４个。
历史沿革 江苏省是我国开发较早的地区之一，已有 ６０００多年的

文明史。春秋时主要属宋、吴等国，战国时为越、楚等国的一部分，秦代
为东海郡、泗水郡和会稽郡的一部分，汉代为徐州刺史部和扬州刺史部
的一部分。三国时期，现苏北大致属魏之徐州，苏南属吴之扬州。前秦占
据江苏淮河以北时，淮河以南则属东晋之徐、扬二州。南北朝时期，现江
苏在刘宋时全属南朝，齐、梁时大部分归南朝，南北方先后属魏和东魏。
陈时仅江南为南朝，江北属齐。隋代现江苏淮河以北分属河南道之徐州
等 ３州，江淮之间分属淮南道之楚州和扬州，江南主要属江南东道之润
州、常州和苏州。五代时期，现江苏淮河以北先后主要属梁、唐、晋、汉、
周，淮河以南大致上先后属杨吴、吴越和南唐。北宋时，现江苏淮北属京
东西路和京东东路，江淮之间和江南分属淮南东路、江南东路和两浙
路。至南宋时，现江苏淮河以北改属金。元代，现苏北主要属于河南江北
行省，苏南则属于江浙行省。明代现江苏全属南京（南直隶）。清代康熙
六年（１６６７年）设江苏省，范围大致和现在相似，取当时的江宁府和苏州
府的首字合称而得名。
经济 江苏是全国经济较为发达的省份，在全国城市综合实力 ５０

强中，江苏占有 ７席。全国社会发展综合水平评估，江苏居第四位。中国
农村综合实力百强县（市）评比，江苏有 ２５个县（市）入围，其中锡山市
和张家港市分列第一、第二位，江阴市、常熟市、吴县市、武进市、昆山市
均跻身前 １０名。江苏的工业发展迅速，是全国重要的纺织、轻工、机械、
电子、石化、建材工业生产基地，全省乡及乡以上工业总产值居全国第
二位，产品销售收入居全国第一位。江苏信息、生物、海洋、医药、环保等
新兴产业也发展较快。江苏是我国重要的农业产区，全省耕地面积仅占
全国的 ４７％，但常年粮食产量列全国第 ４位，棉花、油料产量列第
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３位。
文化 江苏享有人文荟萃的美誉，有以苏、锡、常为中心的吴文化，

以宁、镇为中心的金陵文化，以扬州为中心的维扬文化和以徐、淮为中
心的楚汉文化等。江苏方言以长江为界，大致分为南北两大方言区：长
江以南绝大部分地区属吴语区，长江以北基本上是北方话区，南京、镇
江、靖江和南通一线，则为南北方言的会合过渡之处。吴语轻灵婉转，北
方话酣纯凝重，二者兼容并蓄，使江苏语言文化丰富多彩，兼具柔和深
厚之美。江苏自泰伯、仲雍始，名人辈出，数不胜数。春秋时，著名的有大
军事家、《孙子兵法》作者孙武，政治家、军事家伍子胥，“南方夫子”言
子。秦代著名航海家徐福，为东渡日本第一人。两汉时期，江苏不仅出了
汉高祖刘邦、西楚霸王项羽、大将军韩信等一大批叱咤风云的历史人
物，还出了我国目录学、图书馆学的奠基人刘向和刘歆、辞赋家枚乘、
“建安七子”之一陈琳等众多蜚声文坛的文人学者。六朝建都建康（今南
京），以建康为中心的南朝文化昌盛一时，驰名华夏的有数学家祖冲之、
化学家葛洪、药学家陶弘景、《昭明文选》编者萧统、《文心雕龙》作者刘
勰，以及著名画家顾恺之、陆探微、张僧繇等。唐代，李白、杜甫、白居易、
韦应物、刘禹锡、张继、韩愈、杜牧等著名诗人都曾涉足江苏，留有著名
诗篇。江淮地区涌现了不少文化名人，如《春江花月夜》作者张若虚、晚
唐诗的代表人物之一陆龟蒙、狂草书法家张旭、雕塑家杨惠之、史地学
家刘知几、扬州高僧鉴真等。五代时，江苏有著名词人南唐后主李煜、花
鸟画家徐熙、江南山水画派创始人董源、巨然等。宋代，有推崇“先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐”的名相范仲淹和《梦溪笔谈》作者沈括、著
名词人秦观、文人画创造者米芾、南宋诗人范成大等。元代，有水墨山水
画家黄公望、倪瓒。明清时期，江苏人才济济，灿若群星。《水浒传》、《西
游记》、《三言》、《红楼梦》、《儒林外史》等一系列古典名著都出自江苏籍
作家之手或与江苏有关。晚清四大谴责小说《官场现形记》、《老残游
记》、《孽海花》和《二十年目睹之怪现状》，前三部书的作者李宝嘉、刘
鄂、曾朴皆为江苏人。明清两代的江苏画家有许多享誉全国，明代以沈
周、文徵明、唐寅、仇英为代表的“吴门画派”，清代以郑板桥、汪士慎、金
农、黄慎、高翔、李蝉、李方膺、罗聘等人为代表的“扬州八怪”，以龚贤、
樊圻、高岑、邹、吴宏、叶欣、胡、谢荪等为代表的“金陵八大家”等。
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据有关文献查考，著名科学家、发明家有北京故宫建筑设计师蒯祥，农
业科学家徐光启，地理学家徐霞客，天文学家王锡阐，数学家王贞仪、华
蘅芳等。著名思想家有以王艮为代表的“泰州学派”，力倡“国家兴亡、匹
夫有责”的顾炎武，倡导复兴今文经学的“常州学派”等。著名考据学家
有段玉裁和王念孙、王引之父子，史学家有《读史方舆纪要》作者顾祖
禹、《二十二史札记》作者赵翼、《续资治通鉴》主编华源等。
进入 ２０世纪，江苏成为中国近代科学技术的发源地和研究基地之

一，最著名的当代科学家有华罗庚、周培源、茅以升、钱伟长等，文化名
人有柳亚子、朱自清、叶圣陶等，著名书画家有徐悲鸿、刘海粟、傅抱石、
钱松、林散之等，著名表演艺术家有梅兰芳、周信芳、赵丹等。
江苏教育发达。现有普通高校 ６５所，居全国各省区榜首。设有 ４２

个国家级重点系科、２１２个博士点、７１４个硕士点，居全国前列。全省市
市有博物馆，县县有图书馆，全省藏书量居全国第 ２位。南京图书馆是
国内仅次于北京、上海图书馆的第三大图书馆。南京博物院是全国最早
建立的博物馆之一，馆藏量居全国博物馆前列。
气候 江苏省地处中纬度，介于北纬 ３０°４５′～３５°０７′之间，南北跨

纬度 ４°２２′，最大直线距离为 ４６０公里。一年中太阳入射角的大小在全
球来看处于适中地位，属亚热带与暖温带过渡区，这就形成了四季分
明、温暖湿润、雨量充沛、寒暑变化显著的气候特征。
全省各地距离黄海不超过 ３５０公里，因此，海洋对全省的气候特征

形成有比较明显的影响，造成了全年降水量都比较丰富。年降水量

７８０～１１６０毫米，南部多于北部，沿海多于内陆，自东南向西北递减。
江苏受季风影响显著。冬季，受来自北方大陆的冬季风控制，气候

寒冷干燥；夏季，则盛行来自低纬度太平洋的偏南风，气候炎热多雨。
因受冬、夏季风交替影响，形成江苏非常突出的气候特征——冬寒
夏热。

１１月至次年 ３月，大致是冬季。在此期间，每隔 １周到 １０天就有一
次冷空气南下，相应地出现一次明显的降温、大风和雨雪过程，而后转
晴，并逐渐转暖，形成“三日寒、四日暖”的很有规律的寒暖交替天气变
化过程。
冬季来江苏旅游，要特别注意防寒，防止手脚冻疮。
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３月中、下旬至 ５月底 ６月初，为春季。入春后，全省普遍增温，降水
比冬季有显著增加。春季是冬、夏季风转换交替季节，冷暖气候互相争
雄，常出现时寒时暖、乍晴乍雨的气象，“春天孩儿脸，一天有三变”。

“春要捂”，春季来江苏旅游，要注意多带点衣裳，防止“倒春寒”。
５月底 ６月初至 ９月中旬，江苏由南向北先后进入夏季。初夏和盛

夏气候差异大。初夏，江苏大部地区为梅雨天气，云量多，日照少，气温
不高，连续降雨，湿度大，也就是“入梅”。盛夏则为伏旱天气，云量少，日
照强，温度很高，相对湿度较小。
夏季来江苏旅游，要带伞，防止雨水。怕热的游客要备点防暑防晒

药物，同时要防止蚊虫叮咬。
９月中旬至 １１月，伴随北方第一次较强冷空气南下，开始进入

秋季。秋季是冬季风取代夏季风的过渡季节，故江苏秋季一般短于春
季。入秋后，常常出现风力微弱、阳光灿烂、秋高气爽的天气。但也有
少数年份由于夏季风撤退较晚，加上台风侵袭，出现连续阴雨的 “秋黄
梅”。
秋天来江苏旅游，要防止感冒咳嗽，预防气候性疾病的发生。
交通 江苏水运得天独厚，航道总里程、船舶拥有量、水路货运量

和货物周转量均居全国第一位。从南京往下，４００多公里长江岸线上分
布着南京、镇江、扬州、南通、张家港等众多对外开放港口。亚欧大陆桥
东桥头堡连云港是我国沿海主枢纽港之一，也是陇海、兰新铁路沿线地
区和苏北地区重要的出海口岸。全省拥有公路总里程 ２７０００多公里，高
等级公路密度居全国第 ２位，从省会南京到省辖市都贯通了一级以上
公路。江阴长江公路大桥主跨 １３８５米，为中国第一、世界第四大跨径悬
索桥梁；南京长江二桥是国内第一大斜拉桥，在世界上仅次于日本的多
多罗桥和法国的诺曼底桥，居第 ３位。铁路以南京、徐州为枢纽，京沪、
陇海、宁芜三条干线纵横交错，在全省交通运输网中起着骨架作用。全
省已有 ８个省辖市建有航空港，全省拥有航道 ２３８３３公里，占全国航道
里程的 ２２％，位居全国第一。
安全 江苏经济发达，全民文化程度较高，城市和乡村的社会治安

都比较好，没有车匪路霸现象，十分有利于自助旅游。
风景特色 江苏旅游资源十分丰富，独特秀丽的水乡风貌，悠久厚
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重的文化底蕴，众多的名胜古迹和历史文化名城，构成了“青山衬秀水，
名园依古城”的特色旅游资源。省会南京是“四大古都”之一，徐州、扬州
居中国古九州之列。现有国家级历史文化名城 ７个、国家级风景名胜区

４个、全国重点文物保护单位 ４０处、国家级旅游度假区 ２个、省级文物
保护单位 ３１０处、省级风景名胜区 １２个。江苏的风景名胜主要分为两
大类。

自然资源

水 全省以平原辽阔、水网密布、湖荡众多为特色。长江横穿东西，
京杭大运河纵贯南北，河上的绮丽风光和两岸的自然、人文景观相映成
趣。太湖烟波浩渺，景色之佳居全国五大淡水湖之首；洪泽湖波涛万顷，
雄浑浩瀚。扬州瘦西湖，南京的玄武湖、莫愁湖，徐州的云龙湖，溧阳的
天目湖等，都是著名的游览湖泊。江苏名泉极多，镇江中泠泉称“天下第
一泉”，无锡惠山泉称“天下第二泉”，苏州虎丘憨泉称“天下第三泉”，南
京汤山温泉、东海汤庙温泉等都有较高的知名度。
山 江苏的山虽不甚高，但多负盛名。南京钟山、清凉山（石头山）

襟江带湖，雄峙江右，呈龙蟠虎踞之势。镇江三山（北固山、金山、焦山）
沿江屹立，苍翠雄秀。句容和金坛交界处的茅山是我国东南道教中心、
全国重点道观之一，有道教“第一福地”、“第八洞天”之称。南通狼山是
全国佛教八小名山之一。陶都宜兴号称“洞天世界”，洞壑深邃，奇石异
柱，变幻无常。连云港花果山濒临黄海，因与《西游记》结缘而闻名海内
外。苏州邓蔚山的香雪海、南京的梅花山、无锡的梅园等，是著名的赏梅
胜地。南京栖霞山和苏州天平山是著名的赏枫胜地。宜兴省庄满山翠
竹，是著名的竹海观赏地。
滩涂 盐城市东部沿海滩涂珍禽自然保护区是国内第一个滩涂型

珍禽保护区，大丰东南的麋鹿自然保护区，是世界上目前最大的野生麋
鹿保护区。

人文资源

古典园林 江苏古典园林举世闻名。利用山石、水体、植物和建筑
物等物质要素，经过艺术处理而创造出精致的空间艺术品，融建筑、园
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