
    慧缘，出生于中医世家，自幼受承庭训，禅心
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他集众家之长于一身，将中医学、气功、佛教医学、

易学和风水学有机地结合在一起，形成了一门独特

的综合学科。他创立的气功针法和科学风水学、佛

医学和人体信息预测学等方法，其功效非凡，深受

国内外人士的推崇。

    慧缘先生在多年的医学临床实践及其它综合学

科的理论研究和实践过程中，先后完成著作有《慧
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奇方秘法》《慧缘易经讲义》。

    近年来前来请慧缘先生医治疾病，规划市政，

勘察风水，起名号的人士、公司和城市遍布世界上

三十多个国家和地区，通过良好信息的调整，这些

公司和个人都得到了很好的发展，取得了显著的经

济成果和社会效益，并使许许多多的有缘人士身心

健康，吉祥如意。



:慧缘姓名学

:慧缘

:百花洲文艺出版社(南昌市阳明路310号)

:各地新华书店

:南昌市红星印刷厂

:850mm x 1168mm  1/32

:15.75

:35万

:2003年10月第3版

:2003年10月第1次印刷
:1一3500

:25.00兀

  ISBN7一80647一075一1/1.54

名

者

版
行

销

刷

本

张

数

次

次

数

价

书

作

出
发

经

印

开

印

字

版

印

印

定

邮政编码:330006

  (江西文艺版图书凡属印刷、装订错误，请随时向承印厂调换)



内容简介

    本书是作者多年来对古今姓名学研究实践及教学的心得体

会，经过长时间精心的酝酿、翻阅大量的资料和读书笔记终于整

理完成了这本《慧缘姓名学》。

    《慧缘姓名学》的问世，不仅是向人们提供了起名的方法，其
最大的愿望是希望通过对中国姓名学的挖掘整理能使中国的传

统文化得以发扬光大。中国文化博大精深，源远流长，姓名学是

中国文苑里一枝绚丽的奇葩。作者精心整理了上千例历代人

名，全方位地展示了人名的构思、创意和完成，不失为一本集科

学性、实用性于一体的生活指南。读后将会给你的生活增添新

意。

    书中详细地介绍了《构思起名法》《意象起名法》《五格剖象

起名法》《五行学说起名法》《周易八卦起名法》《十二生肖起名
法》《英文命名法》和《工商企业起名法》，另外，还介绍了起名的

禁忌方法，为了便于读者，书得还编择了中华人名小辞典。

    由于作者对姓名学的研究和见解比较独特，多年来曾为许

多国内外的知名人士及其子女起名或改名，效果优佳，受到了很

高的赞誉。

    本书对姓名的具体应用作了指导性讲解，具有很强的实用

性、科学性和娱乐性，无论是您专门研究，还是给自己的家人起

名，或是给亲朋好友起名用字，都不妨读读此书，相信《慧缘姓名

学》能使广大读者从中受益。
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一〕2 山 .-」-‘

目叮西

    姓名不仅代表一个人的符号，而且关系人一生的事业、健

康、婚姻、人际关系。孔子曰:“名不正则言不顺。”由此可见，姓

名对一个人来说是何等重要。

    姓名作为社会上某一特定人物的代号，必然要与一定的历

史、民族、文化、思想、地域、习俗相联系。就是说，它是特定文化

和心理的反映。

    人的名字是什么?社会上流传着多种说法。有人说:“名字

是用以区别于他人的称谓。”然而，称谓表示一种关系，如儿子称

父亲“爸爸”，学生称先生“老师”，同志之间互称同志。这里的

“爸爸”“老师”“同志”都是称谓一切具有这种关系的人，都可以

这样称。所以称谓是通用的，不是专用的。人名则不然，它不表

示关系 ，也不是通用的，而是个人专有的。可见人名与称谓不

属同一范畴。用称谓来界定人名显然不够准确。

    有人说:“名字是区别社会成员的符号。”但它忽略了中国人

的名字是由音、形、义一体化的汉字组成的，汉字同外文字母不

同，每个汉字都有一定的涵义或意义，由汉字组成的每个人名也

都有各自的涵义或意义。实际上，名字除了“区别社会成员”的

作用之外，还有方志、抒情、寄托、兴思、描摹、纪实等多种功能。

好的名字内涵相当丰富，起一个好名字本身就是一种学问，绝不



是“符号”或“标记”所能涵盖得了的。如果名字仅仅是“区别社

会成员的符号”，那起名就简单多了，只要大家的名字不相同就

行了。起名字之所以成为一种“学问”，就是因为它是复杂的，值

得研究的。因此，一个好名字应该是读音好听，书写好看，含义

丰富，新颖独特。

    人名的研究已成为一种专门的学问，叫“人名学”。它通过

对人名与社会和时代的关系的研究，揭示姓名的渊源、种类、结

构、历史发展及其现状，探讨姓名所反映的社会关系，经济发展

状况，人们的社会要求和心理状态，各民族和各国间的交往，人

群的迁徙流动，婚姻形式，生育观点等各方面的问题。这些问题

的研究，对文化学、历史学、社会学、民族学、语言学的研究有一

定的帮助，对从事人事交往，行政管理乃至侦探诉讼也有一定价

值，对指导现在人们如何给孩子起个好名字更有启发。总之，人

名研究是一门具有重要理论意义和实用价值的新学科。

    《慧缘姓名学》，是一本理论和实际相结合的关于中国人姓

名学的知识性读物。它以通俗的语言向读者介绍中国人姓名的

基本知识，还通过对历史和现代人取名规律的分析研究，对如何

充分利用汉字形音义兼备的特点，给你自己，给你的孩子，也帮

助他人起一个好名字大有帮助。

    姓氏是血缘关系的标志，是表示家族系统的称号，是一个家

族或部分有血缘关系的人的公用姓。但姓氏本身很复杂，有的

姓氏出现很早，有的姓氏出现较迟，就一定意义说，新的姓氏还

在不断产生。在2500多年以前，姓和氏并不是一回事。当时，

男子称氏，女子称姓。氏用来表示贵贱，姓用来区别婚姻。只是

到战国以后，姓和氏才混而为一，原来的氏也成了姓。

    中国人的名，或者说区别个体的私名，更为复杂。刚出生孩

子有乳名，又叫小名;以后要取正式名，或者叫大名，学名，官名;

    2



成年时又要有与名相表里的字，又叫表字。一些学者或者有身

份的人又有号，就是自号，别号。有的人有绰号。当和尚，道士

有法号，道号。作家有笔名。搞戏剧舞蹈的有艺名。做大官的

活着有封号，官号，死后有溢号。皇帝有尊号，徽号，年号，庙号，

陵号，溢号。说到具体的人名，有一个字的单名，有两个字的双

名，还有多字的名。又有表示辈分、支派，长幼的专门用字或偏

旁。各种各样的名字都有着各自的意义。如此等等。

    人人都有名字，天天都在使用名字，然而真正了解名字意义

的人并不太多。读过这一篇，你可以对中国人名的知识有一些

基本的了解。

    中华民族历史悠久，文化灿烂。华夏姓名史九曲十折，源远

流长。在世界各民族的姓名文化中，堪称最独特、最丰富的典型

代表。

    中华民族有文字可考的历史约四千余年，华夏人的姓名，在

文字创立之前的远古时代就已诞生。那时的人名，仅是个人的

语言代号。文字产生之后，姓名才具有了个人文字标志的功能。

这时，过去的仍然活在人们口头上和记忆中的名字，才被记录下

来，载人史册。比如盘古、女蜗、伏羲、神农、黄帝、炎帝等，这些

神话传说中的开天辟地的英雄，创世的巨人，他们的名字早在文

字创立之前就流传在民间，只是到了文字产生之后，这些神话传

说才被整理出来，记录下来。

    文字的创立是前人经验和智慧的结晶，是人类步人文明的

标志。关于“姓”、“名”等字的原始意义，就很好地说明了这一

点。汉代许慎在《说文解字》中说:“姓，人所生也”;“从‘女’从

‘生’。”这是对“姓”的产生的阐释。前一句说，“姓”是与“生”俱

来的，即人一生下来就有了“姓”。“姓”什么呢?后一句作了解

答:“姓”这个字是由“女”与“生”两部分构成的，这里的“女”即
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“母”，“女”“生”就是“生母”。人的命是“生母”带来的，人的“姓”

也要从“生母”，即“生母”姓什么，子女就是姓什么，姓名学的研

究者一至认为，华夏之“姓”产生于远古的母系氏族公社的时期，

“姓”字的创造，反映了母系氏族公社时期的历史特点。那时，同

一个老祖母的几代子孙生活在一起，由这个血缘关系组合成的

原始集体就是氏族。“氏族”这个名称是后人命定的，氏即姓，族

即家族。氏族就是同姓同祖的大家族。氏族里的男女，只知其

母，不知其父。当时“母亲”是最神圣的，而始祖母则是氏族的主

持者和领导者，起着维系氏族血缘团结的重要作用。生活在母

权制时代，生命是母亲带来的，“姓”自然要与母亲联系在一起，

这就是姓从“生母”的历史根源，也是“姓”产生于母系氏族公社

时期的历史印记。

    上古时期创立姓氏的主导思想是以生母为本位，以女性为

核心。许多有关姓氏起源的传说以及最古老的一批姓氏用字，

都清楚地反映了这个基本意识。

    实际上，中国人的名字，是一种外在美与内在美的结合，是

有其深刻的涵义的。

    中国人的名字，多数是由二至四个汉字组成的，(包括姓

氏)。这些汉字，可以组词，连语成句，可以摹状，抒情，言志，可

以比喻，象征，用典，可以美声，造型，斗智，其表达功能是丰富多

彩的。因此，人的名字绝对不是单纯的“称谓”、“符号”或“代

号”。好的名字可以是一幅画，一首诗，一支歌，一篇座右铭，一

声美好的祝福;也可以是一片理想的彩云，一道真理的闪电，一

阵夏日凉风，一场心灵的春雨。有的名字凝结着伟人之志;有的

名字深含着哲人之思;有的名字构思巧妙，闪耀着智慧的火花。

好的名字音、形、义俱佳，智趣隽永，具有千古不朽的魅力，丝毫

不亚于玲珑剔透的艺术品。
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