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第一章摇回纥人的先世

一、草原深处的古城

摇摇茫茫的蒙古草原，自古就是游牧民族生息繁衍的地方。“逐
水草迁徙”，居“穹庐、毡帐”，是几千年来中国的历史学家们对他

们概括性的描写。经过不断的重复，这种描写已造成了一种成

见，以至于人们忽略了他们生活中的另一个方面，即在条件许可

时，他们也能够过定居生活，当草原上分散的游牧部落团聚成一

个强大的汗国时，他们甚至能建立起众多繁荣的城镇。而这些城

镇在中原历代的史书中却很少记载，能够找出的一些只鳞片爪，

也语焉不详。

公元员远员愿年，第一个到中国的俄罗斯旅行家伊凡·彼特林
来到外蒙古草原腹地。在茫茫的草原上，在荒烟蔓草之中，一个

偶然的发现使他震惊不已。他见到了几处巨大的古城遗址。他

记述道：“（这些古城）建成四隅，每隅有带有平台的巨大的瞭望

楼。城的下部砌以未加工的石料，上部以砖⋯⋯宫殿的庭院有低
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矮的砖墙，宫殿的屋顶下面非常有秩序地描绘着各种颜色的藻

饰，使人流连忘返。”①

可是，由于传统的偏见，他的描述却受到人们的怀疑。员怨源怨

年，前苏联考古队在草原上发掘出最大的一处古城遗址。该城位

于鄂尔浑河上游的左岸，占地达圆缘平方公里。整个城市分为内
城、外城和宫城。内城为造平方公里，周围有城墙环绕着，是人烟
稠密的居住区。宫城占地也为 造平方公里。残存的城墙还高达
员园米，而宫城内的防御工事高达员圆米。在宫城的中心矗立着“戎
墩”———瞭望楼，俯视草原，高达员源米。考古队在宫城内发掘了
宫殿建筑遗址，这些建筑都是以带有美丽塑像的瓦装饰着。这些

装饰是晚唐时代的典型。对坐落在宫城东南角上的碉楼顶层的

勘探发掘表明，这曾是一个多层的建筑物，具有暖房设备、灰泥涂

抹的墙垣和镶嵌着精工的青铜装饰的门，还有陶制的排水管和大

理石浮雕。这个建筑物上的瓦同唐朝宫殿上的瓦相类似，而且和

门上的装饰一样，也是属于唐代的。

在宫城南面，还有庙宇地区。前苏联的考古学家们认为，这

可能是专供统治者用的庙宇。庙宇附近还有墓地。内城和宫城

以外，也是绵亘的庭院和合理规划的街区。在城市的外墙以外，

则是广阔的农田和村庄。在村庄中，几乎每一家都有台架或磨

盘，以备碾磨粮食之用。在城内的街区中，人们发掘出了普通的

住宅和各种手工作坊的遗址。遗址内有各种陶器和金属器具的

残片，以及手工工具和生活用品等遗物。遗址很清楚地显示出，

古城遭到了人为的破坏。在勘查过的各个地方———堡垒、碉楼、

庙宇和城市其他地区，到处都发现有大火焚烧过的地层和痕迹。

而且另一个引人注意的情况是，在城市内和城郊的农业地区里，

所有的磨盘和台架都遭到了破坏。墓地的石碑也被推倒砸断。

圆·回纥史

① 〔俄〕波克罗夫斯基：《西伯利亚哈萨克人伊凡·彼特林员远员愿年到蒙古和中国
的旅行》，俄国科学院俄罗斯语文部编，圣彼得堡员怨员猿年版。



在古城中发掘出的古铜钱，最晚的年代是铸于公元愿源园年，即唐
文宗开成五年。此后的遗物则一无所有。① 这证明了古城被破坏

后就再也没有得到恢复。昔日一座庞大的古城只剩下一片寂静

和荒凉。但那些零落于残垣蔓草之间的精美的瓦片、铜饰和石

雕，还在向人们诉说着当年的繁荣。古城的主人是谁？它又是如

何荒废的呢？

古城本身给人们提供了答案。在宫城南面的统治阶级的墓

地中，残存的墓碑上用突厥文、粟特文和汉文书写的碑文，向人们

说明了墓主人同时也是这座城市的主人的身份，他的生平以及辉

煌的业绩。这是回纥可汗及其家族的墓地。这座古城，是回纥汗

国的首都———哈喇巴喇哈逊。在公元苑源源至愿源园年间（唐天宝三
年至开成五年），它曾经是统治着整个蒙古草原、南西伯利亚、准

噶尔盆地甚至西至七河②流域的庞大帝国的首都。同时又是这广

大地域内政治、经济和文化的中心。这里有四通八达的道路，通

向中原、中亚、西伯利亚和大兴安岭以东。沿路有大大小小的城

镇和驿站。各方的商队、使者、僧侣、游客络绎不绝地来到这座城

市。在高大的城垣内，有宏伟壮丽的宫殿、庙宇，有规划整齐的街

道、市场，有各色手工业作坊、官署、兵营。城郊则是连绵的农田，

阡陌交通、沟渠纵横、村舍相望。③

根据唐代汉文史书的记载我们知道，到了公元愿源园年，这一
片繁荣的景象都被来自北方的黠戛斯汗国的 员园万铁骑所摧毁
了。他们不仅焚烧了汗国的首都，而且摧毁了整个汗国。④
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①
②
③

④

〔前苏联〕吉谢列夫：《蒙古的古代城市》，载《苏维埃考古学》员怨缘苑年第圆期。
此七河指巴尔喀什湖东南方并流入该湖的七条河。

米诺思基：《中世纪的突厥、伊朗和高加索》，伦敦员怨苑愿年版，第圆愿缘～圆怨圆页。
〔前苏联〕伊西耶夫：《鄂尔浑回鹘汗国》，汉译文载《民族译丛》员怨愿苑年第猿期。

刘昫：《旧唐书》卷一九五《回纥传》。有关古代回纥城镇的情况，还请参考吉

谢列夫《南西伯利亚和外贝加尔湖地区古代城市生活的新资料》，载《考古》员怨远园年第
圆期。吉谢列夫著，莫润先等译《南西伯利亚古代史》下册，第八章，新疆社会科学院民
族研究所员怨愿缘年印。



在一千多年前的遥远的古代，在这片茫茫的草原上，回纥人

是如何发展壮大并建立起如此繁荣辽阔的汗国？在汗国遭到如

此严重的摧残以后，他们又是如何繁衍不息，并最终形成了今天

中国的维吾尔族和裕固族的呢？

二、翟鸟与狄人

回纥源于北狄。北狄是我国最古老的几个古代民族之一。

早在公元前两千年，他们就活动于我国北部和西北地区，与华夏

诸部毗邻而居。他们的人种或外貌可能与华夏族相似①，但语言

却不同。双方交往时需要“舌人”居间译语。② 他们“被发左

衽”③，食“血气不治”的半生的肉。与华夏族相比，他们的礼仪制

度十分简单，因此被周襄王贬称为：“冒没轻馋，贪而不让。”④他

们以游牧为生，没有文字。

早在夏商时代，在我国北方就有被称为鬼方的非华夏部落。

商周时期，鬼方又被称为“翟”（ｄí）或“狄”。在先秦及两汉时期，

翟人又被称为“丁零”、“丁灵”或“狄历”。到了公元猿世纪以后，

又相继被称为敕勒和铁勒。这些词尽管写法不同，而发音却十分

相近，这都是同一族称的不同音译。这个族称，显然来自另一种

语言，即翟人自己的语言。而在公元远世纪以前，翟人尚没有文

字，因此我们对他们的称呼，只能沿用汉文史书中译写的名称。

公元远世纪以后，铁勒人开始用突厥卢尼文⑤拼写自己的语言，并

源·回纥史

①

②
③
④
⑤

吉谢列夫：《南西伯利亚古代史》上册第缘苑页。田广金、郭素新：《鄂尔多斯
青铜器》，文物出版社员怨愿远年版，第猿圆远～猿圆苑页。
《国语·周语》卷二。

《论语》：“微管仲，吾其被发左衽矣”。《鄂尔多斯青铜器》第猿怨员页。
《国语·周语》卷二。

这种文字在外形上与古代日耳曼民族使用的卢尼（砸怎灶蚤糟）文相似，又因铁勒
人的语言属阿尔泰语系突厥语族，故名。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



且用这种文字刻写了许多碑铭，其中有些一直存留至今。员愿怨猿

年，丹麦语言学家汤姆森（灾援栽澡燥皂泽藻灶）首先将这种神秘的文字解
读出来，人们才了解到他们的自称是 栽俟则噪或 栽俟则俟噪，是“强有力”

的意思。汉文的翟、狄、丁零、狄历、铁勒等，都是栽俟则噪或栽俟则俟噪的
音译。

而汉人最初用翟字来译写这个族称，除了声音相近之外，还

有其他的原因。在先秦文献中的翟族，因居地、姓氏的不同而被

分为赤翟、白翟、长翟三个大的部落集团以及被统称为“众翟”的

零散翟人部落。有人曾考证翟是一种草原上轻捷善飞的猎鹰。

而古书中确实有赤翟、白翟等各种翟鸟的记载，而且这些翟鸟的

分布地与相应名称的翟人部落的居地基本一致。因此有人推断，

古书中所记的各类翟鸟，实际上是不同的翟人部落的图腾，翟人

是以称为翟的鹰或其他飞禽类为图腾的部族。①

在丁零人中，有大量的人以翟为姓。直到一千多年后，翟人

的后裔回纥还有尊崇猎鹰的观念。大概这正是其古代祖先的图

腾崇拜的余绪。由于翟人无文字，于是华夏族将翟人自称的这个

音用一个象形文字“翟”来表示。翟字所象之形为翟人的图

腾———各种鸟类。

根据考古材料可知，早在公元前圆园园园多年以前，狄人居于今
内蒙古的鄂尔多斯及其邻近地区。人口的繁衍和经济的发展，促

使他们不断向东、向南开拓更多的草场。到了夏商时期，他们的

游牧地域已遍布中原北部各地。在今山西、河北、陕西北部都有

他们的足迹；与华夏诸部毗邻错杂而居。

在商周时期，狄人是一个以游牧业为主兼营狩猎的民族。他

们结庐帐于草原，过着逐水草而居的游牧生活。史称：“北狄无国

都处所，俗逐水草，无城郭宫室。”②《礼记·王制篇》载：“北方曰

缘第一章摇回纥人的先世·

①
②
段连勤：《北狄族与中山国》第一章，河北人民出版社员怨愿圆年版。
《左传正义·僖公三十二年》，刘炫疏。



狄，衣羽毛，有不粒食者矣。”

根据我国内蒙古自治区文物工作队对北狄遗址的考古发掘

可知，在商代初年，狄人使用的主要工具和兵器，还是石器和骨

器，只有少量小件的铜刀、铜锥和铜镞。到了商代晚期（公元前员猿

世纪），狄人的生产力已有了显著发展，在狄人活动区域内出土的

青铜器数量大增。工具和兵器有短剑、铜刀、铜锥、铜匕、铜斧和

铜镞，生活器皿有铜匙和铜鍑等。到了春秋时期，鄂尔多斯式青

铜器已相当发达，品种、数量和质量都达到鼎盛阶段。工具中出

现了独具特征的鹤嘴斧和棍棒头。中原器物的仿制品如铜戈、铜

矛、带钩及铜镜等也增多，各种装饰品和铜制马具也都出现。战

国晚期以后，狄人则进入铁器时代，各种工具、兵器、马具和生活

器具大量用铁制造。

狄人与华夏诸部毗邻而居，他们之间的关系十分密切。有的

先秦文献认为狄人与华夏族同祖。《山海经》称：“黄帝之孙曰始

均，始均生北狄。”①这个记载的真实性已无从查证了，但狄人与华

夏族在人种、文化上的密切联系，却有大量考古材料可以为证。②

另外，与狄人以鸟为图腾的观念近似，我国古代的殷人、秦人中都

有祖先由鸟而生的神话。这也暗示出早在遥远的上古时代，他们

之间就已经存在着联系。到了商周时期，双方通婚的例子更是史

不绝书。③

建国以来，我国文物考古工作者对以鄂尔多斯为中心的北方

草原文化遗址进行了长期的发掘和研究。因为在这些遗址中出

土了大量以青铜铸造的各类典型器物，所以称之为鄂尔多斯青铜

文化。经过多方研究和考证，关于早期阶段的鄂尔多斯青铜文

远·回纥史

①
②

③

《山海经·大荒西经》，上海古籍出版社员怨愿园年版，第猿怨缘页。
吉谢列夫：《南西伯利亚古代史》上册第四章。《鄂尔多斯式青铜器》第员愿缘～

圆园园页，第猿圆远～猿圆苑页。
《史记·晋世家》；《左传·宣公十五年》。



化，我国考古工作者田广金、郭素新等人推断可能为狄人的文化。

鄂尔多斯青铜文化从公元前两千年左右到春秋末期一直以鄂尔

多斯和山西、陕西北部及内蒙古地区为主。狄人与华夏族密切的

交往，使他们在经济、文化上互相影响。在山西北部、陕西北部和

河北北部的狄人遗址中，经常伴有商式器物出土。在狄人的青铜

器、陶器等出土物上，明显地表现出类似中原的造型和艺术风格。

很多器物显然就是中原器物的仿制品。到了两汉时期，双方文化

的交融更为明显，在狄人遗址的出土物上，已经很难分辨出与中

原器物的区别。①

三、赤狄北上与丁零南下

狄人与商周王朝的关系不仅有和平交往的一面，史书中更多

记载的是他们之间的战争。

狄人的原始居地在鄂尔多斯地区。② 经济的发展和人口的繁

衍，推动他们不断向东、向南去扩大活动区域。到了商代，狄人已

遍及中原北部各地。以后，狄人形成了几个较大的部落集团，即

赤狄、白狄和长狄。其中的长狄部落甚至已进入今河南安阳一

带，形成了与华夏诸部错杂混居的局面。狄人向东、南方推进的

势头，与向北方扩张的商、周王朝的力量遭遇，于是双方进行了数

百年的战争。

商、周两朝是我国古代奴隶制的鼎盛时期，奴隶的来源主要

靠战争俘虏。为了扩张疆土和掠夺奴隶，商周王朝不断对周围的

民族发动战争。商王朝对鬼方（狄人）的征讨，规模较大的共有两

次。第一次发生在商高宗武丁时期，《易·既济》说：“高宗伐鬼

方，三年克之。”强大的商王朝竟用了三年的时间才取得战争的胜
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见《鄂尔多斯式青铜器》一书中有关的图片及说明。
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利，说明狄人进行了激烈持久的抵抗。商王朝经过这场战争，遏

止住了狄人在山西、河北地区的南进势头，但是狄人自陕北向关

中地区的推进却一直没有停止。这样，就与居于关中地区的周族

发生了激烈冲突。

当时周族居于陕西的豳（今旬邑西），酋长为古公亶父。与周

族为邻的狄人部落不断向他们进攻。《毛诗·故训传》说：“古公

处豳，狄人侵之。事之以皮币，不得免焉；事之以犬马，不得免焉；

事之以珠玉，不得免焉。乃⋯⋯去之，逾梁山，邑乎岐山之下。”古

公被迫将豳放弃而迁至岐山下的周原。部落逐渐壮大起来。古

公死，季历立，适值商王武乙在位。季历在商王支持下，开始对狄

人转入反攻。古本《竹书纪年》载：“武乙三十五年，周王季（季

历）伐西落鬼、戎，俘二十翟王。”①这次战争规模很大，俘获鬼方

人数，仅王一级就有圆园人。

周朝建立后，疆域进一步扩大。据《逸周书·世俘》记载：周

初灭国怨怨，降服方国远缘圆。周的首都在关中地区，距狄人聚居的鄂
尔多斯较近，狄人就成了周朝用兵的重点。周朝初期就发动了对

狄人的征讨，规模比商代更大。根据出土的周代金文材料，周康

王时，对鬼方的两次用兵共俘获鬼方首领猿人，斩获首级缘园园园余，

俘虏员援猿万多。另外还缴获了大量战车和马、牛、羊等牲畜。② 周
朝的建立及其在西北地区的扩张，给狄人以沉重打击。于是，西

北地区狄人南进的势头被阻止。为了生存和发展，以鄂尔多斯为

中心的狄人主力开始向东和北两个方向迁徙。向东的一支（白

狄）分布于河北、山西北部的长城沿线。当春秋时期，西周王室衰

微，各诸侯国争霸于中原时，这支白狄也乘机南下进入华北大平

原，并曾在今河北一带建立了强大的狄人国家———中山国。中山

愿·回纥史

①
②
《后汉书·西羌传》注引《竹书纪年》

王国维：《鬼方昆夷狁考》载《观堂集林》卷一三，《王国维遗书》第圆册，上
海古籍书店员怨愿猿年。



国在春秋战国时期，曾参与中原的争霸活动。中山国灭亡后，这

些狄人逐渐融合进了华夏族之中。

北迁的狄人一部分以内蒙古阴山一带为活动中心，后来构成

了匈奴的一部分。另一部分（主要是赤狄中的一支），一直向北，

越过戈壁，进入了漠北大草原和南西伯利亚的原始森林。

在狄人的几个较大的部落集团中，赤狄是人数最多的一支。

在赤狄大规模北迁以前，南西伯利亚的人口非常稀少，各个地区

的经济和文化也存在着明显的差别。

在叶尼塞河流域及其以西，北起西伯利亚森林南界，南达中

亚诸草原，居民属于欧罗巴人种的一个特殊类型。他们生活于草

原和山区草原地带，主要经营定居的畜牧和锄耕农业，兼营狩猎。

当时，他们的牧业还没有从农业中分离出来，他们还不会在草原

上游牧，而定居的畜牧业由于饲料的限制，规模不大，狩猎的收获

也很有限。① 因此，他们的食物以小麦等农产品为主，肉食很少。

由于妇女在原始的农业经济中处于较重要的地位，所以他们的社

会结构还处于母系向父系的过渡时期。每个氏族的人数是很少

的。考古发掘的材料表明，这个时期很少有二十座坟以上的氏族

公共墓地。②

在叶尼塞河以东，居民属于蒙古利亚人种。他们分布于色楞

格河下游、勒拿河上游及贝加尔湖周围地区。主要在湖岸、河谷

和大森林中活动，以狩猎为主，其中渔猎经济具有最重要的地位。

到了公元前员员世纪，整个南西伯利亚地区的居民特征和文
化面貌都发生了明显变化。首先，这个地区的居民人口急剧增

长，新来的人群属于蒙古利亚人种，由于他们的出现，叶尼塞河流

域居民的外貌发生了变化。根据对当地居民头骨的研究，人们发

现，当地居民的外貌特征日益趋向于蒙古人种化。这里已经形成
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②
吉谢列夫：《南西伯利亚古代史》上册，第源苑、缘园页。
同上，第缘缘、远怨页。



了一种同华北人、东北人和朝鲜人非常接近的特殊类型。① 与此

同时，整个南西伯利亚地区的文化也呈现出一种新的面貌。最有

代表性的是大量精美的青铜器和陶器。如青铜刀、戈、战斧、矛和

镞、陶鼎、陶鬲等等。这些器物的造型、纹饰与我国中原地区出土

的商代青铜器相似甚至完全相同，特别是与鄂尔多斯地区出土的

狄人的青铜器相同。

另外，自这个时期以后，遗址中的墓地骤然密集起来，而且单

个墓地的规模也忽然扩大了。对于这个新的考古发现，起初人们

感到迷惑不解，并用一个新的名称来命名这一新的文化———卡拉

索克文化。② 但是不久人们就发现，这些新的变化，是由来自东南

方向的大批狄人带来的。

北迁的狄人在数量上显然大干南西伯利亚的原土著居民，这

样才发生了叶尼塞河流域的居民外貌特征的变化和墓地分布的

密集。这些狄人的文化和社会发展阶段也较土著居民先进。如

他们铸造青铜器和烧制陶器的技术远比土著居民发达，并且也普

遍使用青铜工具。他们普遍装备有青铜戈、短剑、铜镞、曲柄刀和

有尾刀。尤其因为他们是一个已经从农业中分离出来的游牧民

族，在草原上逐水草游动放牧使他们拥有大群的牲畜，而且比定

居畜牧的畜群大得多。因此他们的单个氏族或部落的人数比土

著居民多得多。他们已经形成庞大的氏族公社。他们的公共墓

地一般都有员园园至几百座坟墓。③

北迁的狄人主要分布于贝加尔湖至鄂毕河之间（以后又向西

发展）。他们很快与当地土著居民融合。由于狄人是一个具有相

同语言、文化的族体，因此，他们的迁入，改变了当地原来各不相
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吉谢列夫：《南西伯利亚古代史》上册，第缘苑～缘愿页。
卡拉索克文化，圆园世纪圆园年代，由前苏联考古学家首先在卡拉索克河畔发掘

出属于该文化的墓地，故名。
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