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“地理”是人类最古老的学科之一。开天辟

地之初，大自然就在不知疲倦地塑造着地球的

沧海桑田，也带给了古老的人类无穷的好奇与

想象。忽忽数十个世纪，人类一直在感受着自然

造物的神奇，同时也用自身行动不断地给这个

星球制造出新的惊喜。“地理”这个名词，也就

在这种人与自然的往来交流中，不断被拓展出

新的意义与内涵。

“国家地理”的概念，也就是由此而生。时

至今日，也正在变成一个越来越为人们所关注

的话题。相较于以往学术意义上的“地理”概念，

它是一个更加广博而宽容的界定，不仅仅局限

于经典意义上的山川面貌、星辰运行等自然地

理的内容，而是更多地融入了民俗、历史、旅游、

科技发展等人文层面的印记，由此延伸，进而为

整个社会风貌折射出一个真实的投影。结合了

人性的地理，就不再只是一个简单的学术符号，

而渐变成为了一种充满着人文关怀的文化，成

为了当今社会人所关注的热点话题。然而人们

对于此的热情，或许也并不仅是出于对时尚潮

流的盲从，某种程度上，更是出于潜意识中对自

身生存意义的追寻与探索。正是自然与人性的

结合，才凸现了国家地理的魅力所在。

为此，我们特别编辑制作了这套《图说天下

——国家地理系列》丛书，本书共10册，以广阔

的视角从不同方位展现出国家地理文化最全面的

内容，带领读者对国家地理文化进行一次全方位

的接触。本册《环球国家地理精华》，全书以政

区及地理位置为纲，地区或国家为单元，为读者

生动介绍世界各地精彩纷呈的方方面面。简洁的

文字生动展现出地理景观、人文社会等各个侧面

准确、时新的知识和信息；500多幅精美图片选

用了各国的主要风光、景点、名胜、文化风俗、

城市等，具有强烈的吸引力和震撼力。从整体到

细节，都力求将“国家地理”这个概念在世界各

地最经典的体现一一展现在读者面前。

foreword前
言
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古时候，希腊人称自己国家以东的地方为“亚细亚”，意为“太阳

升起的地方”，亚洲由此得名。无论面积或人口，亚洲都是当之无愧

的世界第一大洲。作为全球最大的陆地自然综合体，亚洲突出表现了

各种地理要素的多样性和极端性。

亚洲，也是人们心目中“古老”与“文明”最经典的代名词，世界

三大宗教皆源出于此，四大文明古国占有其三。而亚洲人灵魂深处所共

有的那种宽容而坚韧的底蕴，则引导了亚洲的历史，也成就了亚洲的今

天，让这片古老土地依然焕发着蓬勃的生命力，雄踞在世界东方。

图说天下
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世界第一大洲

无论面积或是人口，亚洲

都位居世界第一。亚洲位于亚

欧大陆东部，面临世界最大的

海洋太平洋，跨越从赤道到北

极的所有纬度带。大陆与岛屿

的面积约4400万平方千米，占

世界陆地总面积的29.4%，其中

半岛面积1000 多万平方千米，

也是世界半岛面积最大的一个

洲。同时，亚洲也是世界上人口

最多的一个洲，全世界10多个

人口过亿的国家中，亚洲就有6

个，它们分别是：中国、印度、

印度尼西亚、日本、巴基斯坦和

孟加拉国。而其人口密度也居

世界之冠，其中新加坡、孟加拉

国、马尔代夫、巴林等居于世界

人口密度较高国家的前列。亚

洲有大小民族1000多个，约占

世界民族总数的一半，其中汉

族的人数最多，超过了10亿人，

是当之无愧的世界第一大民族。

多种多样的气候

亚洲幅员辽阔，广阔的地

域也使亚洲大陆产生了多种多

样的气候。亚洲是各大洲中气

候类型最为齐全的大洲之一，

各种气候带齐全，气候类型更

是复杂多样。其中，强烈的大陆

性气候和显著的季风性气候是

其最突出的特色。亚洲东部有

着漫长的海岸线、规律的大气

环流以及青藏高原的特殊地形，

使该地区成为全球最典型的季

风气候区，冬季寒冷干燥，夏季

位于东亚地区的吐鲁番盆地炎热

干旱，是世界上降雨量最少的地区

之一。

炎热潮湿。在亚洲大陆腹地和

高纬度地区，由于缺少海洋调

节，夏季炎热，冬季酷寒，降水

量比较小，气候比较干燥。从降

水量来看，亚洲各地的降水呈

自东南向西北递减的趋势，赤

道附近是典型的多雨区，年降

水量超过2000毫米；而西亚和

中亚的荒漠地区，则干旱少雨，

年降水量在200毫米以下，是世

界比较干旱的

地区之一。

位于亚洲大陆北部，靠近北极圈的西伯利亚冻原，大部分地区被冰雪覆盖，

一片荒凉。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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世界文化的摇篮

亚洲是世界上最早迎接文

明曙光的古老大陆。在这里，黄

河流域、印度河流域、两河流

域，都曾诞生过古老而悠远的

人类文化，成为孕育人类文明

的摇篮。古代印度、古代巴比

伦、古代中国，世界四大文明古

国亚洲占有其三。公元前2000

多年，中国的夏朝建立了奴隶

制国家，商朝时发展了青铜器

的冶炼与铸造，创造了世界上

影响最深远的文字之一——甲

骨文；公元前2000年，汉谟拉

比在两河流域建立了中央集权

的奴隶制国家——古巴比伦王

国，当时制定的《汉谟拉比法

典》是人类历史上第一部成文

的法典；公元前2000年前后，出

现了印度河文明，公元前3世纪

阿育王建立了统一的奴隶制国

家并形成了严格的等级制度。

中世纪亚洲的文化、社会、经济

发展水平在世界上长期居领先

地位，有许多科学技术发明和

文学艺术的创造。

世界宗教发源地

亚洲历史悠久，文化灿烂，

世界三大宗教——基督教、伊

斯兰教和佛教，都发源于这片

古老的土地。佛教起源于印度

和尼泊尔毗邻处，相传公元前6

世纪由释迦牟尼创立。伊斯兰

教起源于阿拉伯半岛，创立者

为穆罕默德，信徒称为“穆斯

林”，麦加和麦地那是伊斯兰教

的圣地。基督教是崇奉耶稣·基

督为救世主的各教派的统称，

起源于西亚巴勒斯坦的伯利恒，

耶路撒冷同时也被基督教视为

圣地。此外，印度教为亚洲第四

大宗教，广泛流行于印度等地。

犹太教为犹太人信奉的宗教，

亚洲的人种以黄皮肤的蒙古人种

为主，但各个地区也不尽相同，南亚

地区的人们肤色普遍比较深。

雄伟的万里长城是中国人民智慧的结晶，也是亚洲人的骄傲。
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崇拜耶和华，宗教圣地主要集

中在耶路撒冷及其附近。还有中

国的道教、流行于伊朗一带的

拜火教、日本的神道教等，都属

于世界上影响较为深远的宗教。

亚欧大陆桥

国际上通常将连接大陆两

端的港口城市、横跨整个洲际

大陆的长距离铁路运输，称为

铁路“大陆桥”，这种“大陆桥”

是实现洲际间海铁联运的主要

货运方式。亚洲与欧洲毗连在

世界上最大的大陆板块——亚

欧大陆上，亚欧大陆桥自然也

成为了性质最为重要的大陆桥。

横跨亚欧大陆的铁路大桥有两

条，第一条是于1967年开通的

西伯利亚大陆桥，主要路线在

清真寺是伊斯兰教特有的宗教建筑，亚洲尤其是西亚各国拥有着或雄伟或精

美的无数此类建筑，是各个伊斯兰教国家的一道胜景。

俄罗斯境内，东连濒临日本海

的港口纳霍德卡，西至西欧和

北欧各国；第二条于1992年开

通，东连中国东、南海岸的大

连、上海、香港等港口城市，途

经中国中西部广大地区以及哈

萨克斯坦、俄罗斯、德国、匈牙

利、比利时、瑞士、法国等国，

佛教起源于印度及尼泊尔地区，现

在主要流行的区域则在东亚及东南亚

地区。

老挝的金箔浮雕是16世纪～18世

纪的宗教艺术珍品。

西达荷兰的鹿特丹，几乎覆盖

了亚欧大陆所有经济发达的国

家。亚欧大陆桥比亚欧货运的

海上线路更为便捷，贸易影响

还可辐射到周边数十个国家和

地区，已成为联通亚、欧各国之

间国际贸易的大动脉。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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东亚地区包括中国、日本、朝鲜、韩国等几个国家。

东亚地区是整个亚洲大陆地势类型最为丰富的地带，

这里拥有许多高大的高原和山系、起伏的丘陵以及诸

多蜿蜒流淌的河流，其中包括有“世界屋脊”之称的青

藏高原、亚洲第一长河——长江等等。这里也是亚洲古

老文明的发源地之一，早在数千年前，在中国的黄河流

域就已经有古人类繁衍生息，创造出了辉煌灿烂的古

代文明。

世界屋脊

位于亚洲东部的青藏高原

是世界上海拔最高的高原，平

均海拔在4500米以上，被世人

由衷地赞誉为“世界屋脊”。青

藏高原西起帕米尔高原，东及

横断山脉，北接昆仑山脉、阿尔

金山脉和祁连山脉，南抵喜马

拉雅山脉，绝大部分位于中国

的西部及西南部，面积之大，几

乎占中国国土面积的1/4。青藏

高原多崇山峻岭，全球海拔高

于 8000 米的山峰几乎全在这

里，尤其是位于其南缘的喜马

一望无际的大草原，是蒙古人世世

代代繁衍生息的绿色家园。

可以方便拆装的蒙古包，是蒙古人

为了适应长期的游牧生活而发明的。

青藏高原由一系列横亘东西的山脉

组成，由于印度板块与亚洲板块的撞

击，才形成了今天“世界屋脊”傲岸

高峻的山势。

东亚地区东亚地区

东亚地区国家

中国

蒙古

日本

朝鲜

韩国

EASTERN ASIA

东亚地区
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将其丰富的资源为人类利用，

是中国一直在致力的方向，而举

世闻名的长江三峡工程正是其中

最突出的体现。

草原民族——

蒙古

蒙古国是一个位于亚洲中

部的国家，南、东、西都与中国

接壤，北与俄罗斯相邻。其东西

长2368千米，南北宽1260千米，

拉雅山脉，拥有海拔8844.43

米、号称“第三极”的世界第一

高峰珠穆朗玛峰。而且，青藏高

原还是地球上最年轻的地质构

造单元，年龄还不足1000万年，

目前在地壳作用下仍在上升，

许多地方的地震和岩浆活动仍

然比较频繁。同时，这里也是个

地热资源丰富的地区，温泉众

多，并有许多处可供建立发电

站的地热区。

亚洲第一长河

位于中国境内的长江是亚

洲第一长河，全长6300千米，年

平均入海径流量约1 万亿立方

米。按流量计算，是仅次于亚马

孙河及刚果河的世界第三大河。

它发源于青藏高原唐古拉山脉

的各拉丹冬雪山，干流流经中

国的青海、西藏、四川、云南、

重庆、湖北、湖南、江西、安徽、

江苏和上海11个省市，最后注

入东海，其长度仅次于尼罗河

与亚马孙河，居世界第三位。长

江上源位于昆仑山和唐古拉山

之间，干流南流到四川宜宾前

称为金沙江，宜宾以下始称长

江。长江流域降水极为丰富，但

时空分布也很不均衡。汛期暴

雨集中时极易发生洪涝灾害，

而降水与农作物需水时间不相

应时，又会导致旱灾。因此，在

长江上修建适宜的水利工程、

面积在亚洲各国中居第六位，

是世界上面积最大的内陆国之

一。蒙古地势高亢，大部分位于

蒙古高原的北部，平均海拔

1580米，广阔的草原天然牧场

占整个国土面积的70%以上，居

世界第六位，而人均草原面积

则居世界各国之首，为畜牧业

的发展提供了得天独厚的自然

条件。蒙古民族是一个逐水草

而生的马背上的游牧民族，有

数千年的历史。蒙古自古即以

“歌舞为伴，史诗为鉴”。他们

多数信仰喇嘛教，蒙古包和马

头琴是这个古老的游牧民族自

古流传下来的著名特色文化的

代表。

瞿塘峡是长江上的大峡谷之一，与

西陵峡及巫峡组成了闻名世界的“长

江三峡”。

乐声悠扬的马头琴是蒙古人的传统

乐器，因琴上雕有一个马头而得名。
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日
本位于太平洋西岸，是一个由东北向西南延

伸的弧形岛国。国土由本州、四国、九州、北海

道4个大岛和其他6800多个岛屿组成，其中4个大岛面

积占 95.4%。日本是一个自然资源相对比较匮乏的国

家，但这个民族坚忍的性格和勤奋好学的精神却使他们

成为亚洲、乃至整个世界经济最发达的国家之一。这种

精神使他们天生具有一种改革求新的意识。然而与此格

格不入的是，这个民族自己的传统文化却又显得格外精

雅而别致，这一切，都使得日本成为一个传奇而备受争

议的国度。
富士山远眺

火山地震的国度

日本列岛地处环太平洋造山

地带，地震十分频繁，有“地震

国”之称。全国每年地震平均多

达1500次以上，日平均发生地震

4次以上，以致日本人通常对地

震见怪不怪。而火山活动在日本

的剧烈程度也丝毫不亚于地震，

JAPAN
日本
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随风而开，随风而落的樱花，已

经成为日本民族千年来民族精神的

象征。

日本的陆地面积虽然仅占世界陆

地面积的1/400，却集中了世界

上1/10的活火山，是世界上屈指

可数的几个多火山国家之一，因

而有“火山国”之称。日本火山

剧烈活动后留下的火山口随处可

见，其中阿苏山的火山口东西宽

16千米，南北长27千米，是世界

上最大的火山口。众多的火山也

形成了许多温泉，日

本全国约有大小温泉

2万处，火山虽然使

世人望而却步，温泉

却总是吸引着国内外

的无数游人。

富士山

吸引着数百万人前来攀登。

樱花与日本精神

樱花是日本的国花，无疑

也被日本人视为精神的象征。

樱树通常被日本人视为神树，

从最北的北海道到最南的冲绳

岛，到处都有种植。这种美丽的

植物每年春季开放，或绯红或

纯白，然而花期却非常短暂，花

开时即是花落时，届时大片樱

雨如漫天飞雪洋洋洒洒，一夜

之间，花落满地。日本人常以

此为喻，认为人生便需如樱花

一般，只求最华美灿烂的一

瞬，短暂亦无妨。这种信念通

常会体现在他们生活、处事之

道中，自古如此，久而久之便

培养出了日本人特有的不惜一

切力求向上、坚忍不拔的民族

精神。

除了樱树，枫树

也是日本人极为喜

爱的树种。金秋时

节，层林尽染，景色

极为美丽。

富士山是日本最著名的标

志，它位于本州中南部，被日本

奉为“圣山”。富士山约形成于1

万年前，它现在秀美的形态是约

5000年前的火山喷发后形成的。

富士山形体对称均匀，白雪皑皑

的山顶终年积雪，阳光下，像一

顶闪闪发光的雪冠，雪冠形状为

上小下大，又像一把张开倒置的

玉扇，被视为世上少有的奇观。

在富士山周围100多千米以内，

人们就可以远远看到那终年白雪

皑皑的美丽的圆锥形轮廓。在日

本，人们认为“登

上富士山顶是英

雄”，这和中国的

“不到长城非好

汉”遥相呼应。多

少年来富士山的

神奇魅力像巨大

的磁铁，每年都

★国      名

日本国

★首       都

东京 Tokyo
★面       积

陆地面积 377880平方
千米，领海面积31万平方
千米

★人       口

约1亿2774万（2004年）
★官方语言

日语

★货币名称

日元
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精致的文化

日本与中国一衣带水，其

文化曾经受中国文化影响颇深，

但其中融入了日本人自己的精

神与个性，与中华的博大精深

相比，则显得比较细巧而雅致。

“道文化”在日本十分盛行，它

的精髓在于通过对一种技艺的

学习来达到修身养性的目的。

在日本有花道、茶道、剑道、空

手道等，其中花道与茶道是日

本道文化的一种极致体现。花

道即把剪下的树枝或花草经过

艺术加工插入花瓶等器皿中的

方法和技艺，色彩、形态和质感

是花道三要素，只有通过花材

表现出这三要素，才可称之为

花道艺术。茶道即品茶之道，它

是一种具有悠久历史的古典雅

致的文化修养，也是日本人接

待宾客的一种特殊礼仪。它不

同于一般的喝茶、品茗，具有一

整套严格的程序和规则，茶室

的建筑与室内的装饰等，都有

许多讲究。通过品茶进行交谈，

可以陶冶性情和加深友谊。

和服

和服是日本民族的传统服

装，它是在中国唐代服装的基

础上，经过1000多年的变化改

造而形成的服饰。日本和服种

相扑比赛时，选手都是身着极为简单的装束，在身着古典和服的裁判员主持

下展开力量和智慧的较量。

类繁多，男女和服差别明显。男

式和服色彩比较单调，偏重黑

色，款式较少，腰带较细，附属

品不多，穿着方便；女式和服则

比较复杂，不仅色彩缤纷艳丽，

而且款式多样，穿着起来也很

麻烦。穿和服时，讲究穿布袜、

木屐或草鞋，还要根据和服的

种类，梳理不同的发型，对腰带

的结法也有不同的讲究。日本

人很注意保持民族服饰传统，

每逢节日或婚丧嫁娶，均根据

不同的场合穿着各式不同的和

服。如今的日本人在日常生活

中则以穿西装为主。在工作之

余，年轻人更喜欢穿各种流行

款式的时装和便装。

相扑

日本有许多传统的运动项

目，其中相扑是一直保持有高度

的人气、历久不衰的项目，堪称

日本的“国技”。相扑早期出现于

宗教活动，是民众在神坛前举行

的庆祝活动之一，后来逐渐发展

为一种传统的竞技

运动。比赛时，相扑

选手在直径为4.55

米的圆形擂台上进

行角逐，只要把对手

逼出擂台，或者使对

手除脚以外身体的

任何部位触及地面，

即为胜利。相扑在日
穿和服的时候，脚上必须穿木屐。和服与木屐，已

成为日本服饰文化的一个标志。
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本拥有其他运动无法比拟的地

位，即使在相扑已经完全成为民

间运动的今天，天皇和皇太子仍

经常亲临比赛会场观赏。因此，

相扑选手自然受到社会尊敬，享

有崇高的社会地位，战绩辉煌者

更成为国民崇拜的偶像。

首都东京

东京全称“东京都”，是日

本的首都，也是全世界最大的

城市之一。它的名字来源于日

本的古都京都，日本人迁都时，

为区别于故城，便将“京都”两

个字反过来为新都命名，日语

发音即为“东京”。它位于日本

列岛中部、本州关东平原南端，

东南濒临东京湾，面向太平洋。

东京是世界上人口最多的城市

之一，也是世界公认的现代化

国际大都市。作为全国的政治

中心，东京聚集着主宰国家政

治命运的主要政府首脑机关，

同时也是日本经济、文化、交通

的中心。除此之外，东京还是全

国文化教育中心。昔日人们称

之为“江户城”的皇宫和明治神

宫威严耸立，十分壮观。占地面

积52万平方米的东京上野动物

园是日本历史最为悠久的动物

园。位于东京港区芝公园里的

东京铁塔高333米，比著名的埃

菲尔铁塔还高约13米，被日本

人视为其现代文明的骄傲，也

是东京这个城市最显著的标志。

古城京都

京都位于日本本州西南部，

是日本的古都，也是一座景致

幽雅的古城，是日本文化艺术

的摇篮。京都又名“西京”，公

元 794 年，桓武天皇将国都从

“长冈京”（今京都

府西南）迁至地势

险要的京都盆地

内，仿照8世纪时

中国唐代长安和

洛阳的建筑式样，

在此建立新都，命

名为“平安京”，取

其“和平、安宁”之

意。公元794年～

公元 1 8 6 9 年的

1000多年间，京都

一直都是日本的

首都，有“千年古

都”之称，被日本

人视为“精神的故

乡”。与充溢着现代文明的东京

不同，京都作为千年古城则一

直体现着一种传统文化的典雅

蕴藉。有人说，京都就是一座大

博物馆，因为这里至今保留着

西本愿寺、东本愿寺、唐招提寺

等1500多所古寺，以及平安神

宫等200余座神社，园林、古迹

以及各种珍藏的经书典籍和历

史文物更是数不胜数，至今仍

是日本宗教和文化的中心。为

保持古城风貌，二战后的新建

企业多布局在历史文化遗迹较

少的卫星城镇，极好地保持了

古城旧有的古典氛围。

金阁寺建在京都北山的一个小湖

上，原为14世纪幕府将军足利义满的

别墅，后改为寺院，是京都最精美的

的佛教建筑之一。

银座和日本桥一带是东京最繁华的

商业区，被称为“日本繁荣的窗口”。
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