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前 言

当夕阳和晚风送走一天的喧嚣，万花筒般的世界暂时停止了旋转，在忙碌中拂去一整日

的疲劳，你是否也隐隐感觉到，世界不只是眼前的世界？出于心灵深处对地球另一端的渴

望，出于人类与生俱来的好奇，人们总喜欢踮起脚尖，眺望地平线以外的地方。

喜马拉雅之巅，圣洁的雪山女神遗世而独立，接受着传承万代的虔诚子孙顶礼膜拜；地

中海岸，圆月从帕特农神庙的顶端升起，圣洁的光辉洒在古老的文明之地；乞力马扎罗的雪

依旧洁白如昔，杜利·威尔逊的婉转歌声仍然在卡萨布兰卡回响，纯洁的爱情在白色宫殿里

绽放；广阔而绰约的亚马逊雨林以野性和神秘蛊惑着世人的心灵，潘帕斯草原上的牧歌余音

绕梁，岁月的刻刀在牧羊人的脸上留下了孤独与寂寞的字样；坚强的帝企鹅在肆虐的风暴中

守护着爱情的结晶，等待着新生命的破卵而出⋯⋯

正是有感于地理的魅力，也折服于大千世界那种种未知的美丽，我们精心打造了这套

《环球国家地理》（黄金典藏版），希望将一系列比较完整的环球国家地理风情奉献给同样痴

迷于地理魅力的人们。本套书将世界分为欧洲、亚洲、大洋洲、非洲、美洲、两极六大部分，

每部分以国家为基本的单元，通过人口、民族、自然地理、历史文化、城市、经济等方面的

详尽介绍，将自然与人文完美地结合在一起，用近百万翔实的文字和2 000多张精美的图片

记录了国家地理的真实面貌，再现了环球国家地理的本来色彩。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上最大的地雷场／缠线拜堂

的结婚仪式／洞里萨明珠—

—金边／传统的农业国／旅

游业

越南

36｜自然地理
长山山脉／湄公河及湄公河

三角洲／红河及红河三角洲

／丰厚的森林资源

38｜历史文化
兵连祸结的沧桑史／越南国

服／抢婚习俗／牙黑为美／

七月节

40｜主要城市
万花春城——河内／璀璨明

珠——胡志明市／古都——

顺化

41｜经济
农业／渔业／旅游业

缅甸
最大的城市仰光／第二大城

市——曼德勒／泼水节／仰

光大金塔／伊洛瓦底江／男

人必须当和尚／佛教圣地巴

格／“长颈族”

泰国

46｜自然地理
多山的泰国／水网纵横的

国度

47｜历史文化
封建王朝的崛起／阿瑜陀耶

王朝时期／曼谷王朝时期／

朱拉隆功大帝改革／走向立

宪民主之路／黄袍佛国／别

具一格的泰拳／婀娜多姿的

古典舞

49｜城市和地区
天使之都——曼谷／文化名城

——清迈／东方夏威夷——

帕塔亚／古都——大城／普

吉岛

51｜经济
传统的农业／突飞猛进的旅

朝鲜
首都平壤／丰富的水力资源

／著名的金刚山／多彩的民

族游戏

韩国
26｜自然地理
模小而众多的平原／济州岛

28｜历史文化
古老的民族／壬辰卫国战争

／韩国服装／电影

30｜主要城市
首都首尔／釜山／庆州

老挝
月亮城——万象／以农业为

主的经济

柬埔寨
洞里萨湖／吴哥古迹／世界

46

42

36

31

26

32
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〔 亚 洲 〕

蒙古 10
10｜自然地理
辽阔的天然牧场和丰富的煤

矿资源

11｜历史文化
白蘑菇似的蒙古包／传统的

服饰——蒙古袍／马头琴／

祭敖包习俗／精致的蒙古刀

13｜主要城市
首都乌兰巴托／新兴工业城

市——达尔汗／东部工贸城

——乔巴山／苏赫巴托尔

日本
16｜自然地理
火山与地震／发达的水系／

富士山

19｜历史文化
幕府时代／明治维新／迅速
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22｜主要城市
首都东京／历史悠久的商业

中心——大阪

23｜经济
汽车工业／电子工业／造船

工业
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史／复杂的习俗／寺庙立城
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巴加湾市／水上村落——艾

尔村／赛福鼎清真寺／文莱

博物馆

马来西亚
68｜自然地理
沙捞越地区和沙巴地区／马

六甲海峡

69｜历史文化
曲折的历史道路／丰富多彩

的节庆活动／独具特色的

“国服”衣着／古老而独特的

住宅——浮脚楼／帽子文化

71｜主要城市
首都吉隆坡／东方明珠——

槟城
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74｜主要城市
岛国京都——雅加达

75｜经济
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塔吉克斯坦
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84｜城市和地区
新建首都阿斯塔纳／全国第

一大城——阿拉木图／第二

大城——卡拉干达
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96｜历史文化
孔雀王朝／莫卧儿帝国／印巴

分治与印度独立／泰姬陵／圣

雄甘地／文化巨擘——泰戈尔

／种姓制度／礼仪与习俗／名

胜荟萃／阿旃陀石窟

99｜城市和地区
七朝之都——老德里／花园

都市——新德里／东方商业

名城——加尔各答／西海岸

天然良港——孟买

101｜经济
农业／工业制造业／软件业

阿富汗
104｜自然地理
三大自然区域／主要水系／

瓦罕走廊

105｜历史文化
动荡的角逐场／战乱不息的

现代／孤立的塔利班

107｜主要城市
喀布尔／坎大哈

巴基斯坦
108｜自然地理
山脉／河流

109｜历史文化
巴基斯坦的宗教／巴基斯坦

风俗习惯和禁忌

110｜主要城市

年轻的都市——伊斯兰堡

／全国第一大城市——卡拉

奇／历史名城——拉合尔

111｜经济
农业为主的国家／以棉纺织

业为主的工业

伊拉克
112｜自然地理
以平原为主的地貌／以石油

为主的地下矿产资源

113｜历史文化
阿拉伯椰枣节／禁忌与礼仪

114｜城市和地区
首都巴格达／巴比伦

伊朗

115｜自然地理
主要水系

116｜历史文化
古代王朝的兴衰／伊斯兰时

代的伊朗／近现代的风云变

幻／花剌子密／地毯王国／

开心果与鱼子酱／珍宝博物

馆／伊朗国家博物馆

122｜主要城市
“西亚明珠”——德黑兰／伊

斯法罕半天下／“东部圣城”

——马什哈德

123｜经济
丰富的资源／农牧业

塞浦路斯
一个平原两大山脉的地貌／多

种历史文化的冲撞与融合／塞

浦路斯危机／各种古老传统与

现代风俗的集合体／唯一的内

陆城市——首都尼科西亚／生

气勃勃的古城——利马索尔／

发展中的农业国

土耳其

127｜自然地理
山脉和河流／黑海海峡

128｜历史文化
突厥人的崛起／“西亚病夫”

的屈辱／凯末尔革命／斗骆

驼／土耳其料理

132｜主要城市
首都安卡拉／千年古都——

伊斯坦布尔／爱琴海之滨的

明珠——伊兹密尔／诗一般

的神话——特洛伊古城

135｜经济
西亚农业大国／迅速发展的

工业

叙利亚
鲜明的三大地貌／叙利亚国

家的诞生／风俗习惯／阿拉

伯民族对诗的喜爱／永不寂

寞的城市——大马士革／

“水车之城”哈马／以农业和

石油为支柱的经济

约旦
死海／约旦河／历史上的

约旦／安曼／佩特拉古城

／杰拉什／以劳务输出为

主的经济

黎巴嫩
复杂的地形／巴勒贝克神庙

／留言崖／黎巴嫩的独立历

史／民情风俗／中东的中心

——贝鲁特／第二大城——

的黎波里

104

108

112

115

124

127

136

139

142
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159以色列
有争议的面积／以色列国家

的诞生／特拉维夫－雅法／

混合型经济

巴勒斯坦
耶路撒冷争议的原因／首都

耶路撒冷／历史悠久的加沙

／历经磨难的历史／以农业

为主的经济

阿拉伯联合酋长国
以沙漠为主的地貌／自然

资源／西方殖民者的入侵

和国家的独立／有羚羊的

地方——阿布扎比／沙迦／

以石油为主的经济／迅速

发展的邮电业

巴林
巴林国家的诞生／首都麦纳

麦 ／良好的经济环境／珍珠

业曾经的辉煌

阿曼
特征分明的地貌／“一把阿

拉伯弯刀”／“东西降落的地

方”——马斯喀特／阿曼的

历史进程

科威特
丰富的石油资源／环境与污

染／科威特国家的诞生／沙

漠中的首都——科威特城／

解放塔／衣着装饰／现代化

的标志——水塔／以石油为

主的经济

沙特阿拉伯
阿拉伯半岛的沙漠王国／丰

富的石油资源／沙特阿拉伯

国家的诞生／严格的戒律／

沙漠中的花园——利雅得／

伊斯兰教第一圣地——麦加

／伊斯兰教第二圣地——麦

地那／多样化的经济

卡塔尔
热带沙漠气候／古老的历史

／婚姻／首都多哈／逐渐发

展的经济

也门
绿色王国／古老的历史和南北

也门的统一／高山之都——萨

那／缓慢发展的经济

尼／“新金山”——墨尔本

177｜经济
采矿业／发达的农牧业

所罗门群岛
漫长但简单的历史／首都霍

尼亚拉

巴布亚新几内亚
国家的形成／部落社会的奇

风异俗／凯旋盛典／首都莫

尔兹比港／经济

新西兰

181｜自然地理
丘陵起伏的北岛／山脉连绵

的南岛

182｜历史文化
毛利人与欧洲人的冲突／新

西兰的独立与发展／讲究享

受的生活方式／碰鼻礼／惊

人的啤酒消耗量

184｜主要城市
多风的首都——惠灵顿／第

一大城——奥克兰

185｜经济
支柱产业——畜牧业／丰富

的旅游资源

145

147

149

152

154

156

164

166

〔 大 洋 洲 〕

澳大利亚

170｜自然地理
单调的地貌轮廓／考拉／大

堡礁／艾尔斯巨石

172｜历史文化
最早的探险家／澳大利亚的

“正式”发现／沦为英国殖民

地／从殖民地走向独立／新

的自由／岩画／树皮画／土

著人的宗教信仰

175｜主要城市
大洋洲的花园——首都堪培

拉／全国最大的城市——悉

170

178

大洋洲其他国家

186｜斐济群岛

187｜马绍尔群岛

187｜库克群岛

188｜汤加

188｜基里巴斯

189｜密克罗尼西亚

190｜萨摩亚独立国

190｜帕劳

190｜瑙鲁

190｜图瓦卢

191｜瓦努阿图

179

181

186
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 阿富汗东北部的悬崖边有无数小
石窟，这是一个高达36米的佛像遗
迹，它的雕刻技巧以及位置至今让

人们叹为观止。

 阿富汗全国多山，兴都库什山脉以及衍生出来的其他山脉占据了阿富汗大部分国土。

阿富汗

阿富汗地处中亚进出南亚和南下印度洋的要冲，是西亚的内陆国，西邻伊朗，北部毗连土库曼斯坦、塔吉克

斯坦、乌兹别克斯坦，东部与南部与巴基斯坦接壤，东北

部的瓦罕走廊与中国连接，地理位置十分重要。阿富汗地

形崎岖，北部分布平原，南部为高原沙漠区，远离海洋，没

有出海口，货物进出口均靠别国转运，是个典型的内陆国

家，属大陆性气候，干燥少雨，冬季严寒，夏季酷热。历

史上，阿富汗是“丝绸之路”的必经之路。从 19世纪起，

英国多次入侵，使阿富汗成为英国和沙俄角逐的场所。至

今仍受战争困扰，是世界上不发达的国家之一。

自然地理

阿富汗是一个多山的高原国家，处在帕米尔高原和伊朗高原

之间，全国地势大体上自东北向西南倾斜。境内高山纵横，沙漠

广布，大部分国土是山地高原。山地和高原约占全国面积的4/5，

平均海拔 900米～1 200米。平原占全国面积的 1/5，分布在西南

部和北部。西南部有大片沙漠。帕米尔高原向西南放射延伸形成

世界上最大的山系之一——兴都库什山脉，它是阿富汗国土的地

理分界线，绵延 1 200千米。兴都库什山脉自东北斜贯西南，将

全国分为北部平原，中部山地和西南沙漠三大自然区域。
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AfghanistanAfghanistan

亚洲

三大自然区域

北部平原位于兴都库什山

脉和阿姆河之间，地形狭长。山

脚地带草场广阔，土地肥沃，农

耕发达，是重要的粮食产区。中

部山地山脉众多，地形复杂，道

路崎岖，交通不便。喀布尔河流

域为地势平坦的冲积平原。山地

北部的河谷水源充足，分布着一

条黄土地带，是阿富汗的谷仓和

主要棉花产区。西南沙漠地势低

平，沙漠广布，赫尔曼德河横贯，

将这一区域分为南北两部分。

65.23万平方千米
喀布尔

约 2 850万［2004年］
普什图族占总人口的

40%，塔吉克族占25％，还
有乌兹别克、哈扎拉、土库

曼、俾路支等30多个民族
普什图语和达里语（即波

斯语）为官方语言，其他地

方语言还有乌兹别克语、

俾路支语、土耳其语等

阿富汗尼

喀布尔、坎大哈、赫拉

特、马扎里沙里夫

国家档案

面积:

首都:

人口:

民族:

语言:

货币:

主要城市:

阿富汗伊斯兰国

◎全称

阿富汗伊斯兰国
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 在塔利班执政时期，女孩没有受教育的权利。现在不同了，女孩同样也可
以上学。
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 叼羊是阿富汗人喜爱的娱乐活
动，这一活动反映出这个马上民族

的骁勇。

主要水系

阿富汗的主要河流有阿姆

河、喀布尔河和赫尔曼德河等。

大部分河流春季和夏季因高山融

雪水量较大，秋季和冬季水量较

小。阿姆河发源于帕米尔高原，

是流经阿富汗最长的河流。其两

大支流都发源于兴都库什山，沿

河有三个主要港口，担负阿富

汗、土库曼斯坦和乌兹别克斯坦

等国的货物进出口任务。

瓦罕走廊

瓦罕走廊东接中国，北通塔

吉克斯坦，南可抵达克什米尔地

区，位于阿富汗东北角一个狭长

区域，是帕米尔高原的一部分。

自古以来它就是连接中国和中亚

的交通要道，是“丝绸之路”的

一条重要通道，著名的旅行家马

可·波罗曾经由这里到达中国，

而且还留下了有关当地风土人情

的记录。在近代，瓦罕走廊是英

俄两大帝国争夺十分激烈的地

区，这一地区也是大国妥协的产

物，长期以来作为英俄各自势力

范围的缓冲区而存在。

历史文化

阿富汗在历史上因其地理位置重要，一度成为游牧民族入侵

农耕世界的陆上通道。在近现代，屡遭英、俄等列强的侵略。冷

战时期成为美苏争夺的焦点。冷战后，国内民族、种族矛盾冲突

剧烈，陷入长期内战。塔利班政权在美国打击下垮台后，国家百

废待兴，面临的问题十分棘手。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

动荡的角逐场

阿富汗是因长期战乱和贫

困而被边缘化的国家。15世纪以

前，这里是欧洲、中东与印度和

远东贸易、文化交流的枢纽。15

世纪末，由于欧洲航海家开辟了

从欧洲到印度的海上航线，经由

陆路前往东方的客商大大减少，

阿富汗变得越来越闭塞。19世纪

后，阿富汗王国国力衰落，成为

英国和沙俄的角逐场所。1838

年，英国发动了第一次侵略阿富

汗的战争，战争以英国人的失败

告终。1878年，英国发动第二次

侵略战争，迫使阿富汗签订了

《甘达马克条约》，阿富汗丧失了

外交权，沦为英国的附庸。1919

年，阿富汗人民打败了英国的第

三次入侵，获得独立。独立以后，

阿富汗政府推行亲苏联政策，在

资产阶级推动下，进行社会改

革，不久遭到国内外势力的反

对。1929年，阿富汗发生叛乱，

改革进程中断，政权转入亲英派

手中。二战时期，德国、日本和

美国先后插手阿富汗事务。

战乱不息的现代

阿富汗的现代更是充满了

动荡和战乱。1973年达乌德发动

军事政变，推翻了查希尔王朝，

国王流亡海外，阿富汗共和国宣

告成立。1978年4月，阿富汗人

民民主党再次发动军事政变，改

国名为阿富汗民主共和国。次
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 尽管只能提供基本卫生设施和医
疗条件，这座距马扎里沙里夫以北

约 120 千米的监狱还是挤进了近
3 500名囚犯。
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年，苏联出兵阿富汗，直至1989

年才全部撤离。苏联撤离阿富汗

之后，阿境内各派别爆发内战。

1992年4月，纳吉布拉政权垮台，

阿富汗游击队接管政权，改国名

为阿富汗伊斯兰国，拉巴尼任总

统。1996年9月，阿富汗伊斯兰

学生武装“塔利班”攻占喀布尔，

控制了阿富汗90%以上的领土。

总统拉巴尼流亡国外，其他各派

游击队在马扎里沙里夫建立其政

治中心，建立了反塔利班联盟。

1997年10月27日，塔利班政权

改国名为阿富汗伊斯兰酋长国。

孤立的塔利班

曾经控制着阿富汗绝大部

分领土的是塔利班政权。“塔利

班”是波斯语，意为“学生”。1994

年，塔利班在巴基斯坦与阿富汗

的边境成立，成员多来自阿富汗

难民营中的伊斯兰教学校学生。

塔利班领导人奥马尔在坎大哈的

反军阀斗争中揭竿而起，消灭了

当地军阀，控制了整个坎大哈。

塔利班政治上主张“铲除军阀，

重建国家”，不依附于任何势力

派别。他们视《古兰经》为法律，

目标是推翻阿富汗政权，按照伊

斯兰原教旨主义改造阿富汗国家

和社会。

塔利班成立之初时只有数

百人，随后逐渐壮大，成为阿富

汗各派中最强大的一支武装。

1996 年 9 月，塔利班攻占喀布

尔，成立了临时政府接管政权。

同时，反塔利班联盟也在控制区

内成立政府。到1997年5月，塔

利班夺取了阿富汗30 个省中的

26个，它一方面强烈呼吁国际社

会承认其政府的合法性，一方面

不顾国际社会的强烈反对在国

内推行极端的原教旨主义政策，

陷入相当孤立的境地。“9·11”

事件后，本·拉登被美国认定是

“首要嫌疑人”，塔利班继续为

本·拉登提供庇护。联合国安理

会通过决议，要求塔利班将本拉

登交出，并立即停止向国际恐怖

 现代的旋转木马被阿富汗人用传统的方式表现出来，阿富汗人兴高采烈地坐
在旋转木马上。对于他们来说，战争和死亡似乎离得很远。
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主要城市

阿富汗因长期处于战乱

当中，经济千疮百孔，人民生

活十分困难。全国大部分人

口分布在农村牧区，城市人

口不多。除了首都喀布尔的

人口超过百万外，其他城市

的人口都在 30万以下。城市

的经济作用不大，因长期扮

演军事重镇的角色，破坏严

重。阿富汗是落后的农牧业

国家，曾被联合国列为最不

发达国家之一。多年的战乱，

使阿富汗经济遭到严重破坏，

人口流失严重。
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主义分子及组织提供庇护。2001

年美国以反恐为名联合反塔利

班联盟对塔利班政权实行军事

打击，推翻了塔利班政权。阿富

汗成立以卡尔扎伊为首的政府，

进行艰巨的战后重建工作。
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喀布尔

喀布尔是首都，是全国政

治、经济、文化和交通中心。喀

布尔河穿城而过，将城市一分为

二，南岸为旧城区，北岸是新城

区，全市呈U字形分布，四周群

山环抱，城市开口处在西边。这

是一座风景异常优美的高原城

市，也是世界上地势最高的山区

都城之一。市郊有现代化的国际

机场，位于中亚和南亚间的交通

要道上，是重要的贸易中心。喀

布尔是阿富汗全国最大的城市，

全国大部分工业都集中在这里。

喀布尔气候条件良好，适宜种植

多种农作物和葡萄、杏、枣等。

喀布尔

喀布尔是阿富汗的首都，是

全国政治、经济、文化和交通中

心。喀布尔河穿城而过，将城市

一分为二，南岸为旧城区，北岸

是新城区，全市呈U字形分布，

四周群山环抱，城市开口处在西

边。这是一座风景异常优美的高

原城市，也是世界上地势最高的

山区都城之一。市郊有现代化的

国际机场，位于中亚和南亚间的

交通要道上，是重要的贸易中

心。喀布尔是阿富汗全国最大的

城市，全国大部分工业都集中在

这里。喀布尔气候条件良好，适

宜种植多种农作物。

坎大哈

坎大哈位于阿富汗东南坎

大哈绿洲中心，人口20多万，阿

 马扎里沙里夫是一座以朝圣活
动而闻名的城市，每天都会有数千

名穆斯林来到“圣地”—蓝色清

真寺祈祷。图为蓝色清真寺内的朝

圣者。

 首都喀布尔位于国土东部的喀布尔河谷。喀布尔是一个被群山环绕的幽静
古城，喀布尔河从两山之间穿城而过。

富汗第二大城市，是全国重要的

农产品集散地、商业中心和公路

枢纽。市郊有现代化的国际机

场。手工制毯业很著名，还有棉

毛纺织、烟草、水果加工和金属

制品等中小工业。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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巴基斯坦

巴基斯坦位于南亚次大陆的西北部，东接印度，东北与中国毗邻，西北与阿富汗交界，西邻伊朗，南濒阿拉

伯海。海岸线 980千米。除南部属热带气候外，其余属亚

热带气候。巴基斯坦曾经是英属印度的一部分，1947年在

独立呼声中建国，人口大部分为穆斯林。起初这个新生的

国家还包括东巴基斯坦——即现在的孟加拉国，但东巴基

斯坦于1971年获得独立。巴基斯坦的东南部是富裕的印度

河冲积平原，盛产棉花，是大型纺织工业的基地。
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自然地理

巴基斯坦的地形以高耸入

云的山脉、干旱的平原和印度

河水灌溉的低地为特点。北部

和西北部位于南亚次大陆西

部，是南亚绵延起伏的庞大褶

曲山系的一部分。喜马拉雅山

和兴都库什山扼守北部边界。

由印度河谷及其支流构成的肥

沃低地，巴基斯坦东部的塔尔

沙漠和卡奇沼泽地，景色十分

荒凉。
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山脉

被誉为“世界屋脊”的喀喇

昆仑山脉与喜马拉雅山脉部分在

巴和巴控克什米尔境内。位于中

巴边界的乔戈里峰，海拔8 611

米，是喀喇昆仑山最高峰，也是

世界第二高峰。兴都库什山脉自

东向西横跨巴西北部，最高峰为

蒂里奇米尔峰，海拔7 690米。苏

莱曼山脉自北而南，北部与兴都

库什山脉相连。其北段形成巴与

阿富汗的边界，著名的开伯尔山

口位于该段的峡谷中，成为巴阿

间的交通要冲。苏莱曼山脉东部

连结盐山山脉。

河流

巴基斯坦境内最长的印度

河几乎穿贯全境，其源头在中国

西藏，经过克什米尔，进入印度

河平原后汇入阿拉伯海。由于印

度河流速缓慢，携带淤泥几乎全

沉淀于河床，久而久之使河床高

于平原。因此，在河两岸筑起河

堤以免土地受淹。每当夏季北部

高山上积雪融化时，印度河水猛

涨，再遇上南部的季风大雨，经

常泛滥成灾。

79.61万平方千米
伊斯兰堡

1.49亿［2004年］
旁遮普族占总人口的

63%，信德族占18%，帕坦
族占11%，俾路支族占4%
乌尔都语为国语，英语为

官方语言，还有其他少数

民族语言

巴基斯坦卢比

伊斯兰堡、拉瓦尔品

第、卡拉奇、拉合尔

国家档案

面积:

首都:

人口:

民族:

语言:

货币:

主要城市:

巴基斯坦伊斯

兰共和国

◎全称

巴基斯坦伊斯

兰共和国

 巴基斯坦地形狭长，全境 3 /5
为山区和丘陵，地势由西北向东南

倾斜。
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 图为海得拉巴的一名技师和当地
牧民在进行自流井的测试，以便在

这片土地上能进行长期的灌溉，减

少土地的沙漠化。
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历史文化

巴基斯坦和印度原是一个国家，1757年起逐步沦为英国的

殖民地。由于英国殖民者对南亚次大陆的经济掠夺和政治压迫，

激起了人民的强烈反抗。第二次世界大战中，在民族解放运动的

汹涌浪潮冲击下，英国在印度的殖民统治摇摇欲坠，世界资本主

义殖民体系土崩瓦解。迫于世界形势和次大陆人民的强烈反抗，

英国殖民者不得不考虑放弃他们统治了近两个世纪的这块土地。

今日巴基斯坦这块土地历尽沧桑，但古堡及清真寺依然闪烁着伊

斯兰文化的光辉。

巴基斯坦的宗教

根据宪法的规定，巴基斯

坦的国教为伊斯兰教，伊斯兰

教徒占全国人口总数的96%。全

国非穆斯林仅占全国人口总数

的4%，其中印度教徒、基督教

徒占大多数，另有少量拜火教

徒和佛教徒。巴伊斯兰教内部

派系林立，大小派别有七八十

个之多，但主要派别有逊尼派

和什叶派。逊尼派人数占全国

穆斯林的75%；什叶派人数占全

国穆斯林的20%。穆斯林的主要

宗教活动有每年的朝觐、每天

五次祈祷、年度《古兰经》朗诵

比赛等等。信奉伊斯兰教的正

统穆斯林严格禁酒，并禁忌与

猪有关的图画和食品，12 岁以

上的女性外出要戴头巾。

巴基斯坦风俗习惯和禁忌

妇女们过新年，随身携带红

粉出门，见了亲友先道喜，然后

将红粉涂在对方前额上，为的是

抬头见喜，大吉大利。巴基斯坦

人注重衣着得体，到巴基斯坦朋

友家作客要服饰整洁。同巴基斯

坦人交谈，要避免提及对方忌讳

的话题，态度要谦虚，不可毫无

顾及地高谈阔论，不可忘乎所以

地哈哈大笑。

 巴基斯坦实行中小学免费教育，特别重视小学教育以提高识字率。
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 特达是距卡拉奇 98千米的一座城市，它也是信德省最古老的城市，这里有
许多重要古迹。

 巴基斯坦的地理位置十分重要，
其东北部的瓦罕走廊与中国连接，

图为中国和巴基斯坦的边境地区。
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主要城市

巴基斯坦的大城市相互之间的经济关系不是十分紧密，人口

较多的都市呈直线式分布于各处。这些大都市主要是 20世纪以

后才快速发展起来的，不过，原来都是行政中心，大部分曾经是

英国的殖民地。一般来说，巴基斯坦地形多为山岳地带，并不适

合城市的发展，绿洲地带才有若干小城镇。巴基斯坦都市主要分

布在平原地区印度河流域的山麓地带。

年轻的都市——伊斯兰堡

伊斯兰堡始建于 1961 年，

1965 年巴首都从拉瓦尔品第迁

此。它是世界上最年轻的都市之

一，也是具有传统的伊斯兰色彩

的城市。伊斯兰堡地处内陆，背

依高耸的喜马拉雅山，面向辽阔

的印度河大平原。在这样的环境

里建设起来的首都，既安全，又

交通方便。伊斯兰堡是按照规划

建设起来的，整齐有致是它的典

型特点。市内布局合理，街道笔

直宽阔，建筑新颖，主要有政府

大厦、总统府、总理府、议会大

厦、最高法院、会议中心、真纳

大学、费萨尔大清真寺、体育综

合设施以及高级旅馆等。住宅区

多为别墅式庭院，使馆区设在市

区东部。市内无工矿企业，没有

污染，空气清新，花草繁茂，绿

树成荫，气候宜人。1992年10月

与北京结为友好城市。

全国第一大城市——卡拉奇

卡拉奇原是巴基斯坦首都，

是全国第一大城市，也是最大的

经济中心、最大的海港和人口最

多的城市。它还是全国工商业和

文化中心，工业产值占全国的

40%，主要工业有造船、钢铁、机

床、水泥、黄麻加工、纺织及玻

璃等。卡拉奇是一个天然海港，

港外岛屿罗列，堤内波平浪细。

港区分东、西两个码头，还有一

个现代化的造船厂和干船坞，承

担全国 95% 以上的外贸吞吐任

务。卡拉奇国际机场是亚洲最大

的飞机场之一，也是欧亚间许多

航班的中转站。市内还有国父墓

和巴图大清真寺供游人游览。

历史名城——拉合尔

拉合尔是巴基斯坦第二大城

市，位于巴基斯坦的东北部，拉

维河畔靠近印度边境，是巴基斯

坦最美的城市。拉合尔地处亚热

带，市内绿荫蔽日，常年鲜花不

败，芳草如茵，素有“花园城市”

之称。拉合尔是一座历史名城，

名胜古迹甚多。到此地旅游的人

都要游览皇家古堡，这是莫卧儿

王朝第五代皇帝沙加汗为其皇后

建造的；巴德夏希清真寺也是一

处游人云集的好地方；拉合尔还

有一座夏利玛花园，它建于1642

年，是莫卧儿王朝的御花园。此

外，还有拉合尔中央博物馆和贾

汗吉陵也是著名的旅游景点。
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 卡拉奇是巴基斯坦重要的工业中
心和商业中心，这里的商业街热闹

非凡，商品种类繁多，全国大多数

商品在这里都可以找到。

 卡拉奇是全国第一大城市，位于印度河三角洲西面，其工业基础薄弱，主
要以纺织业为主，地毯是卡拉奇常见的纺织品，其精美的手工艺术让人们赞叹

不已。
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经济

巴基斯坦的经济以农业为主，严重依赖外援。奇亚·哈克

执政期间，经济比较稳定，国内生产总值增长率和人均收入居

南亚之首。1993年由于政局动荡，又遭自然灾害，经济全面受

挫。1998年5月核实验遭致国际制裁，外援和外资基本停止，经

济陷入极端困境。2001年前8个月国民经济保持缓慢增长。2001

年的“9·11”事件后决定参与国际反恐合作，美国取消了对巴

基斯坦的经济和军事制裁，并向巴提供援款。巴基斯坦经济全

面振兴仍面临困难。

农业为主的国家

巴基斯坦属不发达的资本

主义市场经济体制的国家，农

业在该国国民经济中占有重要

地位，农村人口占全国人口的

70%以上。近年来农业比重虽有

所下降，但仍不失为国民经济

的一个重要组成部分。种植业

近年获得长足的进步，灌溉面

积不断扩大，同时推广小麦、棉

花等作物良种。巴基斯坦有广

阔的全年灌溉耕作地区，经过

长期努力，巴基斯坦已成为世

界上灌溉面积比重最大的国家

之一。巴基斯坦主要农作物有：

粮食作物——小麦、水稻、玉米

等，经济作物——棉花、甘蔗、

烟草等。

以棉纺织业为主的工业

巴基斯坦工业基础薄弱，

过去仅有一些小型的纺织工业，

独立后工业有了很大发展，其

中发展最快的工业部门是棉纺

织业。棉纺织厂的规模和数量

不断增加，巴基斯坦现已成为

当代世界上主要棉纺织品出口

国之一。巴基斯坦在20世纪60

年代后重建了工业体系，大力

发展重工业，现在不但有发达

的棉纺、制糖、卷烟等工业，而

且电力、化肥、水泥、机械制造

和造船工业也已具有相当规模。

20世纪80年代以来，工业产值

逐步上升。1999年～2000年工

业产值为5 395.3亿卢比，占国

内生产总值的17%。

摩亨佐·达罗古堡位于信德

省印度河以东 1.6千米处，是公元

前3世纪印度城市遗址。这是一座

从地下挖掘出来的古城堡，占地

97公顷，全部为砖砌建筑，有城墙

和矗立在开阔坡地上的卫城，低

城区建筑布局严谨。它是公元前

2350年～公元前1750年印度文明

成熟期最有代表性的城市。考古

学家们正在研究它，不知道它究

竟是一座什么城市，为什么在它

的附近没有发现人类遗迹？这座

矗天而立的巨大城堡在 1980年被

列入《世界遗产名录》。

摩亨佐·达罗考古遗迹

 卡拉奇街头的理发师通常有很好
的生意，人们总是愿意光顾这种平

和的小地方。
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伊拉克

盛产石油的伊拉克位于亚洲西南部，阿拉伯半岛东北部。北接土耳其，东邻伊朗，西毗叙利亚、约旦，南

接沙特阿拉伯、科威特，东南濒临波斯湾。海岸线长 60千

米。伊拉克的南部是希贾拉沙漠，东北部山地和西南部高

原之间是美丽富饶的美索不达米亚平原。底格里斯河和幼

发拉底河自西北向东南流经全境，两河流域是伊拉克人口

稠密、农业发达的地区。伊拉克是巴比伦文明的发源地。

1985年君主制崩溃后，伊拉克经历了相当大的政治动荡，

战争频繁发生，现今的伊拉克依然动荡不安。

自然地理

占伊拉克国土大部分面积

的是美索不达米亚平原，少数

地区地形复杂，大部分地区海

拔不到 100米。西部是沙漠地

带，西南为阿拉伯高原的一部

分，向东部平原倾斜。东北部

是库尔德山地。
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亚洲

以平原为主的地貌

两河流域的冲积平原占伊

拉克总面积的一半以上。美索

不达米亚平原原为波斯湾的一

部分。由于两河由上游携带下

来的泥沙不断在海湾淤积，逐

步形成了肥沃的冲积平原。这

一平原被高原和山地所包围，

只是在东南面有长约60千米的

海岸线，濒临波斯湾，成为伊拉

克唯一的出海口。

以石油为主的地下矿产资源

伊拉克被誉为“漂浮在石

油海洋中的岛屿”。年已探明的

石油储量达1 150亿桶，主要分

布在73个地区，现仅开采了15

个地区。石油储量仅次于沙特和

伊朗，居世界第三位。天然气储

量约3.17万亿立方米，占世界

总储量的2.4%。

 伊拉克的国土大部分坐落在美索
不达米亚平原之上，著名的古巴比

伦文明即发祥于此。

44.18万平方千米
巴格达

约 2 880万［2005年］
阿拉伯人占 73.5%，库尔
德人占 21.6%，其余为土
耳其人，亚美尼亚人，亚述

人，犹太人和伊朗人等

官方语言为阿拉伯语，通用

英语

伊拉克第纳尔

巴格达、巴士拉、摩

苏尔

国家档案

面积:

首都:

人口:

民族:

语言:

货币:

主要城市:

伊拉克共和国

◎全称

伊拉克共和国
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历史文化

在6 000多年的漫长岁月里，生活在这片肥田沃土上的各族

人民创造了辉煌灿烂的文化和历史。伊拉克在 1920年获得完全

独立。1958年7月14日成立伊拉克共和国。1980年～1988年爆

发了长达 8年的两伊战争。1991年又爆发了海湾战争，伊拉克

大败。1998年初，围绕武器核查问题。引发了海湾地区以及伊

美关系紧张，美国最终决定通过武力解决这一问题。2003年3月

20日，美国对伊拉克开战。战争摧毁了许多古迹和文明，对伊

拉克人民来说，这无疑是一个沉重的打击。

阿拉伯椰枣节

椰枣在阿拉伯国家的经济

和人民生活中的地位十分重要，

被公认为幸福与吉祥的象征。因

此，1981年3月，阿拉伯国家商

定，每年的9月15日——椰枣的

收获之日，为阿拉伯的椰枣节。

作为世界最大的椰枣生产国的

伊拉克，对椰枣则更为重视，它

自古以来就和伊拉克人民密切

相连。每逢椰枣节，伊拉克各地

都要举行庆祝活动，举办展览

会，大力宣传椰枣树的经济价

值，开展种植椰枣树的活动。

禁忌与礼仪

伊拉克人素有殷勤好客的

美德。平时，无论你到哪一位伊

拉克人的办公室或住宅，主人都

会用热茶和椰枣款待你。远道而

来的客人，主人必须请他们吃伊

拉克名菜烤全羊、红烧鱼等。伊

拉克为伊斯兰教国家，穆斯林禁

止吃猪肉和饮酒。

 “女神门”是古巴比伦城的精华之一，这座城门高 12米、宽近 20米，是古巴比伦城的要塞。重建后的城门已没有当
年的气势，但人们依然赞叹其无与伦比的建筑艺术。

 巴格达市内有近百座清真寺，卡
齐迈因清真寺是其中较为著名的。
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