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欧 洲

〔黄金典藏版〕



夕阳和晚风送走一天的喧嚣，万花筒般的世界暂时停止了旋转，在忙碌中拂去一整日的疲

劳，你是否也隐隐感觉到，世界不只是眼前的世界？出于心灵深处对地球另一端的渴望，出于人

类与生俱来的好奇，人们总喜欢踮起脚尖，眺望地平线以外的地方。

喜马拉雅之巅，圣洁的雪山女神遗世而独立，接受着传承万代的虔诚子孙顶礼膜拜；地中海

岸，圆月从帕特农神庙的顶端升起，圣洁的光辉洒在古老的文明之地；乞力马扎罗的雪依旧洁白

如昔，杜利·威尔逊的婉转歌声仍然在卡萨布兰卡回响，纯洁的爱情在白色宫殿里绽放；广阔而

绰约的亚马逊雨林以野性和神秘蛊惑着世人的心灵，潘帕斯草原上的牧歌余音绕梁，岁月的刻刀

在牧羊人的脸上留下了孤独与寂寞的字样；坚强的帝企鹅在肆虐的风暴中守护着爱情的结晶，等

待着新生命的破卵而出⋯⋯

正是有感于地理的魅力，也折服于大千世界那种种未知的美丽，我们精心打造了这套《环球

国家地理》（黄金典藏版），希望将一系列比较完整的环球国家地理风情奉献给同样痴迷于地理魅

力的人们。本套书将世界分为欧洲、亚洲、大洋洲、非洲、美洲、两极六大部分，每部分以国家

为基本的单元，通过人口、民族、自然地理、历史文化、城市、经济等方面的详尽介绍，将自然

与人文完美地结合在一起，用近百万的翔实文字和2 000多张精美的图片记录了国家地理的真实

面貌，再现了环球国家地理的本来色彩。

前 言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的文化古都——维尔纽斯／

极富特色的民族服装

爱沙尼亚
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——里加市／经济状况
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43｜经济

〔 欧 洲 〕

挪威

10｜自然地理
纵贯全境的斯堪的纳维亚山

脉／与众不同的海岸／欧洲
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68｜历史文化
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69｜城市和地区
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雕塑

75｜城市和地区
首都布加勒斯特／“黑海明

珠”——康斯坦察／工业中

心——阿拉德市

76｜经济
发达的葡萄种植业／得天独

厚的旅游资源／紧跟潮流的

服装加工业／交通运输

法罗群岛
孤独的群岛／获得自治权的

法罗群岛

德国
80｜自然地理
沼泽密布的北海沿岸／波罗

的海沿岸／北德平原／西南

部莱茵断裂谷地区／湖光山
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学界／贡献巨大的德国科技

／别具特色的婚嫁习俗／社

交礼仪／第一台印刷机

49

52

55

66

60

78

72

79



目
录

C
O
N
T
E
N
T
S

环
球
国
家
地
理

］

］

黄
金
典
藏
版

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

89｜主要城市
古老而又崭新的都城——柏

林／世界闻名的香水产地——

科隆／绿色的都城——波恩

／曾经沧桑的萨尔／慕尼黑

／书城——莱比锡／德国通

向世界的门户——汉堡／以

金融业著称的法兰克福

92｜经济
公路运输——世界高速公路

密度之冠／德国的“王牌工

业”——机械工业／现代化

的邮政电信事业／能源工业

／畜牧业

卢森堡
卢森堡市／卢森堡经济

比利时
95｜自然地理
西北部低地平原／阿登高原

／中部丘陵

96｜历史文化
比利时的连环画

96｜主要城市
首都布鲁塞尔／“小威尼斯”

——布鲁日／“钻石城”——

安特卫普

荷兰

98｜自然地理
低地之国／艾瑟尔湖

99｜历史文化
海上马车夫／荷兰木鞋／荷

兰的绘画

100｜城市和地区
“北欧威尼斯”阿姆斯特丹／

欧洲第一大港——鹿特丹

101｜经济
工业／服务业／农业

爱尔兰

102｜自然地理
多样的地形地貌／绵长而曲

折的海岸线

103｜历史文化

光彩夺目的文学／音乐的国度

104｜城市和地区
都柏林／南部大港——科克／

阿伦群岛

107｜经济
农业／工业／信息业

英国

108｜自然地理
奔宁山脉／威尔士地区／泰

晤士河

110｜历史文化
英国的源起／诺曼征服／文

艺复兴和资本主义的兴起／

英国资产阶级革命／服装／

牛津大学／高贵的王族／威

士忌之产地／莎士比亚／穿

花格裙的苏格兰男人／剑桥

大学

114｜主要城市
雾都——伦敦／第二大商港

——利物浦／中部经济文化

中心——曼彻斯特／欧洲石

油之都——阿伯丁／机械制

造中心——考文垂／钢都刃

具城——设菲尔德

116｜经济
农业／石油和天然气／钢铁

工业／对外贸易

摩纳哥
支柱产业——旅游业／赌城

——蒙特卡洛

法国

119｜自然地理
巴黎盆地／广阔的中央高原／

阿基坦盆地／卢瓦尔河／加

龙河／罗讷河

121｜历史文化
英法百年战争／拿破仑一世／

七月革命／ 20世纪的法国／
穿在法国／艺术家的天堂／法

国香水／法国的白兰地／巴尔

扎克／雨果和巴黎圣母院

125｜主要城市
世界名城——巴黎／法国第二大

城市——马赛／葡萄酒城——波

尔多／电影展览城——戛纳／

避暑胜地——尼斯

127｜经济
发达的农业／旅游业／工业

列支敦士登
列支敦士登的源起／发达的

经济

奥地利

129｜自然地理
独特的地形／奥地利境内的

多瑙河

130｜历史文化
辉煌的哈布斯堡家族统治时期

／伟大的作曲家——莫扎特

131｜城市和地区
世界音乐之城——维也纳／

萨尔茨堡／格拉茨

133｜经济
工业／以畜牧业为主的农业

交通运输业／林业

瑞士

134｜自然地理
瑞士境内阿尔卑斯山／恩加

丁谷地湖群

135｜历史文化
永久的中立国／葱头节／瑞

士天主教祭典／群众性的体

育运动／瑞士雪节

138｜主要城市

94

95

98

102

108

118

119

128

129

134
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首都伯尔尼／北部大城——

苏黎世／日内瓦

139｜经济
钟表业／金融业

安道尔
安道尔城／发达的旅游业

直布罗陀
野生动植物／旅游业

葡萄牙

142｜自然地理
“母亲河”——杜罗河／“欧

洲之角”——罗卡角／马德

拉群岛／亚速尔群岛

144｜历史文化
葡萄牙国家的诞生／海上殖

民帝国／由帝国到小国／航

海史上的双子星座／诺贝尔

文学奖得主萨拉马戈

146｜城市和地区
新旧融合的首都——里斯本／

“葡萄酒窖”——波尔图／吉

马良斯／辛特拉市

148｜经济
工业／农业／迅速发展的服

务业和旅游业／对外贸易

西班牙
150｜自然地理
大西洋的明珠——加那利群

岛／纵横的山脉／多样性的

气候

151｜历史文化
从罗马人到阿拉伯人／殖民

帝国时期／近代的西班牙／

文学巨匠塞万提斯／艺术大

师毕加索／弗拉门戈舞／叹

为观止的斗牛

154｜主要城市
马德里／巴伦西亚／巴塞罗那／

南方门户——塞维利亚

156｜经济
农业／渔业／工业／旅游业／

建筑业

圣马力诺
“邮票王国”

马耳他
马耳他历史／首都瓦莱塔

梵蒂冈
发达的旅游业／不一样的经

济现象

意大利

161｜自然地理
意大利境内的阿尔卑斯山／

亚平宁山脉／西西里岛的火

山／撒丁岛／波河平原

164｜历史文化
古罗马时代／中世纪时代／

资本主义的萌芽／国家的统

一／政府更选／古罗马文化

／文艺复兴时期的文化艺术

／比萨饼／意大利的建筑艺

术／意大利歌剧

168｜主要城市
罗马／米兰／都灵／热那亚

／威尼斯／那不勒斯／佛罗

伦萨

171｜经济
工业／意大利的农业／制鞋

王国／发达的旅游业

马其顿
首都斯科普里／地形地貌／

奥赫里德湖

克罗地亚
逐渐恢复的经济／萨格勒布

波斯尼亚和黑塞
哥维那

世界名城——萨拉热窝

斯洛文尼亚
举世闻名的冰碛湖——布莱

德湖／波斯托伊那溶洞／

“大学城”——卢布尔雅那／

较发达的经济

塞尔维亚
美丽的塞尔维亚／首都贝尔

格莱德／前南斯拉夫地区曲

折的历史

阿尔巴尼亚
首都地拉那／多样化的农业／

阿尔巴尼亚人的“春节”

希腊

181｜自然地理
三海环绕的国度／奥林波斯山／

克里特岛／“绿岛”——克基

拉岛／罗得岛

182｜历史文化
西方文明最早的火炬／希波战

争／伯罗奔尼撒战争／千年独

立史／伟大的哲学突破／伟大

的文学家荷马／史学之父希罗

多德／希腊艺术／举世瞩目的

奥林匹克运动会／圣母升天日

及国庆节／希腊戏剧和音乐

188｜主要城市
文明古都——雅典／塞萨洛

尼基／伯罗奔尼撒要港——

帕特雷／奥林匹亚／纳夫普

利翁／蒙耐瓦西亚

191｜经济
传统的航运业／种植业／旅

游业

174

175

140

141

142

150

173

172

161

160

159

158
177

179

180

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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挪威

挪威是北欧重要国家之一。传说中古代北欧人来往于斯堪的纳维亚半岛，有一条沿半岛北部海岸的路，

因此，挪威的原意是“通往北方之路”。挪威位于北欧的斯

堪的纳维亚半岛西部，西濒挪威海，东邻瑞典，东北与芬

兰和俄罗斯接壤，南与丹麦隔海相望。海岸线长 2.12万千

米（包括峡湾）。挪威虽地处高纬，但深受北大西洋暖流影

响，大部分地区属温带海洋性气候。因此，自古以来，挪

威被视为传说中的极北之岛——兹勒。

自然地理

挪威的地形有两个显著的

特征：一是海岸曲折，峡湾密

布，以全国最大最深的松恩峡

纵贯全境的斯堪的纳维亚
山脉

挪威是欧洲山脉最多的国

家之一，全国有700多条现代冰

川。高原、山地、冰川占国土面

积的75%。斯堪的纳维亚山脉是

构成斯堪的纳维亚半岛地形的主

轴。山脉的西坡比较陡峭，许多

地方形成峭耸的悬崖；东坡比较

平缓，成阶梯状经丘陵台地过渡

到波罗的海沿岸平原。该山脉最

高峰是挪威境内的格利特峰，海

拔2 470米。第四纪冰期时，斯

堪的纳维亚半岛是欧洲冰川的主

要发源地，冰厚曾经达到2 000

米，直到距今12 000年～8 000

年时，大陆冰川才逐渐消退，但

是目前山地上仍然保留了总面积

约5 000平方千米的冰原。

与众不同的海岸

挪威的海岸线漫长，达2.12

万千米。这里的峡湾很多，从北

部的瓦朗厄尔峡湾到南部的奥斯

陆峡湾为止，峡湾一个接一个，

连绵不断。因此，挪威也获得了

“峡湾国家”的称呼。挪威境内

多冰川槽谷，在海水日积月累的

侵蚀之下，形成了狭长而曲折的

海湾，峡湾的两岸多断崖绝壁，

地势十分险要，成为世界上独特

的自然景观之一。
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湾最著名，伸入内陆180千米，

宽 5千米；二是冰川地形极为

普遍，冰川面积共 5 180平方

千米。其领土南北狭长，南北

的直线距离长 1 700多千米，

○

○

○

○

○

○

○

○

○

NorwayNorway

欧洲

东西最宽处 434千米，最窄的

地方只有 6.3千米。其沿海的

岛屿像一条断断续续的带子沿

海岸蜿蜒，沿海的岛屿与岩礁

总共有 15万个左右，被称为

“万岛之国”。
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 具有北欧风情的小屋在挪威随处
可见。

 挪威造船工业历史悠久，工艺水平较高。从图中的船舶博物馆可以看出挪威人对造船业的重视。

38.52万平方千米（包括斯
瓦尔巴群岛，扬马延岛等

属地）

奥斯陆

468万［2006年］
挪威人占全国人口的96%，
其他还有拉普人、芬兰人、

丹麦人、瑞典人、美国人、英

国人、巴基斯坦人等

官方语言是挪威语，英语

为通用语言

挪威克郎

奥斯陆、卑尔根

国家档案

面积:

首都:

人口:

民族:

语言:

货币:

主要城市:

挪威王国

◎全称

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

挪威王国

欧洲首位的水力资源

挪威的财

富应该说是“水

源”带来的。因

为除了靠商船

和渔船所带来

的财富之外，供

给该国能源的

河川及瀑布也

有很大的功劳。

由于分水岭过

于接近海岸，因

此河川都很短促，瀑布落差较

大。挪威境内还有很多冰川和湖

泊，由冰河溶解的水量丰富，最

适合水力发电，水力资源极为丰

富，闻名欧洲，可开发的水电资

源巨大。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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 奥尔内斯木板教堂外观的装饰物既有基督教的十字架，又有根据北欧神话
传说创作的兽头形屋檐顶尖。

古代艺术宝库——比格岛

比格岛位于挪威首都奥斯

陆的西南方向，与市中心一水之

隔。岛上有一座“民俗博物馆”，

人们称之为“人民公园”。在这

座富有特色的露天博物馆里陈

列着 150 多座古老的木屋和教

堂。这些建筑都是从挪威各个

地方“移植”到这里的。整座博

物馆就像一个个中世纪的古代

村庄，反映了当时人们的生活

和建筑艺术。

奥尔内斯木板教堂

奥尔内斯木板教堂位于松

恩-菲尤拉讷郡的奥尔内斯，是
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历史文化

挪威的历史可以追溯到8世纪。那时侯，居住在今天挪威的

日耳曼人就形成了 20多个部落。和许多北欧国家一样，挪威的

历史上也存在着战乱频繁的“海盗时期”。在以后漫长的中世纪

时期，挪威曾经两度处于外国的统治之下，坚强勇敢的挪威人民

进行了艰苦卓绝的斗争，终于取得了国家和民族的独立。在历史

发展过程中，挪威人在文化方面取得了巨大的成就。

早在公元前4世纪就有人到北

极地区探险。到16世纪中叶，英国

人和荷兰商人不断到北冰洋地区探

险考察。从17世纪开始，俄国多次

向北极地区和远东派遣探险队。

1882年～1883年的第一次国际极

地年是国际上合作进行北极科学考

察的开端，挪威、丹麦、瑞典、芬

兰、俄国、美国、英国等国家在北

极地区建立了科学观测站，派出了

考察队。1932年的第二次国际极地

年对北极地区进行了更加深入的研

究。第二次世界大战之后，在北极

地区发现了储量丰富的石油、天然

气、煤、铁、金刚石、磷灰石等。

人类对北极地区的探索

之路

当前挪威28 座木板教堂中最宏

伟的一座，建于12世纪。其背后

是长满林木的山麓，前面有石块

筑成的围墙。该教堂共3层，全

部用木材建筑而成。每层都有陡

峭的披檐，上面有尖顶，外形很

像东方式古庙。教堂里的圣台、

布道坛、边座、唱诗班的屏饰和

壁画等都是1 700 年前的物品，

至今仍保存完好，每年都吸引了

大量的游客到这里参观。该教堂

已被列入联合国科教文组织世界

文化遗产之一。

 位于挪威马格尔岛的北角在地理
上的意义十分重大，这里的标志既

是航海的陆标，也是欧洲大陆的最

北端。
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 挪威有许多古老的大教堂，阿顿教堂内的靠背长椅古老而真实，偶尔可以感受到中古时代的气息。

滑雪运动的发源地

4 000 多年前的原始滑雪图

画证明，那时候的挪威人就已经

会滑雪了。冬季到挪威，在奥斯

陆的公园里到处都可以看到滑雪

的孩子们。挪威的儿童往往从两

三岁就开始学习滑雪，政府也鼓

励他们滑雪上学，而不是乘坐公

共汽车。在历次国际滑雪大赛

中，挪威的选手总是独占鳌头，

挪威也成为在冰雪项目中获得金

牌总数最多的国家。

欧洲戏剧的创始人
——易卜生

易卜生（1828～1906）是著

名的戏剧家、诗人，也是第一个

享誉世界的挪威作家。他以出色

的戏剧创作成为近代欧洲戏剧的

创始人。其主要贡献在于1877年

以后创作的一系列“社会问题

剧”，代表作是《玩偶之家》，他

的社会问题剧广泛地揭露了资本
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主义制度下存在的一系列社会问

题，代表了欧洲批判现实主义文

学创作的最高成就。

北极科考先驱——南森

北极一直是人类眼中的神秘

地带。直到19世纪末，挪威人南

森的科学考察才第一次证实了北

极地区海洋的存在，从而揭开了

人类对这一地区进行科学考察的

序幕。1882年，他从事海上航行，

研究高纬度海区海洋动物的生活

特性。1896年，他完成了长达3

年多的北极探险，成为极地科学

考察的先驱，以后，他又对大西

洋和北冰洋进行了4次探测，搜

集了大量有关北冰洋洋流、浮

冰、水文、气温和海洋生物等方

面的宝贵资料。1897年，著名的

《穿越北冰洋》出版，使他成为全

世界的知名人物。1922年，他获

得了诺贝尔和平奖。

Travel Smart

●现行宪法规定挪威实行
世袭君主立宪制。国王为

国家元首兼武装部队统帅，

并提名首相人选，但无权

解散议会。

●挪威人在饮酒、敬酒时
有一套复杂的注目仪式：

举起杯子，凝视对方的眼

睛，然后说干杯，互相碰一

下玻璃杯，再一次凝视对

方的眼睛，之后等对方先

干杯后再饮尽。

1

2

 渔业一直是挪威主要的传统经济
部门，挪威的捕鱼量十分巨大，捕

鲸业居世界前列，卑尔根的鱼博物

馆闻名遐迩。

国体｜饮酒仪式
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 奥斯陆的“维格兰雕塑公园”又
称“人生公园”，这根高 17.3米、直
径 3.5米、重 270吨的圆形石柱耸立
在椭圆形平台的中央，柱上密密麻麻

交叠着雕有121个神情不同、首尾相
接、向上盘旋、竞求光明、奋力抗争

的裸体人体浮雕像，四周烘托着36组
花岗石人体像，以表现尘世的悲欢而

与天堂对照。因此称作“人生柱”。

 卑尔根在挪威语中是“山中牧场”、
“山城”之意，这是因为卑尔根位于高

山与峡湾之间，有7座高山散落市区周
围。城市靠山面海，形势险要。

 挪威的海岸线异常曲折，形成了许多天然良港，若将弯曲部分拉成直线的
话，海岸线总长度约等于地球赤道的一半。

首都奥斯陆

奥斯陆位于奥斯陆峡湾之

中，三面被群山、丛林和原野环

抱。因此，在奥斯陆，人们既可

以欣赏到海滨城市旖旎的风光，

又可以领略高山密林的雄浑气

势。900多年前，奥斯陆只不过

是一个不到 3 000 人的小商埠，

但如今，就面积而言，它已经跻

身于欧洲十大首都之列。奥斯陆

市内有各种博物馆、美术馆、展

览馆等，可以说是一个博物馆城

市。这里较著名的博物馆有国家

展览馆、国立美术馆、航海博物

馆等。奥斯陆还被称做“雕塑之

城”，有一座面积达455亩的“雕

塑公园”，其中散布着大大小小

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

150组群雕像。这些雕塑所反映

的都是一个主题——人生，因此

被人们称为“人生公园”。

第二大城市——卑尔根

卑尔根位于瓦根和普迪峡

湾之间，濒临大西洋，面积465

平方千米。在挪威语中，卑尔根

是“山中牧场”、“山城”的意思。

城市周围有7座高山，这些山头

以缆车相连，游客可以乘缆车

穿梭于群山之间。卑尔根城中

至今还保存着许多中世纪的纪

念物，其中最有名的是卑尔根

胡斯城堡，城中有建于1261年

的哈康大会堂，传说是挪威海

盗王的王宫。

主要城市

受地形、气候和经济的影响，挪威的主要城市都靠近海边。

挪威内地大多是山区，荒芜而寒冷，而沿海一带却舒适宜人。全

国有3/4的人口生活在离海岸不到15千米的沿海地带。同时，挪

威的城市规模都不大，首都奥斯陆人口不过 50万左右，而地球

最北端的城市——朗伊尔城，人口仅 1 100左右。

地球最北端的城市——朗
伊尔

朗伊尔坐落在斯瓦尔巴群

岛，距北极极点只有1 300千米。

这里全年平均气温为零下 7℃，

最低温度为零下40℃～50℃，一

年中有116天的极夜。挪威海有

一股暖流从群岛西岸流过，所带

来的热量大大提高了周围的气

温，因此比起同纬度的地区来，

这里要温暖得多。在向阳的山坡

和谷地绿草茵茵，130多种植物

竞相生长，令人目不暇接。这里

也有100多天的极昼日，是人们

工作和游玩的大好时节。
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 挪威是一个风景秀丽的国家，近
年来旅游业已成为其国民经济收入

的重要来源。

 挪威人对鱼情有独钟。

 渔业以近海捕捞为主，渔业生产的
主要品种有毛鳞鱼、鳕鱼、比目鱼等。

渔业王国

挪威虽然有1/3的领土深入

北极圈内，但是受墨西哥暖流的

影响，挪威近海有寒流与暖流相

汇合，适合浮游生物的生存，使挪

威海与北海成为世界上最优良的

渔场之一。渔业一直是挪威主要

的传统经济部门。挪威是世界上

产鱼最多的国家之一，有“渔业王

国”的称号。19世纪70年代，挪

威人发明了捕鲸炮，建立了庞大

的捕鲸船队，在世界广大的水域

内从事捕鲸作业，赚取了丰厚的

利润。

石油工业

挪威人被称为“北方蓝眼睛

的阿拉伯人”，挪威有“北方科威

特”之称。石油和天然气给挪威

带来了滚滚财富，其产值占国内

生产总值的1/5左右。1975年，

挪威做到了石油自给有余，成为

西欧第一个石油净出口的国家。

挪威石油工业的迅速发展为其他

工业部门和本国的财政、经济带

来了活力，同时，也增加了挪威

的就业机会。

历史悠久的造船工业

挪威是世界上较大的造船国

之一，造船工业历史悠久，工艺先

进。早在8世纪就有头尾翘起很高

的海盗船称霸于世。现在挪威可

以生产多种用途的船舶，如可以

抵达南北极的探险船，精巧坚固；

三人划的“索林”帆船，以其轻质

而受到奥运会选手的青睐；世界

各国港口采用的滚装船；世界上

最大的捕鲸船和容积大、设计新、

技术管理先进的大型海轮等。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

经济

挪威是拥有现代化工业的发达国家。20世纪 70年代经济发

展速度较快，80年代有起有落，90年代初因取消石油生产限额，

收入剧增，外贸顺差大幅度增加。2001年受全球经济普遍低迷的

消极影响，挪威经济增长有所放缓，失业率略有上升，但石油收

入比较稳定。挪威经济依然存在过分依赖石油收入和福利开支过

大等结构性问题，高科技产业投入与产出不足。
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 瑞典的水力资源比较丰富，维纳
恩湖的储水量十分丰富，当年积水

甚至可供来年使用。
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

瑞典

瑞典位于斯堪的纳维亚半岛东半部，西边以斯堪的纳维亚山为界与挪威相邻，东北与芬兰接壤，东临波罗的

海，西南濒北海，同丹麦隔海相望。海岸线长 2 181千米，

领海12海里。瑞典大部分地区属亚寒带针叶林气候，最南

部属温带阔叶林气候。

SwedenSweden

欧洲

自然地理

瑞典是斯堪的纳维亚半岛

上的北欧国家之一。由于纬度

比较高，因此冬天的气候十分

寒冷。和其他的北欧国家一

样，瑞典的森林资源和水力资

源都很丰富，为本国的国民经

济发展作出了重要的贡献。

丰富的水力资源

瑞典的水力资

源比较丰富，湖泊多

与河流相通，有些

河流水势湍急，形

成瀑布，再加上各

地河流的水流量因

季节变化而不同，

更为合理利用各地

44.99万平方千米
斯德哥尔摩

912万［2007年 2月］
90%为瑞典人，此外还有
萨米人、芬兰人、瓦隆人、

挪威人、丹麦人、德意志

人、犹太人等

官方语言为瑞典语

瑞典克郎

斯德哥尔摩、哥德堡、

马尔默

国家档案

面积:

首都:

人口:

民族:

语言:

货币:

主要城市:

瑞典王国

◎全称

瑞典王国
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水力资源提供了得天独厚的条

件。北部山地河流在冬季时因

冰雪堆积而水量减少，而在暮

春或夏季冰雪融化时便形成汹

涌持久的河流。被人们称为“山

洪”或“盛夏洪”的吕勒河，水

势凶猛，最高流速达到每秒

1 910立方米。南部的河流在春

季时水流量较小，最大流量则

发生在秋季。建于19世纪初的

哥塔运河是世界工程奇迹之一，

该运河穿过几个湖泊，连接瑞

典西部的哥德堡和斯德哥尔摩。



17

图
说
天
下

国
家
地
理
系
列

 瑞典是个美丽的国家，起伏的山岭和星罗棋布的湖泊让人流连忘返。

 露西亚女神节上头顶蜡烛的美丽少女

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

森林之国

瑞典是世界上著名的“森林

之国”，森林覆盖率在54%左右，

蓄材26.4亿立方米。森林在瑞典

素有“绿金”之称，与铁矿和水

力并为三大骨干产业。瑞典林业

的发达主要得益于国家的有效管

理。国家实行了森林的多种所有

制相结合的政策，推动各方面的

育林、养林的积极性。在瑞典有

大批的林业专门学校，由这些学

校培育出合格的林业人才。

维纳恩湖

维纳恩湖是北欧最大的湖

泊，总面积5 584平方千米，是

欧洲的第三大湖。维纳恩湖地处

瑞典的西南部，北临克拉尔河，

西南是卡特加特海峡，东南部经

过190千米的耶塔运河与韦特恩

湖相接，并由此通往波罗的海。

维纳恩湖水面宽广，景色宜人，

湖岸种植着垂柳和鲜花，其中还

密布着许多溪流。湖边有许多美

丽的18世纪的建筑，使得这里成

为北欧人向往的旅游度假胜地。

各具特色的地形区

瑞典地形狭长，地势自西北

向东南倾斜。北部为诺尔兰高

原，那里的山区约占国土面积的

2/3，自然资源丰富，有茂密的

森林、众多的瀑布和丰富的矿产

资源。南部及沿海多为平原或丘

陵，多是起伏平缓的土地，土质

肥沃，气候温和，有利于农作物

的生长，也是瑞典人口最稠密的

地区。另外瑞典还有低地湖区和

较低高原区，这两种地形也是瑞

典自然景观的组成部分。低地湖

区有冰川形成的起伏山岭，有星

罗棋布的湖泊，景色十分优美；

较低高原区海拔多在150 米以

下，多森林和泥岩层。

得天独厚的自然资源

瑞典自然资源丰富，在崇山

峻岭和丘陵平原区，埋藏着形形

色色的矿藏。铁矿、森林和水力

是瑞典的三大资源，现已探明的

铁矿储量为36.5亿吨，瑞典是欧

洲最大的铁矿出口国。同时，瑞

典还是欧洲铀藏量最多的国家，

铀矿储量为25万吨～30万吨。每

年可利用的水力资源有2 014万

千瓦，已经开发了81%。此外，瑞

典的中部和北部地区还有硫、

铜、铅、锌等矿，但是储量不大。

历史文化

瑞典的历史可以追溯到大约8 000年前，欧洲大陆冰雪消

融，境内开始有居民。1 100年前后开始形成国家。在世界历史

进程中，瑞典曾一度是一个中立的国家，致力于和平事业的发

展，树立了良好的国际形象。瑞典著名科学家诺贝尔所设立的

诺贝尔奖涉及

经济、文学、医

学、化学、物

理、和平等方

面，为推动人

类的进步做出

了贡献，在全

世界影响颇大。
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