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第一章　　汉族的确立与士族形成

《周易本义》的序卦传中说“：有天地，然后有万物；有万物，然

后有男女；有男女，然后有夫妇；有夫妇，然后有父子；有父子，然后

君臣；有君臣，然后有上下；有上下，然后有礼义交错”。这段话说明

了人类社会的发展和形成过程。按生物进化史，历史传说，考古发

现，社会进程并考诸史籍，应该说，这话合理、不诬，是合逻辑而可

信的。

一、盘古开天说

我们所生活的宇宙，其时空是无限的。可地球则不然。按照地

质年代，地球形成至今约有四十六亿年，经历了太古、元古、古生、

中生和新生五个代。从生物进化的角度说，自地球有细菌和兰藻，

到出现真核藻类和无脊椎动物，出现裸蕨子植物和鱼类，蕨类和两

栖动物，裸子植物和爬行动物，被子植物和哺乳动物，已到了地质

年代的新生代的第三纪，上新世，历时约三十四亿年。随着物种的

继续进化，出现人类时，距今已有三百万年了。我们人类现处在地

球的第四纪全新世。

人们说：“生命是地球上物质发展到一定阶段的产物”。不难想

像在四十六亿年前，初形成的地球在天体中是一个没有生命的世

界，只有烈日阳光、空气、火山、溶岩、雷鸣、闪电等，只是经千年万

载的物质分解，化合和激烈运动，才逐渐在这无生命的世界中慢慢

地孕育出原始生命。

以上是按照考古和生物进化理论做出的大体结论。对出现人

类方面，古往今来也有很多传说，最多、最早的就是盘古开天。近现

代人吕思勉先生在其论著《先秦史》的开辟传说中，曾引经据典有

过集中谈论，其中几段原文如下：《三五历记》说：“天地混浊如鸡

子，盘古生其中，万八千岁。天地开辟，阳清为天，阴浊为地，盘古在

其中，一日九变，神于天，圣于地，天日高一丈，地日厚一丈，盘古日

长一丈。如万八千岁，天数极高，地数极深，盘古极长。《五运历记》
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说“：元气鸿蒙，萌芽此始，遂分天地，肇立乾坤，启阴感阳，分布元

气，乃孕育中和，是为人也。首生盘古，垂死化身，气成云，声为雷

霆，左眼为日，右眼为月，四肢五体为四极五岳，血液为江河，筋脉

为地理，肌肉为田土，发髭为星晨，皮毛为草木，齿骨为金石，精髓

为珠玉，汗流为雨泽，身之诸虫，因风所感化为黎甿。”《述异记》说：

“昔盘古氏之死也：头为四岳，目为日月，脂膏为江海，毛发为草

木”。秦汉时期，民间传说“：盘古氏头为东岳，腹为中岳；左臂为南

岳、右臂为北岳、足为西岳”。又有学者认为“：盘古氏泣为江河，气

为风、声如雷、目瞳为电。”又说“：盘古氏喜为睛，怒为阴”。在江淮

流域及南方的人说“：盘古氏夫妻，阴阳之始也”等等。

据传说：盘古氏是生于南方。今江西有盘古山；桂林有盘古庙；

南海有盘古国，今人以盘古为姓；并有盘古墓。

据近现代人钟毓龙先生著《上古神话故事》提供的资料，盘古

开天的传说至今，约距二百七十六万年。总体上，时间与地球的生

物进化年代吻合。人传说到底是传说。从唯物的角度说，盘古氏做

不到，也不可能像上面描绘的那样能耐。不过，一些情况是可以想

见的。自三百万年前地球上有人类以来，经过二十多万年的进化，

在中华大地上已有相当智能的人群在生活着，活动的范围多在黄

河流域，江淮大地。

对这一点是不必怀疑的。根据中国早期人类化石和旧石器遗

址的发现和考古的情况看，在第四纪更新世早期，在我国云南和山

西就生存着元谋人，距今约一百七十万年。他们尚属类人猿状态，

但是从文化上已属旧石器初期。后经一百六十万年的进化，到达了

更新世中期，虽然文化仍处于旧石器中初期，可人已进入了直立人

阶段。公主岭的兰田人，湖北郧县人，贵州观音洞人，山西匼河人，

陕西陈家窝子人，辽宁营口金牛山人，湖北大冶石龙头人，北京周

口店人，湖北长阳人，广东马坝人，陕西大荔人等。从二十多处地点

共发现石制品二百余件。主要有砍砸器，刮削器，大尖状器，石片

手斧和石球等。距今十万年，人类进入了智人阶段。其地质年代处
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在更新世晚期和全新世，文化进入到旧石器中期、晚期和新石器时

代。像广西的柳江人，内蒙古的河套人，山西的峙峪人，四川 的资阳

人，北京周口店的山顶洞人等都生长在这一时期。据考古者认为，

人类的祖先早在数十万年前就懂得管理火了，因为在北京猿人居

住的岩洞里发现了用“火”的遗迹。加上后来的新发现，人类用火的

历史大约可以追溯到一百几十万年前。火的应用，就使人与野兽相

区别，成里程碑。

在漫长的生物进化过程中，地球曾发生过不止一次的冰河期，

不少生物死亡。所谓盘古开天，很可能是冰河解冻后残留下的智力

超群的人类祖先。

自盘古开天以后的二百七十多万年里，在华夏大地，人类经历

了若干纪、数十氏数，以百计世的繁衍生息，才传到疏仡纪的有熊

氏 黄帝轩辕氏时期。

二、三皇五帝与九州

“月亮弯弯照九州，几家欢乐几家愁⋯⋯”。这是千百年来的民

间词曲，说的是旧社会的历史和社会现状。这里的九州就是泛指中

国。说到九州，其历史就十分久远了。

话说在盘古时，我们的先人们已能知天地高低及造化之理。以

后代代相传，文明渐开。接着是天皇君兄弟十三人，定十天干，十二

地支；依次是地皇君兄弟十一人，定日月星晨为昼夜，三十日为一

月，十一月为冬至；九头纪的泰皇氏兄弟九人，定九州。自盘古开天

至此，历时约九十万年。

然后是五龙纪的五龙氏共五姓，治五方、司五岭、布五岳；经摄

提纪的五十九姓至合雒纪的共三 始教民穴居，乘鹿，驯化动物姓

开始；连通纪共六姓，乘麟；叙命纪共四姓，乘龙；循蜚纪共二十二

氏皆穴居。

然后进入因提纪共十三氏传六十八世。辰放氏传四世，教民以

皮毛御寒；蜀山氏传六世，豗傀氏传六世；浑浊氏传七世；连户氏传

十一世；皇覃氏传七世；启统氏传三世；吉夷氏传四世；儿蘧氏传一
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世；狶韦氏传四世；有巢氏传二世，教民栖树巢，刻木结绳，始葬死

人；燧人氏传四世，始熟食，铸釜，创师台，兴交易。按考古发现，距

今约一万八千年的山顶洞人大约生活此时期。地质年代属晚更新

世，人类进化到旧石器晚期，属“新人”阶段。主要生活方式从事采

集渔猎，能人工取火，有氏族公社。

又经康成氏传八世，便进入禅通纪。仓帝史皇氏，姓侯刚、名

颉，创文字，万古文化由此起。笔者曾在河南南阳卧龙冈武候祠内

看到有一石碑，写人们用语言赞诸葛亮是“：八千余年上下古，七十

二家文字奇。”就说孔子所教化的七十二士的后人们用尽了仓颉所

造八千余年之久的字，以最美好语言来赞颂他。

然后是柏皇氏传二十世；中皇氏传四世；大庭氏传五世，都曲

阜，以火为纪，号炎帝；栗陆氏传五氏；昆连氏传十一世，轩辕氏传

三世，始作车、开山取铜作刀货；赫胥氏传一世；葛天氏传四世，作

乐；宗卢氏传五世；祝诵氏传二世，作“属续”乐，制磬，以火施化，名

祝融；昊英氏传九世；有巢氏传七世；曰古皇，教民搭屋；朱襄氏传

三世，制作五弦瑟；阴康氏传三世，制舞。无怀氏传六世；伏羲氏（曰

大昊），教民结网，从事渔猎畜牧；制作八卦。传为人类始祖，与女娲

氏兄妹相婚，后来“定嫁娶”“，正姓氏”。女娲氏，曰神媒，定嫁娶礼；

神农氏，一说炎帝。传用木耒耜，教民耕作，种五谷、尝百草、制医

药、有集市。此时，人类处于新石器时代，距今约五千至六千年。是

母氏社会向父氏社会过渡时期。裴李岗文化，磁山文化，仰韶文化

等是其代表。遗址分布在今豫、晋、陕、冀、陇东、内蒙南，宁夏、鄂西

北一带。考古发现有石镰、石铲、石斧、石刀、石磨盘、石磨棒，细泥

红陶器，有黑红色花纹图案，原始文字；以农业为主，渔猎为辅，饲

猪、狗、羊等家畜，工具有镞、矛、鱼钩、鱼叉等。发现瓮棺葬，木架民

居等。

然后传至疏仡纪进入上古时代，华夏先民步入了父氏社会文

明。那时，出了个了不起的部落，首领叫黄帝轩辕氏。在那个时期，

华夏大地住着不少部落，江淮流域住着炎帝族，以种植为主，黄河
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流域住着黄帝族，以畜牧为主，其四周是少数民族，东为夷、西为

戎、南为蛮、北为狄。黄帝族先是战胜了羌族的部落首领蚩尤，后又

战胜了同族的部落首领炎帝，统一了黄河流域，成为华夏部落的联

合部落首领。因黄帝有着许多发明，如指南车，衣裳、舟和宫室等。

后人尊他为华夏族的始祖，叫“人文初祖”。其后裔称“炎黄”子孙，

为华夏族的主体，即汉族的前身。

在以上的诸多传说人物中，根据对人类进步的贡献大小程度，

一般以燧人、伏羲、神农为三皇，但《史记》、《三五历记》称天皇、地

皇、泰皇（人皇）为三皇，也有称伏羲、女娲、神农或祝融、伏羲、神农

或伏羲、神农、共工为三皇的。此外一般多以黄帝，颛顼、帝、唐尧、

虞舜为五帝。

自黄帝以降，距今约四千七百年，是原始公社走向解体时期，

很快就进入阶级社会，史实也多起来，于是司马迁写《史记》以黄帝

始。

考《史记》，黄帝系少典部落首领的儿子，本姓公孙氏，因居住

在姬水，又称姬姓，名叫轩辕，号称有熊、生于山东曲阜，原籍在今

河南新郑。当时，神农氏的部落走向衰弱，部落间相侵伐，残害百

姓，而神农氏无力征讨。于是轩辕氏以武力征服他们，使其顺服。当

时最暴虐的是蚩尤。可炎帝想征服其他诸候，诸候都归顺轩辕。轩

辕则“修德整兵，治五气，艺五谷，抚万民，度四方”地积聚力量，与

炎帝战于阪泉之野（即令河北涿鹿地），战斗三次才取胜。当蚩尤作

乱时，黄帝会合其他诸候，在涿鹿大战并擒杀掉他。于是各路诸候

就尊崇轩辕为天子，取代神农，称黄帝。

黄帝时期，他“方置万里为万国”，凡天下有不安分的，就去征

服，事情平息后就离开，开拓疆土，未过安宁的日子。当时天下的疆

域东至海，西至空峒，南至于江，北至荤粥。他建都于涿鹿之阿，曾

登过丸山，泰山、鸡头，熊、湘和釜山；迁徙往来无一定。他住在军营

内，军队以云命名，俗称云师，他有设左右大臣管理万国，万国和

睦。又推举风后，力牧、常生、大鸿四人治理民众。由于他“顺天地之
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纪，幽明之占，死生之说，存亡之难。按时播百谷草木，驯化鸟兽虫

蛾，旁罗日月星晨水池土石金玉，劳勤心力耳目，节用水火材物”，

有土德之瑞，所以称为黄帝。黄帝有子二十五人，而有十四人得到

姓。

黄帝大概有妻多人（史记四人）。他的正妃叫嫘祖，是西陵人。

嫘祖生两个儿子，后来都得有天下。一个叫玄嚣，生活在河南安阳

一带；另一个叫昌意，生活在四川。昌意娶蜀山氏女昌仆，生了高

阳。黄帝逝世后，葬今陕西黄陵县的桥山。其孙高阳立，就是帝颛

顼。他建都帝丘（河南濮阳）。

帝颛顼高阳为人有圣德。“静渊以有谋，疏通而知事，养材以住

地，载时以象天，依鬼神以制义，治气以教化，洁诚祭祀”。那时国家

更为发达。北至幽陵，南至交州，西至流沙，东至蟠木。即东至辽东，

西至陇西，南至两广，北至内蒙古。即俗称的扬、荆、豫、徐、青、冀、

梁、幽、雍九州之地统统在内。史称“：动静之物，大小之神，日月所

照，莫后砥属”。即万国一统。

帝颛顼生子曰穷蝉。颛顼逝世后，玄嚣的孙子高辛帝喾继立。

帝喾建都于亳（今河南堰师）。

高辛为黄帝的曾孙，颛顼的族子，姬姓。他生而神灵，十五岁辅

佐颛顼，三十岁登位。他为人“普施利物、不於其身”“；聪而知远，明

以察微。顺天之义，知民之急，仁而威，惠而信，修身而天下服”。而

且惜材节用，抚教万民，迎日推策，敬事鬼神，公正廉洁。他对天下

百姓都执中持正，一视同仁。于是日月所照，风雨所至的人都服他。

帝喾有五个妃子。元妃为有邰氏女，叫姜嫄，生后稷；次妃有

娀氏女曰简狄，生 ；次妃陈丰氏女，叫庆都，生放勋；次妃陬訾氏

女，叫常仪、生帝挚；五曰东夷女，叫羲和，生厌越等（后居吉林长白

山延边地区，是南北朝时鲜卑人宇文垂的祖先）。

帝喾逝世后，而长子挚代立，因不称职，让位于弟放勋，是为帝

尧。帝尧建都于山西平阳。而帝尧封挚于高辛，即今河北定州唐县。

史称帝尧“：其仁为天，其知如神，就之如日，望之如云，富而不
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骄，贵而不舒。黄收纯衣，彤车乘白马，能明训德，以亲九族”。结果

是天下和睦，万国安宁。

尧时，命羲、和二人掌管天文，观察日月星晨变化，确定一年为

三百六十六日，定春夏秋冬四时，以便人民耕作种植。在尧之时，大

概是地球变化，地表升温，高原雪化，不下雨而洪水滔天。四岳推荐

鲧治水，因方法错误，只围堵而不疏导，九年无功事败。尧在位七十

年时，要让位于舜。众人举舜，说舜是“父顽、母嚣、弟傲、但能和以

孝”。尧嫁二个女儿给舜，以考验他的德行，然后又叫他制五曲，以

理万民，事情办得很好，二十八年尧禅位给舜。起初，尧命舜摄天

子事，他齐七政，修五礼、律定度量衡，分九州为十二州，确定刑法。

当时，灌兜奸佞，共工淫辟，鲧治水无成误百姓，三苗在江淮数为

乱，于是舜调查归来向尧反映并建议，结果，流放共工于幽陵，以变

北狄；放灌兜于崇山，以变南蛮；迁三苗于三危，以变西戎，殛鲧于

羽山，以变东夷，于是天下咸服。

尧在位七十年得舜，二十年而老，命舜摄行天子之政，荐之于

天。尧辟位二十八年而逝世。百姓悲哀，如丧父母，死三年不举乐，

以思尧。尧生前知儿子丹朱不足于承大位，决意授舜。他说：“我不

能以天下不利而利一人”。于是授舜于天下。三年举哀毕，舜辟丹朱

于河南，但百姓不向丹朱而亲舜。舜说“：这是天意”。于是又回到中

国而践天子位，是为帝舜。

帝舜名叫重华，是黄帝子昌意的七世孙，其先人有六世都是庶

人。舜姚姓，一说生于河南濮阳，一说生于浙江余姚，建都山西蒲

州。

史称舜为冀州人，在中条山种过地，在雷泽打过鱼，在定陶制

过陶器，在鲁东门做过杂物，在商丘干过商贩。父母兄弟都要杀他，

但他终不失孝道。二十岁以孝顺闻名，而三十岁被尧所用。他所到

之处都得人缘“，一年所居成聚，二年成邑，三年成都”。

传说在帝高阳时有才子八人，世人尽得他们好处，叫做“八

恺”；高辛氏时又有才子八人，世人称他为“八元”。这十六个氏族，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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世人十分赞赏。在尧时，他们未能很好发挥作用。而舜举荐八恺去

管农业，结果万事依序；举八元以管礼教，让他们传播五教于四方，

结果父义、母慈、兄友、弟恭、子孝，内外咸平。

当时帝鸿氏有不才子叫浑沌，少昊氏有不才子叫穷奇，颛顼

氏有不才子叫梼杌，天下称为三凶，尧未能除去。后来缙云氏又有

不才子叫饕餮，世人厌恶他超过三凶。舜把这四凶按东、西、南、北

四个方向，分别流放到离都城四千里之外，让他们去抵御螭魅，于

是四方宁静、无凶人。

舜任用皋陶为大理，以正风化；伯夷主礼，上下谦让；垂主工

师，管理营造；益主虞，山泽开辟；弃主稷，五谷时茂，契主司徒，百

姓相亲；龙主宾客，远近交往，礼教兴行，九州的百姓无不遵从。此

外要算禹的功劳最大。因禹治水时的足迹遍及天下“。披九山、通九

泽、决九河、定九州、四夷纳贡，方五千里，直至荒服之地。南抚交

耻，北发、西戎、析枝、渠庾、氏、羌，北山戎，发、息慎，东长、鸟夷，四

海之内，咸戴帝舜之功”。于是禹就兴九招乐，引来凤凰，天下明德

统统始于虞舜帝。

舜年三十时被尧选用，五十岁摄行天子事，五十八岁时尧逝

世，六十一岁受禅践帝位，一百岁时南巡元湘，在苍梧之野逝世，葬

于江南的九嶷山，即今天的湖南零陵。他八十三岁时禅位于禹。舜

逝世后三年禹践天子位，是为夏。

自黄帝至舜、禹、都是同姓人，但国号不同。原因是表彰他们的

德行。所以黄帝为有熊、帝颛顼为高阳，帝喾为高辛，帝尧为陶唐，

帝舜为有虞。

帝禹为夏后而另称氏，姓姒氏；契为商，姓子氏；弃为周，姓姬

氏；秦之先人，也是帝颛顼的苗裔，舜赐姓为赢氏；统为黄帝子孙。

禹定都平阳（今山西临汾），商都毫（河南濮阳）、后汤迁至西毫

（安阳），仲丁迁至隞，河旦甲迁至相，祖乙迁至耿，盘庚渡河迁至

西毫，周都镐京，秦都咸阳。因自三皇五帝经三代至秦汉的二千多

年中，陕、晋、鲁、豫、冀这黄河中下游地区都是王都所在，不仅是
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炎黄子孙集中，而且是“王畿”所在。所以号称“中国”，成为中华文

化的摇蓝，九州之地自然就是王化之地。

帝尧的时候，天现十日，气候炎热，冰雪融化，洪水滔天，浩浩

荡荡环山襄陵，危及百姓。虽“羿射去九日”，问题仍不能解决。尧寻

救水之人，众 鲧于羽山，而举鲧的儿人推举鲧，九年事不成。舜殛

子禹以继鲧业。

禹便带领益，后稷等人奉尧之命，带领百姓进行治理。他总结

其父治水只堵不疏的教训，采用围堵与疏导相结合的办法做出规

划，逐一定高山大川。他省食欠用，风餐露宿、陆路乘车，水路发船

，泥路用橇，山路使 。左准绳、右规矩、年复一年、日复一日，劳身

焦思，十分尽职，在外十三年，三过家门而不入。开九州，通九道，陂

九泽，度九山。令益给百姓稻种以种植，令后稷给困难的调济粮食，

禹则因地制宜地向各地收取贡物以供国用。

禹治水自冀州开始。

在冀州，治壶口，梁山和岐山，修太原至恒山直至漳水，疏通恒

水，卫水、黄河自碣石山的西边入渤海。

在兖州，使雍水，诅水入雷泽，济水、漯水通入黄河。

在青州，治理了潍水，淄水和汶水，使它们与济水沟通。

在徐州，治理了淮河、沂水、并使淮河、泗水与黄河相通。

在扬州，治鄱阳，定太湖、疏通淞江、上江和下江，顺长江通淮

河，泗水。

在荆州，治云梦，通沱水，涔水，治汉水、长江、使之顺流入海。

在豫州，给荷潭、明都湖予水道，让伊水、雒水、涯水、涧水进入

黄河。

在梁州治岷江，沱江与涔水，理清渭水与汉水的源流，分清黄

河水系。

在雍州让弱水西流，泾水、渭水向北，溱水，沮水和沣水的流向

也相同。

这样天下九州都可以建宅居住，九山开道，九河疏通，九泽有
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陂坝，四海会同，划定土地等级，按三等不同贡赋，中外政教畅通。

于是九州之地，由南到北，自东海至西流沙，声教通达四海，天下于

是太平长治。

三、氏族社会与华夏先民

从盘古开天到三皇五帝，漫长的人类进化历程，归结起来，有

如下几个问题应该可以作出大体结论，一是历史传说和考古发现

大体吻合；二是汉族的主体：华夏先民，都是炎黄子孙；三是九州之

内自古是华夏先民生长的区域；四是进入父氏社会以后，黄河中下

游流域就成为华夏大地的政治，经济、文化中心；五是三皇五帝时

期，中原大地的文化已到了相当发达的程度。从社会的角度说，一

个主体民族已基本形成，出现了采集，养殖、种植、手工制作的社会

分工；从行政角度说；一个国家的雏形已隐约可见，文化宗教的原

始已经出现。

为了有助于集中说明后面的问题，下面就专门说说社会组织，

氏族社会的有关情况。

前面说过，在三百万年的人类进化史上，从外貌，智力和技能

方面，人的进化，人大体经过了猿、类人猿、直立人，智人到文明

人几个阶段。从繁衍的角度大体经过野蛮期，群婚期，普那内亚（一

群男子对一群女子）期，对偶婚，一夫多妻、到一夫一妻时期；从社

会组织看，大体经过原始群，氏族公社（由母氏公社进入父氏公

社）、胞族如部落联盟等几个阶段。这些都是原始社会的基本特点。

在大地元首时期，正如史书所称，人类是“冬居营窟，夏居橧

巢，饮血茹毛，未有麻丝者也”。这是原始群时期的状况。自几十万

年前乃至一百来万年，燧人氏发明钻木取火术后，人类才进入氏族

社会。

所渭氏族，是原始社会基本的社会经济单位，由有血缘关系的

亲族组成，也叫做世族公社。总体上说，它起源于原始群解体，中间

经过农村公社，到阶级社会和 人国家的产生为止。也就是所谓：

钻火，庖羲出震，风宗下武，炎 昌基。画野无闻，其归一揆”的阶胤　
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段，即到五帝时期，历时数十、百万年。

在远古时期“，民知其母，不知其父”。正如《春秋》恃君览第八

中说“：其民聚生群处，知母不知父。无亲戚、兄弟、夫妻、男女之别，

无上下长幼之道，无进退揖让之礼，无衣服履带，宫室积畜之便，无

器械舟车城郭险阻之备”。随着制造工具和用火，人类不仅增强了

与自然界博斗的能力，而且也加速改造自己，而进入氏族社会。第

一个社会组织就是血缘公社。

血缘公社的产生是与社会分工相联系的。由于工具的先进，火

的应用，就出现了原始的社会分工。诸如年老的照顾幼小，男的去

狩猎，女的去采集，或者青壮年在一起劳动。这样性关系相对稳定，

逐渐排斥了杂乱性，于是就产生了血缘为纽带的血缘群婚制。这种

群婚与野蛮群婚的根本差别是出现了婚姻辈份。如果说伏羲氏与

女娲氏是兄妹相婚的话，这种族内按辈群婚一直持续至距今五、六

千年。

随着人类智能的提高，劳动范围的扩展，交流的增加，由血缘

群婚便逐渐向族外转变。于是一群男子向一群女子对等通婚的现

象也就出现。新生儿认母不认父，就出现了母氏社会。这种普那内

亚婚姻，在近代的南美，大洋洲的一些土著部落中仍有存在。我国

在距今七、八千年的新石器时代，这种氏族公社盛行。从考古发现

看，遍及九州。如姬、妫、姚、姜、嬴 姒、嫘、等姓，都是远古时代某

一地区的母氏社会的族姓，因为那时女子称姓，男子称氏。

在氏族社会，氏族内部实行禁婚，只能行族外婚。族内的所有

成员进行集体劳动，生产资料公有，物品平均分配，没有阶级。

随着生产的发展和进步，在农业，渔猎中，男子逐渐取代妇女

而占主导地位，成为社会生产力的主导力量，于是也就掌握着谋生

和社会财富的主导和支配权，父系族制也就产生了。这个过渡是在

新石器时期逐渐完成的，距今约五千至一万年。大体从赫胥氏以降

至炎黄时期。在氏族内部，公共事务由选出的酋长管理，重大问题，

如选举，撒换酋长，血族复仇，收容养子等，由议事会民主决定。随

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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着金属工具的出现和社会分工的发展，私有制和阶级关系逐渐确

立，形成依地域划分居民，与一夫一妻制个体家庭联合而成农村公

社。

父系氏族制度是继母氏制度而发展成的一种制度。两者的共

同点是，生产资料都是公有制为基础。不同的是，母氏社会实行氏

族或部落公有制，公有的范围较大，而父系氏族则是实行父系氏族

或父氏家庭公社所有制，范围小，并逐步出现私有制；在继承方面、

后者的世系按父系计算，财产按父系继承；在婚姻方面，由男从女

居过渡为女从男居的（女嫁男）从夫居制度，且由对偶婚逐步向一

夫一妻过渡。实际上家庭开始诞生了。

由于生产力的继续发展，血缘和婚姻关系接着就出现了胞族。

在胞族的基础上就出现了部落。部落之间由于扩展或纷争，就出现

大的部落，如前所说的大庭氏，栗陆氏、昆连氏、赫胥氏、葛天氏、有

巢氏、朱襄氏、阴康氏等，都是有名气的氏族首领。而五帝则是统一

全国的联合部落首领，其中黄帝有熊氏是其中最杰出的代表。实际

上，部落的统一，从地域上讲就形成了“国家”；部落百姓的融合就

形成了“民族”。

所谓民族，是一个社会历史范畴，有其产生、发展和消亡的过

程。它由氏族，部落发展而来，伴随着社会出现阶级，国家而产生。

任何民族都有其一定的要素组成，即需要共同语言，共同地域，共

同经济生活以及表现在共同文化，有共同心理素质、有稳定的人们

的共同体。这个稳定的共同体，是人们在历史上经过长期的发展而

形成的。我国汉族的形成是经过几十万年，上百万年进化，至距今

四千七百年，自黄帝统一黄河流域才达到稳定的。这个共同体由炎

黄子孙组成，当时叫“华夏”或叫“诸夏”。它就是汉族的前身。今天

称他们为华夏先民。

四、五服概念与分封诸侯

在《史记》五帝本记中，曾记述黄帝轩辕氏“置左右大监，监于

万国，万国咸和”的事迹。
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“天圆地方”是我们 祖先的概念。所以三代之前以方划地，黄帝

时如此，禹治水定九州作五服，按土纳贡如此，周天子分封诸候，实

行井田制也为此，就是以为地是方的。

考诸《史记》夏本记，《后汉书》郡国志和《晋书》地理志，说法都

是一致的。所谓五服，是指王畿（以中国的中央）到外围的地方，以

五百里为扩大模教，视距离的远近分为五等，叫五服。其名称依次

叫做；甸服、侯服、绥服、要服和荒服。其外则称蕃，东为夷，西为戎，

南为蛮、北为狄。

按《晋书》地理志的说法，在黄帝纵横天下的时候“，方制万里，

得百里之国万区”。正如周易所说的“：首出庶物、万国咸宁”。到了

帝尧时代，仍是天下一统，协和万邦。在社会组织上，制定“八家为

邻，三邻为朋，三朋为里，五里（乡里的里）为邑，十邑为都，十都为

师，每州有十二师”。则全国十二州为五百十八万四千户人家，据此

类推，当时全国实有人口一千三百五十五万多人。

帝禹夏后氏时，九州之地共有二千四百三十万八千二十四顷，

开垦的九百一十多万顷。四海之内，东海至西流沙宽二万八千里，

南北自交广至幽陵长二万六千里，其中：平地八千里、水面八千

里，名山五千三百五十座，六万四千五十六里，出铜的山四百六十

七，出铁的山三千六百九，以供财用“，俭则有余，奢则不足；以男耕

女织，不夺其时，于是公家有三十年之积，私家有九年之储”。当群

臣相会于涂山的时候，仍旧有万国。于是作五服。“天子所居中的国

叫甸服，属内为方千里。百里赋纳总，二百里纳铚，三百里纳秸服，

四百里栗，五百里米。甸服外五百里为侯服，百里采，二百里任，三

百里侯。侯服外五百里绥服，三百里揆文教，二百里奋武卫。绥服外

五百里要服，三百里夷，二百里蔡。要服外五百里荒服，三百里蛮，

二百里流。直至于海，形成五服，五服五千里见方”。自孔甲至桀四

传，夏德已衰，诸侯间相互兼并，原有的万国只存三千余国，与夏禹

时的涂山会盟相比，已少了百分之七十。至商汤灭夏桀建都于毫

后，天下封爵为公侯伯子男五等。而天子的田地方千里，侯田方百
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里，伯七十里，子男均方五十里。少于五十方里的，不成建制，不能

晋见天子，只能挂靠某一个诸侯，称为附庸。凡九州之内，州方千

里。州中建立百里之国三十，七十里的国家六十，五十里的国家一

百二十个，共计二百一十国。名山大泽不封，其余叫附庸间田。八州

都是如此。天子的县内，有百里的国九个，七十里的国二十一个，五

十里的国六十三，共九十三国。名山大泽不以班，其余的土地用于

供养士人，叫做间田。这样天下九州，合计有大小国家一千七百七

十三个。其中天子的元重勋士和诸侯的附庸不给。天子国中，百里

之内的贡赋用于供给官员，千里之内的用于防御，千里之外设方伯

（地方长官）。每五个国家叫一属，属设属长；十国称连，连设有师；

三十国叫卒，卒设正；二百一十国叫州，州设有伯。这样，除中州以

外的八州，共有八个伯，五十六正，一百六十八个师，三百三十六个

长。这八个伯又各自以其所属隶于天子的二老人，分天下为左右，

叫二伯。千里之内叫甸，千里之外叫采、叫流。对于方伯国家，天子

均派出大夫去实行监督，每国三人，叫三监。“天子之县，内为诸候

禄，外为诸侯嗣”。

夏商及以前，虽已成国家，但国家是不完善的，总的属过渡时

期。最典型的是“有神无庙”。如国家虽设有共工、火正、司衡、后稷、

大尉等官职，虽有人充任，但无机构。而周朝开国以后才不同，可以

说完整的国家机器才建立起来，设六部、置六卿。特点之一是建立

国家机构，有严格的行政区划，组织军队，作《周礼》，建立制度，以

严密社会组织。

武王灭商后，周公姬旦作《周礼》，置六部，设九卿。六部是：吏

部称天官，设大家宰，户部称地官设大司徒，礼部称春官设大宗伯，

兵部称夏官设大司马，刑部称秋官设大司寇，工部称冬官设大司

空。九卿是：农师、农正、后稷、司空、司徒、太保、大师、太史、宗伯。

以后朝代历史虽有变化，机构设置，人员配备有不同，但这样有

“神”有“庙”的作法一直延续了几千年，成为制度。

在分封建制方面，史称“：武王归丰，监于二代，设爵惟五，分土
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惟三”。周武王考察夏商两代的得失后，他封同姓五十余国，如周公

于鲁，康叔于卫，各方数百里，封异姓功臣姜太公于齐，地处东海，

等等，共封了一千八百国，分布于五千里建方之内。当时伏羲、黄帝

的后裔，帝尧、帝舜等虞国依旧存在。土地分永业田，可变田和一变

田三种，规定：“不易之地家百亩，一易之地家二百亩，再易之地家

三百亩”。

周朝的时候，社会组织已十分严密。每五家叫一比，五比叫闾，

四闾叫族，五族叫党，五党叫州，五州叫乡。目的是有事时可彼此相

互关照，救助和保障。以人论，每五人称伍，五伍称两，四两称卒，五

卒称旅，五旅称师，五师称军。以便耕作，纳贡和组织军队。土地实

行井田制。按史料，三代时期的尺度，六尺叫一罗，百步叫亩，百亩

叫夫，三夫叫屋，屋三叫井。井方一里即合九夫。九夫叫井，四井叫

邑，四邑叫丘，四丘叫甸，四甸叫县，四县叫都。在尧舜时期，禹治

水成功后，提出“任土作贡”规定，只是提出贡饲料，粮食、金属或织

物，没有定量。而到周朝就不同了，开始定量。一夫一妇受私田百

亩，公田十亩，八户人家占有一井之田八百八十亩，其余二十亩即

为宅基地，用于盖房，彼此成为邻里，便于互助友爱。士工商人受田

每五人抵农夫一人。纳贡有赋有税。其收入主要用于供养军队使

用。税按公田的百分之十收取。民众二十岁开始受田，六十岁归田，

要求五种作物杂种，以防止灾旱。对人则五家户叫邻。五邻为里，四

里为酂，五为鄙，五鄙为县，五县为遂。以地，则地方一里为井，十

井叫通，十通为成，成方十里。十成叫终，十终叫同，同方百里。十同

叫封，十封 畿方千里。这个千里之畿叫国畿。国指的是城和邑叫畿

的总和。其外方五百里叫候，依此以五百里的模数扩大，依次叫甸

畿，男，采、卫、蛮畿、夷 藩的含意是国界之意。广东畿、镇畿 藩畿

人出国俗称“过藩”，是指出了国界。

在周朝，国界是以王城以外五千里方正为界，内分九个区域。

在武备方面，规定四井为邑，四邑为丘，每丘包括十六井，可设战马

一匹，牛三头。四丘为甸，每甸六十四井，可设战马四匹，战车一辆，
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牛十二头，军官三名，兵卒七十二名。这叫“乘车之制”。每一同合一

百平方里，共有一万井，除三千六百井作为山河湖泊，田园、城池住

宅，街巷道路外，其六千四百井需纳赋税，可拥有战马四万匹，战车

百辆，这百乘之家，一般都属于卿大夫一流的人物可拥有；若大的

诸候，可拥有三百六十六平方里地，叫一封，每封共有十万井地，其

中六万四千井计赋，战马四千匹，战车千辆，叫“千乘之国”。天子畿

内千里建方，共有一百万井，期中六十四万井地需纳赋，拥有战马

四万匹，兵车万辆，军队七十二万人。所以天子称为“万乘之尊”。

对全国九畿的行政管辖由大司马负责。当时全国共有人口一

千三百七十万四千九百三十三人，所谓“：治致太平，政称刑措”，一

片国泰民安。这是周朝极盛时的景象。

以上是先秦分封诸侯和五服的大体情况。

可是，后来平王东迁以后，周朝天子的权威逐渐衰落下来。诸

侯间以强凌弱，以寡暴众，相互攻伐征讨。春秋初期还有大小诸侯

一千二百国，自公元前七七 年周平王元年，至公元前五三八年

周景王七年的二百四十年中，有三十六个国君被杀，五十二个国家

灭亡，诸侯奔走逃亡保不住江山的不计其数。在《春秋》经传上能查

出的名字的仅有一百七十国，其中能查到地址的只有一百三十九

国。它们是：鲁、邾、郑、宋、纪、卫、西虢莒、齐、陈、杞、蔡、邢、郕、晋

、薛、许、邓、秦、曹、楚、随、黄、梁、虞、郧、小邾、徐、燕、鄀麋、舒、

庸、郯、莱、吴、越、有穷、三苗、瓜州、有虞、东虢、共、宿、申、夷、

向、南燕、滕、凡、戴、息、郜、芮、魏、淳于、谷、巴、州、蓼、罗、赖、牟、

葛、谭、萧、遂、滑、权、郭、霍、耿、江、冀、弦、道、柏、微、曾、厉、项、

密、任、须句、颛臾、顿、管、雍、毕、丰、邘、应、蒋、茅、胙、夔、介、焦、

沈、六、巢、根牟、唐、黎、郇瑕、寒、有鬲、斟灌、斟寻、遇、有过、戈、

逼阳、邿、铸、猪韦、唐杜、杨、豳、郐、观、扈　邳、胡、黎、大庭、骀、

岐、邶、钟吾、浦姑、昆吾、房、密须、甲父、禹、桐、毫、韩、赵。

此外的三十一国：祭、极、荀、贾、贰、轸、绞、於余丘、阳、箕、英

氏、毛、聃、莘、逼封父、仍、有仍、崇、郜、庸、姺、奄、商奄、褒姒、

、
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薅、有缗、阙巩、等尽亡其地盘。蛮夷戎狄不包括在其中。从五霸闹

春秋到战国七姓争雄，只有齐、楚、燕、秦、赵、魏、韩七王称孤道

寡，宋、卫、中山如同未断之线，名存实亡。最后是秦始皇兼并六国

而江山一统。

五“、中国”的内涵与汉族确立。

“中国”是含义很广又极古老的名词。

今天说中国，一是指国号，是中华人民共和国及其简称；二是

指疆域，即中国版图，包括大陆，台湾及南海等诸岛屿九百六十万

平方公里国土，及其领海，领空在内的总和。

中国作为一个文明古国，自秦汉以来已逐为外部世界所认识。

徐福过海，张蹇通西域等是众人皆知的事，大禹治水足迹蕃邦也

早有传说。正因为国外已知东方有个名声赫赫的中国，所以意大利

传教士利玛窦于公元一五八一年（明万历九年）来中国后，特地绘

了一张以中国居中央的世界地图。中国者，中央之国之谓也。即便

他是为了迎合中国皇帝之意，但基本意思应该说他是明白的。我们

今天所熟悉的世界地图就是以此为根据的。

可在古代，中国一词含义很多，主要指的是国中之国部分。中

国一词的出现距今至少有二千五百的历史。据说我国最早的国别

史是《国语》，由左丘明所作，而他是公元前五百年时的春秋人物。

在《国语》的齐语中，有一段文字写道“：（齐）桓公知诸侯之归已也，

故⋯⋯筑五鹿、中牟、盖与、牡丘（关口），以卫诸夏之地，所以示权

於中国也”。意思是说，齐桓公称霸诸侯后，为了显赫，他以卫士自

居，在边界修筑了四个关塞，用来防备夷狄，保卫“汉族”人民，以向

周天子显示他有权威。这里说的“诸夏”系指汉民族的前身，华夏民

所居住的中华大地；“中国”指的是周天子所居之国。这是齐桓公

“尊王攘夷”谋略的内容之一。

中国是中央之国的意思。《史记》五帝本记称“帝王所都为中，

故曰中国”。《国语》鲁语上亦记有。《周礼》“：中国凡五服，远者五岁

而朝”。前面说过，周朝是以五千里为边长的正方形作国界，内分九
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