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婚嫁不论行辈的契丹婚俗

辽代是北京发展史上的一个重要阶段，在辽统

治燕京的 多年中，其社会习俗对北京影响很大。

上，可以妻庶母娶寡在婚 嫂，婚嫁不论行辈更是常

事。

婚姻习俗与社会发展水平有极大关系。燕京作

为中原故地与中原其他汉族地区的婚俗没有多大的

差别。但到了辽代，契丹人的大量流入，尤其是契丹

成为统治者后，契丹婚俗对燕京地区产生了很大

年，唐王朝灭亡，中原进入五代十国时公元

期，同年，辽太祖废除传统部落选汗制，燔柴告天，即

皇帝位，成为契丹民族历史上的第一皇帝。

契丹是我国北方的一个游牧民族，祖先为东胡

人。传说，有一位骑白马的男子漂浮于土河顺流而

下，一位乘小车驾灰牛的妇人自潢河而下，相遇于两

河汇流处的木叶山，遂结为夫妇，即契丹始祖。后生

八子，各居分地，号八部落，这就是契丹古八部的由

来。

契丹统治燕京后，在婚俗上首先是契丹与汉族

影

响 。
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通婚。

契丹建国之前，婚姻只限于本民族各部落中，不

能与其他民族通婚。辽朝建立后，民族的划分逐渐

被国家行政区域所代替，各民族错综复杂混居的情

况日益普遍。在这种情况下，势必要打破只限于在

本民族通婚的习俗。又加之辽朝封建化的深入，契

丹统治者需要通过婚姻纽带来笼络汉族上层官吏，

与汉族通婚的情况自然地产生并迅速发展起来，统

治者也开始予以认可。

但总的来说，为了把权力紧紧把握在耶律和萧

氏两大部族集团中，皇帝和亲王大部分仍是要娶萧

氏为妻。而契丹贵族妇女下嫁汉人的情况却相当

多。尤其是随着幽燕汉族地主在中后期势力的增

长，与契丹联姻的情况大量增加。在一般契丹官员

中，也有不少娶汉族妇女为妻。

北方民族的婚姻制度，许多保留着群婚制的痕

迹。如婚嫁不论行辈，甚至可以“妻母报嫂”，即父亲

死去儿子可以娶其继母，哥哥死去弟弟可以继娶嫂

嫂，姐姐死去妹妹多为姐夫“续弦”。这种习俗也影

响到燕京地区。

在契丹人中间，妻庶母娶寡嫂是常见的现象，不

仅不视其为陋，反而写进墓志铭中。

至于婚嫁不论行辈的事情，在幽燕汉族中似已

常见。契丹皇族耶律氏与后族萧氏固定通婚，是巩

固政治权力的一种手段。但两族婚姻联系这样多，
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若严格受辈份限制便很难选择，于是出现了外甥女

嫁舅舅，姨母嫁外甥等现象。燕京韩、刘、马、赵几大

家族经常互通婚姻，为了巩固相互的权势，也效仿契

丹人的作法，出现上述现象。至于和契丹人联姻，则

更可不论行辈了。这样，便是几代人不论行辈婚嫁。

由于汉族与契丹人经常互通婚姻，在生活习惯

上也自然受到契丹人的影响。契丹妇女地位很高，

嫁给汉人自然仍保持着这种地位。刘三嘏之妻同昌

公主骄悍异常。三嘏有爱妾，同昌公主不能容，杀其

妾，并将三嘏下狱。这当然与同昌公主系圣宗之女

的身分有关，但从中也反映出契丹女子在家庭中的

地位以及其骄悍的性格。刘二玄的妻子秦晋国妃

“颇习骑射，尝在猎围，料其能中则发，发即应弦而

倒”。墓志还说她喜招贤士宾客“，内外显寮，多出其

门。座客常满，日无虚席”。她常与这些幕僚们商榷

古今，谈论兴亡。契丹后妃多参与政治，这位秦晋国

妃虽嫁给汉人，但仍保持着其固有的民族性格。

对于不同民族在婚姻习惯上这种相互影响如何

评价呢？若仅从汉人接受契丹婚嫁不论辈份等特点

来说，自然是一种婚姻制度的倒退。但从总的情形

看，相互通婚加强了各族人民的联系，增进了彼此的

感情。汉人接受契丹的影响，契丹也自然接受汉族

的影响。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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原始质朴的女真族婚俗

女真族的初期婚姻原始质朴。定都中都后，其

质朴的婚俗被争相奢侈、挥霍无度所替代。金统治

者对此风气曾作出限制。

女真族是中国历史上东北部地区的古老民族之

一，这个民族曾经先后以“肃慎”“、挹娄”“、勿吉”等

名称出现。唐代时，称“靺鞨”。唐末五代时，被契丹

吞并，并开始称为“女真”了。

女真族自五世昭祖石鲁开始，为女真族诸部制

定统一的“教条”，以完颜部的“法制”“、国俗”来统一

女真部族。

随着女真族的内部统一和强大，便开始对外作

战，并定国号为“大金”。

金王朝的建立，极大地鼓舞了女真族军队士气，

使他们增强了推翻辽朝的信心。金灭辽后，迁都燕

京，定为金中都。

女真人进入燕京后，其婚俗在燕京地区进入了

交融时期。

女真族人民初期婚姻很是原始、质朴“，其婚嫁，

富者以牛马为币；贫者则女年及笄，行歌于途。其歌



第 5 页

也，乃自叙家世、妇工、容色，以伸求侣之意。听者有

未娶欲纳之者，即携而归，其后方具礼偕女来家以告

父母。”这是女真族贫寒少女行歌求偶的习俗。富家

子弟求婚，则是“日夕饮酒，则率携尊驰马戏饮，其他

妇女闻其至，多聚观之，间令侍坐，与之酒则饮，⋯⋯

邂逅相契，调谑往返，即载以归。不为所顾者至追逐

马足不远数里。其携妻归宁谓之‘拜门’，因执子婿

之礼。”这些习俗明显地带有自愿结合的特点，不受

其父母的约束。其后，则渐染封建习俗“，多指腹为

婚姻”，并开始讲求聘礼，当是受到汉族习俗的影响，

但婚后“婿留于妇家执仆隶役，虽行酒进食，皆躬亲

之。”仍提倡对女方的尊重，保有纯朴的一面。

金定都中都后，汉族的婚俗多为女真族吸取，在

中都的汉族人民的婚俗也受到女真族习俗的影响。

金章宗在位时，中都城的贵族、文武官僚及富家，在

婚姻上争相奢侈，挥霍无度，显是受到汉族婚礼、聘

财习惯的影响所致。金统治者对婚丧的奢侈风气作

出过限制，最初对民众聘财作的规定为三等，上等

贯，下等 贯。后来连贵族、官僚贯，中等

们也一律作出限制，规定为一品官不得超过 贯，

三品以上不得超过 贯，五品以上不得超过

贯，六品以下及上户庶人不得超过 贯，中下户庶

人不得 贯等，这个标准比先前的规定超过超过

倍之多，说明中都城内富人奢侈的程度在迅速升

级。最后“，若婚家和同，不以等数为限”。亦即官方
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对结婚聘财取消了限制，说明女真族初兴时纯朴的

婚姻习惯已经没有了，已为汉族的婚聘习俗所取代。

在中都，女真族与汉族通婚也成为习惯。金统

治者为缓和两族人的矛盾，屡次利用互通婚姻的办

法促进和睦，通婚不受任何限制。金宣宗在未登位

前娶汉族女子王氏姐妹两人为王妃。他登位后又

立王氏之妹为皇后。王皇后之父王彦昌，母马氏；祖

父王璞，祖母杨氏；曾祖父王得寿，曾祖母刘氏，三代

均为汉族人。这说明金中都后期，金朝皇帝也与汉

族人通婚 社会上两族人通婚更为普遍。
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元、明时京城婚俗

成吉思汗进占中原，民俗沿蒙人袭制。婚姻嫁

娶为一夫多妻，而通奸则必处死。明代，京城婚俗增

加了南 北方少数民族的特殊方和汉族习俗，减少

礼俗。

蒙古族人忽必烈占据燕京之后，大兴土木，建立

了元大都。元大都中的蒙古人的婚俗，与中原地区

相比，有一些不同之处。

他们的婚俗虽然也实行一夫多妻制，但其妻妾

的数量并无限制“，在娶妻纳室方面，每个人都可以

拥有他们可以维持其生活的妻妾数目”，少则几人、

十几人、多则几十人，而且决不会因为多妻而引起家

庭内部纠纷，一家人之间大多和睦相处。

蒙古族的妇女对于贞洁十分珍惜。意大利人马

波罗在他的《可 马可 波罗游记》中说“：她们不但把

不贞看成一种最可耻的罪恶，而且认为这是最不名

誉的。”蒙古族传统的习惯，对于两性之间的关系也

很严厉。如果发现通奸现象，不论女方是否成婚，通

奸者都将被处死。

大都地区的民众对于婚丧礼俗十分重视。男女

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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双方定婚之后，男方要给女方一笔钱财，作为聘金。

办喜事的前一天，新娘还要沐浴、剃面等，一切费用

均由男方支付。成亲之日，双方还要大办筵席，广宴

宾朋好友。

因为大都系“首善之区”，城中官宦士庶之家相

互攀比，婚事办得越来越奢华。不但聘金越来越高，

酒席越摆越大（有些财力不富裕的人家竟因此而倾

家荡产），还常常惹起争端，甚至斗殴、争讼，喜事反

而变成祸事。此风日盛，遂成为十分严重的社会问

题。对此，元朝统治者曾在至元八 年）明定年（

年）婚聘财礼之等差，又特别在大德八年（ 再次

颁布诏令，命中书省详定聘财和喜筵的最高限额。

“以男家为主，愿减者听”。一般根据财力多寡分为

上、中、下三等户。上等户的聘金为“金一两、银五

两、彩缎六表里、杂用绢四十匹”。中、下户依次递

减。喜筵的规格为“品官：不过四味；庶人：上户、中

户不过三味，下户不过二味。”

我国素称“礼仪之邦”，北京在明代又是京师所

在，婚嫁自然被视为人生大事，其礼仪更为隆重、繁

杂了。当时，北京人订亲要合礼，算男女年龄是否相

生相助。然后择吉日派人到女家“相视”，如果认为

可以，便留下一份礼物，或簪花，或戒指，或巾帕，礼

物和数量示经济情况不同，多寡不限。我国自唐以

来，形成茶文化，茶被作为坚贞的象征，又象征多子。

自唐宋以来，南方订婚便有“下茶礼”的习俗，此时这
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种习俗也带到了北京。茶礼有小茶礼和大茶礼两

种。先行小茶礼，由男方向女家送些羹果，果品的数

量用四或六或十六。四为二双，“六”在我国人民心

目中，向来有“顺”的含意。大茶礼类似北方地区的

“纳彩”之仪，要送衣服、首饰等，勋戚富贵之家，除送

锦衣外，并以金珠、玉石相送，动则千百。结婚前一

日举行“催妆礼”，男家向女方送席一张，雄鸡二只，

以及其他杂物。结婚之日，新妇过门，丈夫将马鞍置

地 ，令新妇跨鞍而过，称作“平安”。进新房之前，

则请阴阳先生以五谷诸果在洞房内“撒帐”。三日

后，女方娘家以饮食和服饰送其女，遍拜男方诸亲，

称作“三朝”，或作“单九”“、双九”。一月后，偕女回

娘家，留连月余方罢。从明代北京婚俗看，较辽、金、

元诸代有所不同，更多地增加了南方和汉族习俗，减

少了北方少数民族的特殊礼俗。较之当时其他地

区，没有太多陈规陋俗，而显得喜庆、大方。
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京城婚俗的“合婚”

清代京师，五方杂处之地，但就婚俗而言，大体

相同。先有媒婆说合，尔后双方互相打听，最后到命

馆合婚，开出龙凤帖。

北京自元、明、清建都以来，已成为五方杂处之

地。清朝入主中原后，满洲风俗传到北京，仅以北京

婚俗而论，有满洲旗人风俗、蒙古族人风俗、汉军旗

人风俗、本地汉人风俗、乡间风俗、京西特有风俗，其

婚俗大体相同。

京城婚俗是有媒约的。所谓媒约，只是男女两

家的亲戚故旧，来往穿插，十指露缝，爱亲作亲，决不

是专任“媒婆”的才能说亲。北京为人作媒，俗称“喝

冬瓜汤”。喝冬瓜汤并不容易，先要留心记住某家某

家郎才女貌，然后到男女两家去说，来往路道，费功

夫，赔本钱，是没有丝毫报酬的。说得男女两家都有

一二分同意，然后过“门户帖儿”。帖上载明家长姓

名、官阶、所属旗分、新郎职业等简略履历。之后两

家要分道打听，打听的内容是：男家家道如何？新郎

是否要强？有无恶嗜暗疾？女家家教如何？姑娘容

貌怎样？是否娴静？会不会女红？打听的内容表面
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是如此，里面却包括意义很深。例如女家只有一女，

养得娇惯，男家却上有两层公婆，中多妯娌娣妹，下

多子侄，此亲便不能作。

男方主妇择吉日即去女家探视，主要是查询是

否与自家门当户对，是否与自家条件相应相等，其主

要家庭成员的官职地位、财产状况等。其次才是姑

娘的德才和容貌。总之，上层府第总是重在“天恩祖

德，功名富贵”，一般门户则主要是看女方家庭名声，

家产是否殷实，有无生计，从事何种职业，姑娘品貌

是否端正，身体是否健康，是否能操持家务。过去讨

媳妇的标准，有要求女方“上炕一把剪子（会做针线

活），下炕一把铲子（会做饭菜）”的说法。

女方父母长辈亦有相姑爷之说，一般都是在了

解了姑爷的身世（历史）德才之后，在媒人的陪同下，

到约定的地点进行相看，有带着自己女儿的，也有不

带的。同时，相的方式也各有不同。有的是明相，多

在家中会见，甚或举行酒宴，相见时，媒人可予正面

介绍，老丈人等可以正面问询情况，甚至半真半假地

出题考试，让姑爷答对。有的则是暗相，小户人家往

往约在某某庙会上，大户人家则多约定戏院，总之，

以游览娱乐等形式与姑爷会面，一般多不惊动对方。

主要是看看相貌是否端庄，身体有无残疾等。甚至

还有的男女双方约定一个共同时间，在媒人的陪同

下，隔街相互一视即妥。这样，不过仅仅是走个形式

而已。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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打听合适后，便通知媒人相看，此时男女双方尚

不知就里，只凭两家尊亲至亲相看，绝没有对相对

看，互通款曲的。相看合意后，互换“年庚小帖”，各

自到命馆合婚。以男女九宫排出上中下三等婚姻，

开出合婚八字帖（即龙凤帖）。即便是“下等五鬼

婚”，只要不妨不克就可以作亲。至于男女属相冲

犯，什么“白马怕乌牛”“，羊兔泪交流”之类，是不会

有的，如有的话那连婚都不必合了。
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京城婚俗的“小定”“、大定”

男女双方合婚之后，首先要放小定，表示定亲之

意；随后是放大定，这意味着男女双方联姻已成最后

定局。

合婚后，便是“文定”，即“放小定”。放小定一般

仅是男方给女方一个或一对金属戒指，让女方戴在

手上，表示“罗敷有夫”之意，同时，也是祝愿她指细

手巧，将来会做针线活计。但还不规定迎娶的吉期。

讲究一些的放小定，男方要送女方首饰四样，金、银、

银质包金不等：一、戒指一个或一对；二、镯子一对；

三、耳环一对；四、颈圈一个。这些都象征男方以“家

法”约束姑娘，意在使其过门后稳重。如是满人还要

送“如意”一柄，以示祝愿。汉人则是以簪环、戒指等

首饰为主。此外，还要送些“大、小八件”之类的糕

点。通常都用点心匣子装了去，不能用蒲包（过年过

节送礼不忌），因为蒲包意味着“稀松平常二五眼”，

这在婚事上不吉利，也不严肃。

少女订婚后，要改变头型发式，过去少女留辫

子，一般不扎辫根，但一过小定，就要扎上红辫根。

有的少女过去留所谓“三道帘”，鬓角下垂，过小定
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后，则马上剪成“齐眉穗”了。

满族宅门府第“男家主妇至女家问名，相女年

貌，意既洽 钏诸物以为定、 礼，名曰小，赠如意或钗

定”。定礼一般多是托媒人送去。但有的男女双方

家长系老亲旧友，则由男家径自求亲，插戴一言为

定。

放大定意味着男女双方联姻已成最后定局。有

的单放大定，有的将放大定合并在“通信过礼”一并

举行，成了行聘（下茶、过礼“）纳采”“、纳征”“、纳币”

下财礼的综合形式。过去民间女方向男方索要财礼

多是在这一举动时进行，它是买卖婚姻的集中表现。

父母将女儿嫁出去如同卖出一项商品，公开要价，有

时双方还讨价还价。古代就曾普遍流行过货币、酒、

实物等不同形式的聘礼。起初比较朴实，后来，民风

日下，有的不是聘女，而是卖女。不过北京素称“首

善之区”，还比较文明，虽然也有放定礼之说，一般女

方均不强求，贫者，双方仅是象征性地遵礼如仪而

已。如单独放大定，礼品要比放小定时更多一些，照

例由男家送给女家一些首饰衣服之类。富者当然很

讲究，正如北京童谣所唱“：小姑娘，做一梦，梦见婆

婆来下定，真金条，裹金锭，桃红裙子扎金凤，绣花

鞋，蝴蝶儿梦⋯⋯”。

从放小定至放大定的时间较长，二三年不等，在

此期间双方各自操持、筹备，男做家具，女做嫁妆。

女家在放定以后，便约束姑娘不许外出，调息身体
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等。临嫁前一月内要行“奠雁”礼，即所谓“通信放大

定”。在通信以前，男家索要新娘衣服尺寸单和“小

日子”。尺寸单是为送往女家新娘衣服所用，小日子

是预先问妥新娘经期，以便择嫁娶日子时好规避。

因为有的人家“老妈妈论儿”很多，认为女子行经时

婚娶是“红马上床，家败人亡”。通信之日，所有的礼

物中最不能少的是“通书龙凤帖”，就等于现在的婚

书，因封面有金画龙凤，故名龙凤帖。内容是：

“伏以秦晋联盟，世笃婚姻之美，朱陈缔好，永偕

伉俪之欢，时臻月期，爰卜良辰，钦遵御制数理精蕴，

推察阴阳不降吉日，敬备奉迎，谨择于本年某月某日

迎娶。一切趋避，详列如下：

一、上下轿宜用某时，面向某方大吉。

一、冠笄坐帐，面向某方大吉。

一、合卺宜用某时大吉。

一、是日忌某某某三相，临时避之大吉。

于是爰修芜柬，祗迓莲舆，用布吉期，希惟惠照，

谨启。某年某月某日通信大吉。”

通书面上写“龙凤呈祥”，封套外面写“富贵荣

华”，内附新郎原来小帖，并附古钱四枚。通信礼以

外是“如意匣”和“鹅笼”“、酒海”等喜果。

“鹅笼”，用活鹅一只或一对，以胭脂染红，装在

一个六角形的筒子里，上面盖以圆锥形的笼盖。据

这是代替古礼用的雁。说 故此过去一听见谁家有

鹅叫的声音，那就是要聘姑娘了。民间传说，通信过
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礼时如果鹅爱叫，就象征着新姑爷性格开朗，爱说爱

笑；如果鹅不叫，则象征新姑爷沉默寡言。

“酒海”，此抬与鹅笼并列，故笼形与鹅笼近似，

内装一坛酒。

绸缎尺头（衣料），皮、棉、夹、单、纱等四季衣服、

鞋袜、金银首饰。

龙凤喜饼，这需要到糕点铺去定制。是一种上

面有红色龙凤花纹的大块酥皮点心。

“喜果”，干、鲜各四盘，例如：桂圆、荔枝、生花

生、生栗子、红枣等均用胭脂染红，表示早儿（“枣”与

“早”谐音）立子（“栗”与“立”谐音），早生贵子（“桂”

与“贵”谐音）。其中，花生代表先生子，后生女，或子

女双生。鲜果方面有：柿子，表示事事（“柿”与“事”

谐音）如意，苹果，表示平平（“苹”与“平”谐音）安安。

藕，表示夫妻情意连绵，取藕断丝连之意。

鸡蛋、鸭蛋若干，均用胭脂染红。

茶叶，品种视季节而定，如是夏天即送龙井或碧

螺春之类。

此外，还要有羊腿或猪腿（肘子），这些东西是经

过女家送给媒人的。据说取意于“媒人跑断腿，赔他

猪羊腿”。

抬盒、酒笼等都是红漆描金边的，每抬由两名身

穿绣着红光金双喜字丝袍的抬夫抬着，送往女方家

中。女家收到礼品后，也必须有所表示。通常多以

靴、帽、文房四宝及糕饼答谢男方。
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通信到门以后，新娘稳坐炕上，由家人亲友将男

方的使者（多系新郎尊亲）迎进客堂。待茶之后，使

者取出如意，放于新娘膝上，以簪钗一二件插于新娘

头上，或为戴指环腕镯，各念吉祥话，新娘只低头不

语而已。

奠雁礼成之后，就该正式迎娶了。于是男、女两

家都进入了筹备婚礼的紧张阶段。
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