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元朝皇宫里的怪病

元朝，皇位之争异常激烈。明宗继位不久，死于

七窍出血，皇后也被毒死，接着宫廷内便开始出现了

一种奇怪的传染病，得病之人，不是暴死，就是胡言

乱语 ⋯

整个元代，争取皇位的宫廷斗争一直没有停止

过。天历元年（ 年），元文宗图帖睦尔当了皇

帝。文宗表示，这个皇位应是其兄长周王和世 的。

远在漠北的和世 闻此讯后，喜出望外，于是就在漠

北的帐蓬里行了即位大礼，做了皇帝，史称元明宗。

文宗原以为和世 一定会推辞帝位，不想弄巧成拙，

弄假成真。无奈与右丞相燕帖木儿商议，定下一计。

次日，文宗召集朝臣，宣布将皇位让与兄长，派右丞

相燕帖木儿捧玉玺即日上路，迎明宗进京。几日后，

文宗又带了一批朝臣，亲自上路去迎。此举赢得满

朝文武夸赞文宗的大仁大德。

文宗的迎驾队伍在途中与明宗和世 相会。兄

弟见面，分外亲热，日日酒宴，同醉同眠。不想三日

后的清晨，明宗的皇后八不沙却发现明宗七窍流血，

死在床上。于是，文宗图帖睦尔又名正言顺地当上
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了皇帝。

八不沙皇后被迎回大都后不久，就被文宗的皇

后卜答失里派人用毒酒毒死了。八不沙死后，文宗

的儿子年龄太小，因此立宣称和世 自己的长子阿

刺忒纳答刺为太子。自此“文明之争”告一段落，本

应天下太平，不想一连串的怪事相继发生了。

当时，大都流行一种传染病。宫中首先是奉卜

答失里皇后之命去毒死八不沙的小太监染上此病。

这个小太监连日高烧，满嘴胡话，一会儿说自己是八

不沙皇后，死得冤枉，前来向卜答失里索命；一会儿

又说要杀死卜答失里的两个儿子复仇⋯⋯弄得人人

心惊，个个毛骨悚然。没过几天，这个小太监便死

了。

不久，太子阿刺忒纳答刺也得了这种病。先是

吃药无效，便又请来和尚念经，但太子的病还是一天

重似一天。文宗和皇后心急如焚。

一天夜里，文宗见到脸色铁青的兄长明宗前来

索命，文宗大叫一声，醒来方知是梦。奇怪的是皇后

卜答失里同时也从梦中惊醒，原来她也在梦中见到

八不沙皇后披头散发地来找她复仇。二人惊魂未

定，不约而同下床去看太子，此时太子已经断气了。

祸不单行，紧接着文宗的小儿子古纳答刺也得

了同样的传染病。作贼心虚的文宗夫妇彻底绝望

和八不沙皇后的魂灵祷告了。他们向明宗和世 许

愿，忏悔自己的罪行。
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得了传染病并不一定都死，皇子古纳答刺熬过

危险期后，竟然痊愈了。文宗和皇后认定这是祈祷

的结果。

由于常年生活在惊吓之中，图帖睦尔自己也得

了一种怪病（其实是一种精神病），整日昏昏沉沉，还

经常不能控制地说胡话。 年，年仅 岁的文

宗驾崩。死前他一再交待皇后，在自己死后要把皇

位传给明宗的嫡子懿璘质班。

对于文宗的遗旨，皇后卜答失里感到左右为难。

她既怕传位给他人，自己会被人宰割，又被近几年接

连不断的死人吓怕了，怕唯一的小儿子像长子一样

暴死，于是就派人去请当年为文宗登极立过大功的

太平王燕帖木儿来商量。不久，派去的人回来禀报

说，燕帖木儿得了重病，卧床不起。卜答失里皇后听

后大惊失色，终于打消了立古纳答刺为帝的念头。

于是，按照文宗的旨意，年仅 岁的明宗嫡子懿

璘质班终于当了皇帝。这就是历史上的元宁帝。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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太监喝令群臣下跪

明朝司礼太监刘瑾，权倾朝野、飞扬跋扈，人称

“立皇帝”。他为杀众臣不服之气，竟假传圣旨，令

多名朝臣下跪并将他们同时下狱，此为大明朝

的怪事一桩。

明朝酷宦刘瑾，史称“古今恶魁”。他因讨好武

宗朱厚照而飞黄腾达，成为权倾朝野、飞扬跋扈　的显

赫人物，并真正做到了让“科道结舌，文臣拱手”。因

而京城人都说大明朝有两个皇帝，一个是武宗，一个

是刘瑾。武宗坐着，人称“坐皇帝”；刘瑾立着，人称

“立皇帝”。

如果这还不足为怪的话，那在正德三年（

年）六月，刘瑾竟令 多名朝臣下跪并将朝中 他们

同时下狱，则当属大明天下的一桩怪事了。

正德三年六月的一天，朱厚照驾临奉天门（太和

门）早朝听政。六部九卿等文武官员由鸿胪司官员

带进午门，齐集在奉天门前的金水桥南北，分五府、

六部和各司按顺序轮班奏事。

早朝完毕，已近中午，武宗回宫，途中在御道上

发现一封信。武宗好奇，命人拾起，打开一看，原来
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是揭发刘瑾罪行的匿名信。武宗草草地看了几眼，

便将信交给刘瑾，让刘瑾自处。

刘瑾一看此信内容大怒，他急急返回，对正在退

朝的文武百官怒喝一声“：站住！”刘瑾看着被镇住的

大臣们，开始假传圣旨，扣留群臣，命令不得退朝。

随后又令百官跪伏奉天门前，威逼说出谁是书写匿

名信的人，并肆意辱骂翰林、御史等人。

当时正是六月天气，烈日当空，热气冲天，烤得

人喘不过气来。 多名朝中大臣齐刷刷地跪在发

烫的石板地上，汗水“刷刷”往下流“。扑通！”一个人

昏倒了，刘瑾命太监们将其拖下“。扑通！”又一个人

昏倒了，刘瑾再命人将其拖下 就这样，一连昏倒

了十几个。刘瑾则笑嘻嘻地坐在廊下阴凉处，让太

监拿来西瓜，和太监们吃瓜解暑。

内监黄伟实在看不下去了，便对群臣大声疾呼：

“书中所言，都是为国为民，好男子死则死也，何必嫁

祸他人？慷慨承认，难道不是大丈夫吗？”黄伟当即

受到刘瑾的训斥，并扬言“：何谓好男子？不露姓，乃

匿名，匿名者处死！”刘瑾说完，进了内宫。

奉命监视诸臣的内监李荣，十分同情诸臣，见刘

瑾走进内宫，便忙对百官说“：你们快歇一会儿，吃点

西瓜。”百官们“哎哟”坐了下来，狼吞虎咽地吃西瓜，

一会儿，就把西瓜吃个精光。

刘瑾对黄、李的行为十分恼怒，他下令解除李荣

内监之职，将黄伟贬到南京。
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多名官员在地上整整跪了一天。晚上，刘

瑾又传“ 多名官员全部下狱。圣旨”，把这

多名官员同时被逮入狱，震动了整个北京

城，激起了广大市民的愤怒。许多市民自动做好饭

菜送到狱中，有的酝酿罢市，以抗议太监专权，救援

被捕官员。北京政局一时动荡不安，大有一触即发

之势。

第二天，内阁大臣李东阳上书营救，刘瑾也得到

风声，说这封信出自宫中内侍太监，与大臣们无关，

这些大臣才获得释放。

事情也就是怪，众臣跪了也就跪了，抓了也就抓

了，出来之后，则相安无事，刘瑾依旧为所欲为，把大

明朝搞得乌烟障气。

两年后，大臣杨一清等人巧计利用太监之间的

矛盾，让太监张永奏劾刘瑾十七大罪，武宗终于被激

怒，亲自带人抄了刘瑾的家，诏令将刘瑾凌迟处死。

行刑那天，只见刽子手手舞明晃晃的解牛尖刀，上下

翻飞，血淋淋的肉片像鱼鳞般的飞落⋯⋯人们发疯

发狂，蜂拥而上，甘付纹银，买之大嚼。按大明刑律，

被凌迟者应受 刀，割三天。一、二两天让其活

受，三天死。

刘瑾罪有应得！
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明朝两位怪皇帝

武宗朱厚照、世宗朱厚熄是明朝第十、十一代皇

帝。这两个皇帝昏庸无道，不理朝政，且性情乖张，

其所行怪诞之事，在历史上也是有名的。

武宗朱厚照是明朝第十代皇帝。他从即位那天

起，就开始重用旧侍。几个月内便将侍奉过他的太

监刘瑾连提三职。刘瑾与东宫旧侍马永成、高风、罗

祥、魏彬、丘聚、谷大用、张永结为“八虎”。

这“八虎”昼夜围着武宗。他们知道武宗喜欢鹰

犬、歌伎舞女，就尽力收罗进宫，供武宗玩乐，后来干

脆怂恿武宗跑出宫外几十里纵马打猎。一时尘土飞

扬，鸷鹰高飞，猎犬狂吠，百姓震惊。

武宗日夜淫乐，根本不理朝政。偶尔上朝，也是

迷迷瞪瞪地坐在御座上，听文武大臣奏事。大臣说

朝廷大事，说百姓安危，说江山社稷，他打着哈斥，不

感兴趣，也听不明白，只是随口回答“：准奏！准奏！”

正德十四年（ 年），武宗在紫禁城呆腻了，

于是决定下江南。到扬州后，便沉湎于花柳烟巷里。

有一天，武宗心血来潮，想起自己的姓“朱”与“猪”同

音，于是便下禁令“：奉⋯⋯钧帖，照得养豕宰猪，固

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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寻常通事。但当爵本命，又姓字与音同。况食之随

生疮疾，深为未便⋯⋯豕牲不许喂养及易卖宰杀。

如若故违，本犯并当房家小，发极边永远充军！”

武宗说猪是他本姓，吃了又容易生疮，所以不许

江南百姓养猪，更不许宰猪。奇怪的是朱厚照既然

是皇帝，但文中却书“奉钧帖”“、当爵本命”等语，难

道是拟旨之人活得不耐烦，拿自己的性命和皇帝寻

开心？其实不然。原来武宗觉得以皇帝的身分出

幸，十分拘束不便，便用臣下的官爵之名来自封自

称。他取了个假名叫朱寿，封自己是“镇国公总督威

武大将军”“、左都督”，所以他下禁宰猪令时，不称

“圣旨”称“钧帖”，不称“朕”称“爵”。

武宗从扬州回到京城没几天，觉得无聊，就又想

再去扬州。众大臣听后，便纷纷上奏说，许多国家大

事等朝上处理，皇上刚从扬州回来，稍息几日，处理

一下朝政吧！可武宗听后大怒，这些人竟敢管起

人廷“爵”的行动，于是下令将兵部郎中等 杖后押

入大狱，其他 名大臣到午门下跪五天⋯⋯

一年元旦，文武百官一早便聚集在紫禁城的东

西朝房里，等候向皇帝朝贺。可从早到晚，等了足足

一整天，武宗才姗姗来迟受贺。朝贺大礼完后，已到

酉时。百官晨入晚出，连一口水都未曾喝上一口。

好不容易一声“散班”，便如死囚骤逢大赦，纷纷夺路

退朝。结果因两侧甬道狭小，众臣拥挤一块，前仆后

倒，互相践踏，将军赵朗被活活踏死在宫门口，其他
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臣僚更是官鞋丢失，冠冕毁坏。紫禁城里吏觅其官，

子呼其父，仆求其主，犹如闹市，午门成了集市一般。

年，以玩乐武宗在位 始，以玩乐终，一生无

嗣 岁便命归黄泉。

岁自封为“锦堂老人”的武宗死了，明代又迎

来了一个更为古怪的接班人“天池钓叟” 武宗的

堂弟明世宗朱厚熜。

世宗一即位，便与众大臣展开一场关于名分的

争执。他的父亲兴献王朱祐杬生前并没有做过皇

帝，世宗却要将其入太庙追尊为“皇考”，而将孝宗称

为“伯皇考”。这便引起许多大臣的反对，吵吵嚷嚷，

争论不休。一天，一群大臣为了改孝宗为“伯皇考”

一事聚集在午门哭号，世宗大怒，一下便逮捕了

余人，四品以上的夺俸，五品以下的受杖。结果有

多人在午门外挨了棍子，其中 人因创重而

死。

世宗是位关起门来做皇帝的怪人，他在位

年，有一二十年不上朝。

世宗迷于道教，信奉方术，多年紧闭深宫跟道士

炼丹求仙。从嘉靖二年（ 年）起，他便在乾清宫

建道场，后来又建到了坤宁宫。当时皇宫内摆置香

案，红烛高烧，香烟缭绕，像个大庙。到了嘉靖十八

年），他竟让四岁的太子监国，年（ 自己好去专

心修炼，还给自己起了个道号叫“太上大罗天仙紫极

长生圣智昭灵统元证应玉虚总掌五雷大真人玄都境
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万寿帝君”。他甚至封道士邵元节为礼部尚书，封道

士陶仲文为少保、少傅、少师。有明一朝，一人身兼

“三孤”尊号的，仅陶仲文一人而已。

世宗晚年时，蒙古俺答汗时常入侵边界。世宗

不想出兵抵御，自以为修炼得道，躲在深宫中想出个

办法来：每写到“夷狄”时，便将这两个字写得极小。

他说这样可以尊中国卑外夷，久而久之，外夷必然不

攻自退。

世宗为追求仙家境界，使自己长生不老，紫禁城

内常年香火不断。每年宫中烧掉的香烛，便需用黄

多万斤，白 多万斤，香料数十万斤。此蜡 蜡

外，他还不断地派人到处寻宝，炼长生不老丹。

但世间哪有长生不老者。嘉靖四十五年（

年），世宗归西，结束了他古怪荒诞的一生。
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乾清宫三怪案

从明代到清初，乾清宫一直是皇帝的寝宫。这

里曾发生过许多重大历史事件，明末还发生过三起

扑朔迷离的怪案。

乾清宫从明代到清初，一直是皇帝的寝宫。在

这所宫殿里曾发生过许多重大历史事件。在明时，

乾清宫还曾发生了三起扑朔迷离的怪案。

年五月，神宗朱翊钧当了皇上，年号万历。

神宗在位期间，皇后没有生子，王恭妃生了皇长子朱

常洛，郑贵妃生了皇三子朱常洵。神宗宠爱郑贵妃，

爱屋及乌，便欲立朱常洵为太子，于是以“数年后皇

后无出，再行册立”为由，迁延不立太子。许多大臣

为维护传统的封建继承制，以“无嫡立长”为由，要求

立朱常洛为太子。于是，引发了一场“争国本”的斗

争。直到万历二十九年（ 年），由于众臣力荐，

神宗不得不立朱常洛为太子。但宫廷内外的斗争，

并未因此结束，而是引发了三起怪案。

年）五怪案一：梃击案。万历四十三年（ 月

初四，一位叫张差的男子，手持枣木棍，从东华门闯

进紫禁城，打进太子朱常洛居住的慈庆宫。他一路

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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逢人便打，打伤守门内侍数人，直至宫檐下才被捉

住。那张差疯疯癫癫，语无伦次，巡皇城御史刘廷元

便以张差有疯癫病上奏。但大臣们认为这是其中有

人指使，因此群情激愤，议论纷纷。刑部郎中赵会祯

提审张差，查出他原来并不痴呆，是郑贵妃宫中太监

所指使的。郑贵妃知道此事后，找到万历又哭又闹，

发誓此事与自己无关。万历皇帝没有办法，拉着太

子召见众大臣，要太子对此事表个态。他对太子说：

“你有什么话，就尽管对 ！”懦弱的朱常洛大臣们说吧

浑身颤栗着说，将疯子张差正法，不得株连他人。这

件事在明史上称为“梃击案”。其原因究竟是什么？

无人知晓。由此成为明末“三案”之一的迷案、怪案。

怪案二：红丸案。在惶恐忧惧中度过半生的朱

常洛，终于当上了皇帝。但他从即位到去世，前后总

天。朱常洛自幼缺乏关怀教共只有 养，身体孱

弱，上台不几天，就嘱咐大臣筹办地宫、寿木，准备后

事。大臣们以为是催办他父亲的后事，但朱常洛却

指着自己说“：我自己的！”又过了几天，朱常洛患了

痢疾，吃了内医崔文升的药，但病情没有好转。继而

吃一个叫李可灼的官员进献的红药丸。第一丸下

肚，感觉良好，于是奖励了李可灼一番，接着又吃了

第二丸。第二丸下肚不久，便一命呜呼了。这件震

惊朝野的“红丸案”，使李可灼遣戍，崔文升发遣。后

魏忠贤专权时，免李可灼戍，复职崔文升“。红丸案”

是否有人指使，药是否有毒，无人知晓。由此，此案
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成了明末 三案”的又一谜案、怪案。

怪案之三：移宫案。 年九月，光宗死，熹宗

朱由校继位。朱由校的生母王才人，与光宗帝的另

一个妃嫔李选侍一向不和。李选侍受光宗帝宠爱，

王才人抑郁成疾，临终留下遣言“：我与李选侍有仇，

负恨难伸。”当时朱由校年幼无知，对此并不知晓。

光宗朱常洛登极后，李选侍便带着皇长子朱由校一

起到乾清宫，与皇帝同吃住。

光宗帝吃了红丸死后，李选侍拿着棍棒看守在

乾清宫门口，并将朱由校拉在自己身边，想以此要挟

朝中文武大臣，争当皇太后。

众大臣为使朱由校在光宗灵前即位，便派太监

王安与李选侍交涉，李选侍被太监说动，便将朱由校

交给了王安。王安拉过朱由校，撒腿就跑，一口气跑

出乾清宫，群臣一见，将朱由校团团围住，山呼万岁。

第二天，大臣们上疏，要求李选侍移出乾清宫，

腾出宫殿让新皇帝居住。李选侍原本想当太后，可

这会儿连乾清宫也呆不下去了，便撒泼耍赖不走。

但众臣不依不饶，言辞激烈地说：乾清宫是皇帝

的寝宫，皇帝身为天子可以居之，皇后许配天子可以

陪宿，其他妃嫔只在皇帝宣召时才可临时宿一夜。

选侍既非皇后，又非皇帝生母，只不过是一个年轻的

寡妇，在这里陪伴皇上成何体统？李选侍无奈，只好

离开乾清宫。

但她在离宫前，盗走了一些珍宝。没想到这个
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刚登极的朱由校是一个爱财如命的皇帝，他听说李

选侍拿走了珍宝，便下令刑部严厉拿问。但刑部受

了太监的贿赂，上下相通，竟将此事唐塞过去了。还

到处散布说，朱由校薄先朝妃嫔，李选侍气愤不过自

尽了。李选侍是否自尽？太监为何帮李选侍贿赂刑

部？旁人不知，明末“三案”之一的“移宫案”再次成

为一桩谜案、怪案。
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京城奇怪“大爆炸”

万里无云的皇都北京，一片祥和与安宁。突然，

一声巨响，皇城瞬间笼罩在黑暗和恐怖之中，硕大的

铁砂漫空飞舞，天上掉下血淋淋的人头，地上死伤枕

藉，且死伤者衣裤鞋袜全然不知去向⋯⋯

明熹宗天启六年五 月月 日）初六（ 年

上午，天空晴朗，万里无云，皇都北京到处是一片和

平安宁景象。

这时，从东北方向传来一声闷雷似的轰响，隆隆

的声音渐渐向西南移动。突然，随着一声山崩地裂

般的巨响，王恭厂（今宣武门象来街一带）附近方圆

十几里顿时涌起漫天的灰土，紧接着天色便昏暗下

来，不一会儿就笼罩在一片黑暗之中了。正当人们

惶然无措的时候，只觉得脚下的大地猛烈地震撼起

来，数万间房屋轰然倾倒，许多大树连根拔起；房梁

椽木、砖瓦门窗四处乱飞，如同飘忽的落叶。居民们

有的全家被砸死，有的暴亡在砖石之下。大街小巷，

人们竞相逃命，到处是哭声、喊声、惊呼声、惨叫声，

乱作一团。被砸折手脚的、被打破头颅的，不计其

数。
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混乱之中，一群大象奔入人群，又踏死踩伤了许

多人。原来，这是王恭厂附近的象房（皇家畜养大象

的苑囿）被震塌，象群仓惶奔逃。

这时，天色渐渐复明。人们惊魂未定，王恭厂又

是一声轰鸣，地面突然进裂，出现了两个十几丈深的

大坑。只见从坑中升起一股股烟云，飘飘然向东北

方向滚滚而去。

在这次从天而降的灾难中，北京城的死亡人数

万余众，连皇帝内宫也有人难逃厄运达 。据史书

记载，大震到来之前，天启皇帝正在乾清宫进膳，剧

烈的震动使这位皇帝一反常态，竟第一个跑出宫门，

以至一应内侍都没来得及跟上，唯有一贴身太监搀

扶着皇上狂奔而逃。在通往交仄殿的途中，忽然一

片檐瓦飞降，太监立即脑浆迸裂，扑倒在地。正在紫

禁城内施工的建筑工匠，全部从脚手架上掉下来，人

人都变成了“肉袋”。

大震带来的冲击波，东至通州、南至河西务，北

到密云、昌平，都受到了影响。离王恭厂不远的地方

更是异象百出：

石驸马大街 斤重的石狮子，平常几十人都

很难移动，这次居然不翼而飞出了顺城门外；

西安门一带，米粒大小的铁渣在空中飞舞溅落；

长安街一带，不时从空中落下人头，有的仅剩眉

毛和鼻子，有的只连着一块额头，令人魂飞胆丧；德

胜门外尤甚；
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密云境内，居然飞来 余棵大树⋯⋯

震后不久，幸免于难的人们都看到：天空中出现

了奇形怪状的云团，有的像乱丝，有的如灵芝，还有

的变幻出各种颜色。云团直上晴空，经久不散。

更加令人不可思议的是，在这次灾变中死伤的

人，无论男女老幼，许多人都赤身裸体，衣裤鞋袜全

然不知去向。

据当时的官方报纸《邸报》为此次灾变所发号外

《天变邸抄》记载，震后，几名侍从人员从一官院中清

理瓦砾，忽闻有人急呼“：快救救我！”声音是从一片

乱砖瓦底下传出的。

他们忙问“：你是谁？”

“我是二小姐。”

一个侍从知道，二小姐就是该府官员的爱妾，众

人奋力将其救出。

谁知这位二小姐竟然身无寸缕。无奈，她只得

披了那位侍从的一件衣服，狼狈而去。

还有一人，因被砸伤一条腿，倒在路旁无法行

动。从他面前走过的数十名妇女，她们有的披一幅

被单，有的仅穿着半条裤子，甚至有的用半条腿带、

一块瓦片遮挡着下身，其状尴尬难言。

那么，人们的衣物都到哪儿去了呢？

据载，震后有人报告说，西山发现了许多城里人

穿的衣服，衣服大半都挂在树梢。花花绿绿，煞是好

看。昌平州教场上，衣服堆成山，器皿、首饰、银钱，
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